«Путь к стройности и здоровью» 

В первый день Вам будет проведен Биоимпедансный анализ структуры человеческого тела. На основании протокола БИА врач оценит индекс массы тела, количество жировой и мышечной ткани, жидкости в организме. Затем ежедневно врач-гастроэнтеролог индивидуально с каждым пациентом проведет занятия по контролю веса и объемов. А также Вы научитесь считать калорийность блюд и удостоверитесь в том, что это легко. 
Врач, для каждого пациента подберет индивидуальное питание, благодаря которому Вы без голода и строгой диеты сможете достичь оптимальных результатов по снижению веса и обрести стройность и здоровье на долгие годы! 
Программа предназначена для всех желающих снизить свой вес, особенно пациентам, страдающим заболеванием желудочно-кишечного тракта, желчевыводящих путей. 

Рекомендуемая длительность программы 12 дней. Для пациентов, прошедших основной курс, разработана 6-тидневная программа поддержки.
Заезд группы каждый понедельник до 10 часов или накануне вечером без ужина.
Женщинам необходимо иметь справку от гинеколога. 

В программе предусмотрено следующее обследование: 

	
	12-тидневная
	6-тидневная

	ЭКГ
	1
	1

	Биоимпедансный анализ 
(оценивает индекс массы тела, количество жировой и мышечной ткани, жидкости в организме)
	2
	1

	Фиброгастроскопия 
	1
	1

	Тест на Helicobacter
	1
	1

	УЗИ органов брюшной полости и забрюшиного пространства
	1
	1

	УЗИ щитовидной железы
	1
	1

	Ректороманоскопия (по показаниям)
	1
	1

	Фиброколоноскопия(по показаниям)
	1
	1

	Анализ на дисбактериоз кишечника
	1
	-

	Общий анализ крови
	1
	1

	Общий анализ мочи
	1
	1

	Исследование уровня глюкозы крови
	1
	1

	Биохимия крови: 

билирубин, щелочная фасфотаза, АлАТ, АсАт, α-амилаза крови, 
холестерин
	1
	1


В программу включены следующие процедуры: 

	Процедура
	12-тидневная
	6-тидневная

	Массаж ручной воротниковой области
	10
	5

	ПДМ или ванны
	10
	5

	Сауна
	2
	1

	Лимфодренаж
	6
	3

	Косметические процедуры 

( Первый день: демакияж; очищение; тонизирование; массаж; успокаивающая маска; защита. 

Второй, четвертый / шестой, восьмой дни: 
демакияж; тонилирование; лифтинговая маска; уход за контуром глаз; защита. 

Третий / пятый, седьмой, девятый дни: 

демакияж; тонизирование; массаж; уход за контуром глаз; защита


	9
	4

	Солярий
	4
	2

	ЛФК (Боди-флекс)
	10
	4

	Лечебное плавание
	10
	5

	Грязевые или озокеритовые аппликации (по показаниями)
	10
	5

	Электрофорез, магнитотерапия, фонофорез, дарсонвализация (по показаниям)
	10
	—

	Дуоденальное зондирование (по показаниям)
	1
	1


Медикаментозное лечение (по показаниям): 

Поливитамины; препараты, улучшающие функцию печени; ферменты; противоязвенные препараты; пробиотики; пребиотики. 

Консультация специалистов другого профиля по показаниям. 

Право выбора процедур и медикаментозного лечения остается за лечащим врачом с учетом наличия сопутствующих заболеваний. 

Противопоказания к программе: 

1. Сахарный диабет
2. Все заболевания в фазе обострения
3. Любые сопутствующие заболевания в стадии декомпенсации
Бронирование путёвок производится заблаговременно. 

отдел реализации путевок

тел.: (4852) 93-70-74

сот.: (902) 333-70-74

