
Центр отдыха и здоровья  «Кстово», Рыбинский р-он, Ярославская область 

Отдел бронирования: 8 (4852) 90-70-75, 90-70-74 

Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48 

Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00 

SPA и косметология 

Наименование  Примечание  Стоимость, 

рублей.  

УСЛУГИ ПО УХОДУ ЗА ТЕЛОМ  

Массажи  

Массаж общий (лимфодренажный, классический, 

моделирующий, релаксационный)  

60 минут  2000  

Массаж общий (лимфодренажный, классический, 

моделирующий, релаксационный)  

45 минут  1600  

Массаж шоколадный / медовый (расслабляющий массаж + 

питание кожи)  

60 минут  2500  

Массаж «По-Кстовски» с использованием травяных мешочков  60 минут  3200  

Массаж спины  20 минут  1200  

Медовый массаж по проблемным зонам  30 минут  1500  

Массаж «Шелковый путь» с элементами стоун-терапии  60 минут  2500  

 

Комплексные СПА-программы с массажем 

СПА-программа «Королевский выбор» 

(пилинг тела, обертывание листовыми водорослями в бесконтактной 

ванне Nuovola (органичение по весу - 90 кг)/термооделяо, массаж с 

использованием травяных мешочков 60 мин., комплексный 

завершающий уход)  

120 минут  6000  

СПА-программа шоколадно-кокосовая «Баунти» 

(шоколадный пилинг тела, обертывание шоколадной маской в 

бесконтактной ванне Nuovola (органичение по весу - 90 

кг)/термоодеяло, часовой «Кокосовый» массаж с использованием 

разогретых камней)  

120 минут  5500  

СПА-программа «Горький апельсин»  

(кедровая бочка с эфирными маслами, сахарный скраб 

«Апельсин+корица», обертывание «Горький апельсин» в  

бесконтактной ванне Nuovola (органичение по весу - 90 

кг)/термоодеяло, массаж с использованием масла апельсина, 

завершающий уход)  

120 минут  4500  

СПА-программа «Райское манго»  

(кедровая бочка с эфирными маслами, сахарно-солевой скраб Манго, 

обертывание «Манго» в бесконтактной ванне Nuovola (органичение по 

весу - 90 кг)/термоодеяло, массаж с использованием масла Манго, 

завершающий уход)  

120 минут  4500  

СПА-программа кокосовая «Обновление»  

(кедровая бочка, кокосовый скраб для тела, массаж (30 мин) с 

использованием кокосового масла)  

60 минут  2300  

Комплексные СПА-программы без массажа  

СПА-программа «Лесная сказка» (с фитобочкой) 

(кедровая бочка, солевой/сахарный/гелевый скраб для тела на выбор, 

обертывание (маска для тела шоколадная/фруктово-

ягодная/винная/голубая глина с экстрактом водорослей 

/микронизированные водоросли), завершающий уход, чайная 

церемония)  

75 минут  3000  
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СПА-программа «Лесная сказка» (без фитобочки) 

(солевой/сахарный/гелевый скраб для тела на выбор, обертывание 

(маска для тела шоколадная/фруктово-ягодная/винная/голубая глина с 

экстрактом водорослей /микронизированные водоросли), 

завершающий уход, чайная церемония)  

60 минут  2500  

СПА- программа «Восточная сказка ЛЮКС» (в хаммаме) 

(парение в хаммаме, пилинг черным оливковым мылом и рукавичкой 

Кесса (рукавичка отдается клиенту), обертывание на выбор: масло 

карите, аргана, фрукты Charme Dorent или маска минеральная Рассул 

Charme Dorent ), завершающий уход, чайная церемония)  

75 минут  3800  

СПА- программа «Восточная сказка» (в хаммаме) 

(парение в хаммаме, солевой скраб для тела Рассул, обертывание на 

выбор: масло карите, аргана, фрукты Charme Dorent или маска 

минеральная Рассул Charme Dorent ), завершающий уход, чайная 

церемония)  

75 минут  3000  

Комплексные СПА-программы  
(пилинг, обертывание, массаж, завершающий уход) 

К программам рекомедуем добавить кедровую бочку 400 руб  

СПА-программа «Релакс» 

(шоколадная/фруктово-ягодная)  

90 минут  4000  

СПА-программа «Энергия моря» 

(грязь Мертвого моря/глина)  

90 минут  3500  

СПА-программа «Винная» 

(увлажняет и тонизирует кожу)  

90 минут  3800  

СПА-программа «Медовая» с чистотелом и ромашкой  

(увлажняет и питает кожу, корректирует фигуру)  

90 минут  4000  

СПА-программа «Корректирующая» 

(с микронизированными водорослями)  

90 минут  3800  

СПА-программа «Корректирующая» 

(с листовыми водорослями)  

90 минут  4300  

СПА-программы для двоих 
рекомендуем добавить маски для тела к процедуре 

СПА-путешествие для двоих «По-восточному» 

(самостоятельное парение в хаммаме с минеральным пиллингом, 

массаж 30 мин., отдых в бесконтактной ванне Nuovola (ограничение 

по весу - 90 кг))  

120 минут  5000  

СПА-программа для двоих Дуэт-релакс «Премиум» 

(парение в хаммаме, пилинг черным оливковым мылом и рукавичкой 

Кесса (рукавичка отдается клиенту) выполняется специалистом, 

массаж 30 мин., отдых в бесконтактной ванне Nuovola (ограничение 

по весу - 90 кг))  

120 минут  7000  

СПА-программа для двоих СПА-путешествие «По-русски» 

(прогрев в русской бане, солевой пилинг тела (выполняется 

специалистом), чайная церемония, массаж 30 мин.)  

120 минут  5000  

 

СПА-программы в Русской бане  

СПА-программа «Возрождение» 

(прогрев в русской бане, солевой пилинг, чайная церемония, 

массаж с использованием травяных мешочков 60 мин.)  

120 минут  4800  

СПА-программа «Легкость»  

(прогрев в русской бане, солевой пилинг, чайная церемония, 

120 минут  4500  
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лимфодренажное обертывание, массаж 30 мин.)  

СПА-программы в хаммаме  

СПА-программа «Очарование Востока-Карите» 

(парение в хаммаме, пилинг солевой, обертывание, массаж 30 мин., 

завершающий уход, чайная церемония)  

100 минут  4500  

СПА-программа «Рассул. Обертывание марокканской глиной»  

(парение в хаммаме, пилинг солевой, обертывание, массаж 30 мин., 

завершающий уход, чайная церемония)  

100 минут  4500  

СПА-программа «Слезы Султана» 

(парение в хаммаме, пилинг солевой, ледяной массаж кубиками 

льда, обертывание, массаж 30 мин., чайная церемония)  

100 минут  4800  

СПА-программа «Жена падишаха. Ледяное обертывание в 

хаммаме» 

(парение в хаммаме, «Ледяная» маска для тела с ментолом, пилинг 

солевой, массаж 30 мин., завершающий уход, чайная церемония)  

100 минут  4000  

Парение в хаммаме без специалиста (1 человек)  45 минут  1000  

Дополнительные услуги в хаммаме:  

Пилинг с черным оливковым мылом и рукавичкой Kessa 

(рукавичка отдается клиенту)  

10 минут  1500  

 

Маски для тела  

Обертывание тонизирующее 

(глина/грязь Мертвого моря)  

30 минут  1500  

Обертывание питательное 

(шоколадное/медовое/фруктовое)  

30 минут  1800  

Обертывание моделирующее 

(микронизированные водоросли)  

30 минут  1800  

Обертывание моделирующее 

(листовые водоросли)  

30 минут  2300  

Пилинг  

Скраб-пилинг  10 минут  700  

Скраб-пилинг (как дополнительная услуга)  10 минут  600  

Увлажнение тела  

Увлажнение тела  5 минут  600  

Увлажнение тела (как дополнительная услуга)  5 минут  500  

 

Аппаратные услуги  

Вакуумно-роликовый массаж B-Flexy  

Вакуумно-роликовый массаж  30 минут  950  

Костюм для вакуумно-роликового массажа   1000  

Фитобочка    

Фитобочка, 1 сеанс  15 мин  500  

Аппаратный массаж    

Акупунктурный массаж рук  5 мин  100  

Акупунктурный массаж головы  10 мин  120  

Прессотерапия  40 мин  600  

 

УСЛУГИ ПО УХОДУ ЗА ЛИЦОМ  

Основные марки косметики: GiGi (Израиль), KLAPP (Германия), Mene&Moy System (США)  

Консультация врача-дерматолога, косметолога  первичная  1000  
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Консультация врача-дерматолога, косметолога  повторная  500  

Массаж лица и декольте классический 

(очищение кожи, тонизация, массаж, завершающий крем)  

20 минут  1000  

Аппаратные услуги по уходу за лицом  

Микротоковая терапия  10-15 минут  1000  

RF-лифтинг  15-20 минут  1800  

 

Пилинги  

Химический пилинг GiGi  60 минут  2500  

Поверхностный пилинг  10-20 минут  1000  

Миндальный пилинг GiGi, пилинг АНА поверхностный  50 минут  2000  

Гликолево-салициловый пилинг Mene&Moy System  30 минут  1800  

Ретиноевый пилинг Yellow Peel с поверхностной стимуляцией дермы 

Mene&Moy System  

90-120 минут  7000 - 

8000  

Ретиноевый пилинг Yellow Peel с срединной или глубокой 

стимуляцией дермы Mene&Moy System  

150-180 минут  10000 - 

12000  

 

Маски  

Маска (маска с учетом типа кожи , возраста и сезона) GiGi  20 минут  1000  

Маска альгинатная  20 минут  1000  

Комплексные программы  

Программа «Ультразвуковая чистка» GiGi (без маски/с 

маской)  

40-60 минут  2000 / 

2500  

Карбокситерапия GIGI 

(очищение кожи, тонизация, мягкий пилинг, массаж лица 20 мин, 

карбоксимаска, завершающий уход)  

60 минут  5000  

Программа 3 в 1 «Увлажнение, питание, тонус» GiGi  

Подбирается с учетом типа кожи, возраста и сезона. (очищение кожи, 

тонизация, пилинг, маска, завершающий уход)  

40 минут  2000  

 

Дополнительные услуги  

Дарсонваль  5-7 минут  250  

Ультрафонофорез  10 минут  750  

Удаление комедонов, милиумов 

(до 10 элементов/свыше 10 элементов)  

 300/500  

Завершающий уход (крем) 

(в процедуре с другими услугами/отдельное нанесение)  

 200/300  

Завершающий уход (сыворотка) 

(в процедуре с другими услугами/отдельное нанесение)  

 350/500  

 

ИНЪЕКЦИОННАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ 

МЕЗОТЕРАПИЯ И БИОРЕВИТАЛИЗАЦИЯ  

Мезотерапия и биоревитализация (Filorga, Франция)  

Мезотерапия (NCTF 135), 3 мл  60 минут  6000  

Полиревитализация (NCTF 135 НА+), 3 мл  60 минут  12000  

Полиревитализация (NCTF 135 НА), 3 мл  60 минут  10000  

Биоревитализация (М-НА 10), 3 мл  60 минут  10000  

Биоревитализация (Новокутан S bio/Y bio), 3 мл  60 минут  13000  

Мезотерапия (Премьерфарм PREMIERPHARM, ABG-LAB, Ю.Корея)  

Мезоай С-71, Мезоскальпт С-71, МезоВиртон Р-199, МезоКсантин 60 минут  12000  
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F-199  

Биоревитализация (IAL-SYSTEM, Италия)  

IAL-SYSTEM 0,6 мл  50 минут  7000  

IAL-SYSTEM 1,1 мл  50 минут  10000  

IAL-SYSTEM АСР 1,0 мл  50 минут  12000  

Биореволюметрия (PHITOGEN, Италия)  

Bio-Expander 1,1 мл  60 минут  11 500  

IAL-SYSTEM DUO  60 минут  13000  

Мезотерапевтические коктейли для тела (Mesopharm)  

Липолитический коктейль  

(локальные жировые отложения и целлюлит)  

40 минут  3000  

Лифтинговый коктейль (подтягивающий)  40 минут  3500  

Дренажный сосудистый коктейль  40 минут  2500  

КОНТУРНАЯ ПЛАСТИКА АРТ-ФИЛЛЕР FillMed (Filorga), (Франция)  

Дермальный филлер (Fine-Lines), 1 мл  60 минут  12000  

Дермальный филлер (Universal), 1,2 мл  60 минут  14000  

Дермальный филлер (Volume), 1,2 мл  60 минут  16000  

Дермальный филлер (Lips), 1 мл  60 минут  14000  

КОНТУРНАЯ ПЛАСТИКА Juvederm (CША)  

Дермальный филлер (JuvedermUltra 2), 0,55 мл  60 минут  12000  

Дермальный филлер (JuvedermUltra 3), 1 мл  60 минут  15000  

Дермальный филлер (JuvedermUltra 4), 1 мл  60 минут  16000  

Дермальный филлер (JuvedermVoluma/Volbella/Volift с 

лидокаином), 1 мл  

60 минут  17000  

Филлер для губ (JuvedermUltraSmile), 0,55 мл  60 минут  12000  

Филлер для губ (Juvederm Volift Retouch), 0,55 мл  60 минут  12 500  

КОНТУРНАЯ ПЛАСТИКА PHITOGEN (Италия)  

Дермальный филлер (Regenyal Idea), 1 мл  60 минут  12000  

Дермальный филлер (Regenyal Idea LIP), 1 мл  60 минут  11 500  

КОНТУРНАЯ ПЛАСТИКА BЕLOTERO  

Дермальный филлер (SOFT), 1 мл  60 минут  13000  

Дермальный филлер (BALANCE), 1 мл  60 минут  13 500  

Дермальный филлер (INTENSE ), 1 мл  60 минут  14 500  

Дермальный филлер (VOLUME), 1 мл.  60 минут  15000  

Дермальный филлер (LIPS CONTOUR), 0,6 мл  60 минут  11 500  

Дермальный филлер (LIPS SHAPE), 0,6 мл  60 минут  11 500  

ИНЪЕКЦИИ БОТУЛОТОКСИНА  

Ботокс Allergan(США)  

1 единица   400  

«Релатокс» (Россия)  

1 единица   300  

Лечение гипергидроза   25000  

«Диспорт» (Франция)  

1 единица   150  

«Ксеомин» (Merz, Германия)  

1 единица   300  

КОЛЛАГЕНОТЕРАПИЯ  

Collost 15% 1,5мл  60 минут  16000  

Collost 7% 0,5мл  60 минут  9000  

Collost 7% 1мл  60 минут  10 500  

Collost 7% 1,5мл  60 минут  11 500  
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ  

Обезболивание   500-1000  

Канюля для контурной пластики   1000 - 1500  

 

НИТЕВОЙ ЛИФТИНГ  

Нити с насечками Корея (4 нити)  60 минут  12000 - 16000  

Гладкие нити Корея (5-10 нитей)  60 минут  5000 - 9500  

 


