
Санаторий  «Ясные зори», Ярославская область, пос. Туношна. 

Отдел бронирования: 8 (4852) 90-70-75, 90-70-74 

Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48 

Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00 

 
ПРЕЙСКУРАНТ   

 

 
на медицинские услуги 

 

   

     

Код Наименование услуги   Цена, руб. Цена, руб. 

  Консультации специалистов       

С47003 
Первичный прием врача-куратора 

(врачебный прием) 
  490 490 

С47004 Повторный прием врача-куратора   120 200 

С47002 Врачебный контроль   250 250 

С69005 Консультация врача-специалиста   710 710 

С23001 Консультация невролога     400 

  Водолечение       

Ф20001 
Ванны ароматические (масло чайного 

дерева, масло лаванды) 
  310 310 

Ф20009 Ванны гидромассажные   350 350 

Ф20003 Ванны минеральные    330 400 

Ф20013 Ванны скипидарные   420 420 

Ф20015 Ванны хвойные   350 350 

Ф20008 Ванны 4-х камерные минеральные   250 310 

Ф20020 Ванны 4-х камерные скипидарные   240 300 

Ф20022 Ванны с экстрактом лаванды   350 380 

Ф20027 Ванны Бишофит   0 0 

Ф20023 Ванны Нанолан   450 450 

Ф20024 Ванны Нанолан арто   460 460 

Ф20025 Ванны Тонус мышц и суставов   380 380 

Ф20026 Ванны ( для ног)  Каштан   200 200 

          

Ф20006 
Гидромассаж  позвоночника (подводный 

душ-массаж) время процедуры 15 мин 
  610 600 

Ф20007 
Гидромассаж общий (подводный душ-

массаж) время 30 минут 
  1100 1100 

Ф20016 Душ  веерный (Шарко)   360 360 

Ф20014 Душ дождевой   220 220 

Ф20017 Душ циркулярный    220 220 

  Электро-светолечение       

С54018 КВЧ   250 250 

С54012 УВЧ   250   

С54007 СМТ (амплипульстерапия)   360 250 

С54033 
Светолечение аппаратом "Биоптрон" 

(компактный) 
  300 300 

С54019 Электросон   250   

С54015 Магнитотерапия   360 350 

С54022 Лазеротерапия (3 точки / одна зона)   280 280 

С54024 Токи Д'Арсонваль   360 300 
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С54036 УФО кварц-полями 1 поле 120   

Ф11005 Тубус-кварц (КУФО)   140 140 

С54004 Общее УФО 1 минута 20   

С54026 Лампа "Солюкс"   120 120 

С54027 Лечебное одеяло   180 180 

С54029 Ультразвук   300 300 

Ф11002 Ингаляции   150 150 

Ф11003 Ингаляции через небулайзер   180 180 

С54003 Аппаратный лимфодренажный массаж 2 конечности 730 730 

С54029 Фонофорез с гидрокортизоном   300 300 

С54031 Электрофорез (без стоимости лекарств)   180   

  Тепло-грязелечение       

Ф24003 Импрегнация  1 отдел 180 200 

Ф24005 Озокерит 1 плитка 300 280 

Ф24001 Грязь 1 аппликация 400 400 

Ф20005 Сухая углекислая ванна (СУВ)   360 360 

Ф24007 Влажное укутывание (минеральное)   480 480 

С54030 
Теплолечение (сеанс в инфракрасной 

кабине) 
  590 590 

  Ручной массаж       

Ф21002 Массаж головы 1 единица  430 430 

Ф21003 Массаж лица   460 690 

Ф21004 Массаж шейного отдела позвоночника   430 430 

Ф21005 Массаж воротниковой зоны   690 690 

Ф21006 Массаж верхней конечности   690 690 

Ф21007 Массаж плечевого сустава   460 460 

Ф21008 
Массаж верхней конечности, надплечья и 

области лопатки 
  920 920 

Ф21009 Массаж локтевого сустава   460 460 

Ф21010 Массаж лучезапястного сустава   460 460 

Ф21011 Массаж кисти и предплечья   460 460 

Ф21012 Массаж области грудной клетки   1160 1160 

Ф21014 Массаж мышц передней брюшной стенки   460 460 

Ф21015 
Массаж шейно-грудного отдела 

позвоночника 
  920 920 

Ф21016 Массаж пояснично-крестцовой области   460 460 

Ф21017 
Массаж грудо-поясничной области 

позвоночника 
  920 860 

Ф21018 Массаж грудного отдела позвоночника   460 430 

Ф21019 
Сегментарный массаж шейно-грудного 

отдела позвоночника 
  1380 1380 

Ф21020 Массаж области позвоночника   1160 1160 

Ф21021 Массаж нижней конечности   690 690 

Ф21022 
Массаж тазобедренного сустава и 

ягодичной области 
  460 460 

Ф21023 Массаж коленного сустава   460 460 
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Ф21024 Массаж голеностопного сустава   460 460 

Ф21025 Массаж стопы и голени   460 460 

Ф21069 Массаж тела общий                                             1 час 2800 2580 

Ф21070 Массаж тела общий                                             1,5 часа 4150 4150 

Ф21001 Массаж антицеллюлитный общий                    1 час 1800 1800 

Ф21013 Массаж спины у детей   690 690 

Ф21026 Массаж общий для детей грудного и мл. школьного возраста 1180 1180 

Ф21088 
Массаж с применением 

постизометрической релаксации 
30 мин 540 540 

Ф21089 
Массаж с применением 

постизометрической релаксации 
60 мин 750 750 

Ф21090 
Массаж с применением миофасциального 

релиза 
30 мин 540 540 

Ф21091 
Массаж с применением миофасциального 

релиза 
60 мин 750 750 

Ф21039 
Массаж ручной лимфодренажный  с 

наложением компрессионного бандажа 
1 конечность 660 660 

Ф21077 Массаж "Плоский живот"   680 680 

  Аппаратный массаж       

Ф21058 
Гидромассаж бесконтактный 

релаксирующий "Аква СПА" 
20 мин 290 320 

Ф21054 
Массаж на автоматическом массажном 

кресле 
8 мин 160 160 

Ф21057 
Массаж на автоматическом массажном 

кресле "Кардио" 
15 мин 330 300 

Ф21081 
Массаж на автоматическом массажном 

кресле "Famili" 
20 мин 120 250 

Ф21056 
Массаж стоп аппаратный (массажер 

YAMAGUCHI) 
  180 180 

Ф25003 
Антицеллюлитная миостимуляция на 

аппарате "Nuga-Best" 
  360 360 

Ф21002 Массаж на аппарате "Nuga-Best"   250 250 

  
Стоун-терапия (ручной массаж 

лечебными камнями) 
      

Ф21082 Общая 2 часа 4070 4070 

Ф21083 Спина + шея 40 мин 1720 1720 

Ф21084 Спина (30 мин) + массаж (30 мин) 1 час 2500 2500 

Ф21085 Контрастная общая 2,5-4 часа 4800 4800 

Ф21086 Моделирующая: бедра+ягодицы 1,5 часа 2400 2400 

Ф21087 Моделирующая: бедра+ягодицы+живот 2 часа 3200 3200 

  Кинезиотейпирование       

С23005 
Кинезиотейпирование: тейп-пластырь до 1 

м 
  590 590 

С23006 
Кинезиотейпирование: тейп-пластырь до 

1,5 м 
  800 800 

С23007 
Кинезиотейпирование: тейп-пластырь до 2 

м 
  1180 1180 

  Лечебная физкультура (ЛФК)       

С20002 Занятия ЛФК - группа по заболеванию   180 180 
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С20023 
Индивидуальные занятия ЛФК (с 

инструктором) 
30 мин 310 400 

С20035 
Индивидуальные занятия по программе 

коррекции фигуры 
30 мин 310   

С20021 
Занятия ЛФК с инструктром по 

скандинавской ходьбе 
  120 120 

С20030 Разовое занятие ЛФК в тренажерном зале  30 мин 120 120 

С20020 
Разработка индивидуального комплекса упражнений для 

коррекции фигуры с метод.указаниями 
360   

С20034 Тренажер вибромассажный    70 70 

Ф25001 Детензортерапия   250 250 

С20027 
Гидрокинезотерапия - группа (стоимость 

за 1 человека) 
  240 300 

С20025 Гидрокинезотерапия индивидуально   330 350 

Ф24013 
Купальный бассейн с предметами ЛФК 

(группа до 3-х чел.) 
сеанс 40 мин 300 300 

С20026 Упражнения на мячах   250 250 

  Механотерапия на аппарате "Угуль"       

С20017 Подвес тазобедренного сустава   190 220 

С20018 Подвес коленного сустава   190 190 

С20029 Подвес плечевого сустава   190 190 

  Кабинет терапевта       

Ф11008 Спелеотерапия (галокамера)   350 350 

М31001 Прием минеральной воды   10 20 

М31002 Кислородный коктейль   20 50 

М31003 Фитотерапия с фитосборами   20 50 

М31006 Фитотерапия (фиточай в пакетах)   20 50 

У02010 Микроклизма лекарственная   620 620 

У02007 Очистительная клизма   620 620 

У02014 Тюбаж (гепертермия печени)   440 440 

  Процедурный кабинет       

Ф14001 Забор крови из вены   240 240 

Ф14002 Инъекции внутривенные   360 360 

Ф14004 Инъекции внутримышечные   250 120 

Ф14227 
Инъекции внутримышечные (Мексидол 2 

мл) 
  330 330 

Ф14230 
Инъекции внутримышечные (Актовегин 1 

ампула 2 мл) 
  330 330 

Ф14231 
Инъекции внутримышечные (Комбилипен 

1 ампула 2 мл) 
  290 220 

Ф14005 
Внутривенное капельное введение (без 

стоимости лекарств) 
  600 600 

Ф14228 
Внутривенное капельное введение 

(актовегин 5 мл) 
  980 800 

Ф14229 
Внутривенное капельное введение 

(Цитофлавин 1 ампула 10 мл) 
  760 710 

Ф14009 Капельница (без стоимости лекарств) в   1200   
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номере 1 флакон 

Ф14003 
Капельница (без стоимости лекарств) в номере несколько 

флаконов 
1800   

Ф14010 
Капельница (без стоимости лекарств): 1 

флакон+внутривенное введение лекарств 
960   

Ф14008 
Капельница (без стоимости лекарств): несколько флаконов 

+внутривенное введение лекарств 
1180   

Ф14232 
Внутривенное капельное введение 

(Пирацетам 20 мл) 
  950 650 

Ф14233 Инъекции внутривенная (Мексидол 5 мл)   425 450 

Ф14234 
Внутривенное капельное введение 

(Мексидол 5 мл) 
  985 710 

Ф14235 
Инъекции внутримышечные (Мексидол 5 

мл) 
  320 330 

Ф14236 Инъекции внутривенная (Актовегин  5 мл)   320 480 

У02016 
Определение крови на сахар с помощью 

глюкометра 
  350 150 

У02019 Компресс на суставы   120   

С37021 Пульсоксиметрия   100   

Ф14238 
Инъекция внутривенная ( Пирацетам10 

мл)  390 390 

  Гирудотерапия        

С69001 Первичный прием врача по гирудотерапии   120 500 

С69002 Гирудотерапия (1 пиявка)   400 400 

У02020 Перевязка при гирудотерапии   130 130 

  Психотерапия       

С34004 Сеанс релаксации (группа)   130 100 

С34007 
Сеанс групповой психотерапии (до 5 

человек) 
  250 250 

С34008 Сеанс психотерапии индивидуальный    450 450 

  Рефлексотерапия       

С41007 ИРТ: микроиглоукалывание (аурикулопунктура) 600 600 

С41008 
Корпоральное классическое (китайское) иглоукалывание 

"Чжень-цзю-терапия" 
830 830 

С41009 

Сочетанная иглорефлексотерапия                                                                                       

(классическая китайская акупунктура + 

микроарикулопунктура) 

980 980 

С41010 

ГСА: гомеосиниатрия (микродозы гомеопатических лекарств 

в биологически активные точки ( препарат Траумель С 1 

апмула 2,2 мл) 

1250 1250 

С41016 

ГСА: гомеосиниатрия (микродозы гомеопатических лекарств 

в биологически активные точки (препарат Церебрум 

композитум 1 ампула 2,2 мл ) 

1450 1450 

С41011 
Комбинированная иглорефлексотерапия                                                                                            

(сочетанное ИРТ + электропунктура + гомеосиниатрия) 
1560 1560 

С41015 
Снятие болевого синдрома любой локализации, полный курс 

3 сеанса 
4420 4420 

  в том числе:       
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С41012 I-й сеанс (ИРТ +ГСА) 1380 1380 

С41013 II-й сеанс (ИРТ +ГСА+ витамины) 1470 1470 

С41014 III-й сеанс (ИРТ +ГСА+обезболивание+витамины) 1590 1590 

  Функциональная диагностика       

С56004 
Снятие электрокардиограммы и 

расшифровка 
  360 360 

С56008 
Доплерография сосудов нижних 

конечностей 
одной 920   

С56009 
Доплерография сосудов нижних 

конечностей 
двух 1570   

С56007 
Трансканиальная доплерография сосудов 

головы и шеи 
  1250   

С56006 Эхокардиоскопия   930   

  Мануальная терапия       

С22003 
Электронно-тракционная вытяжка 

позвоночника на аппарате "Тритон" 
  980 980 

С22002 Мобилизация позвоночника   1850 1850 

С22007 
Мобилизация шейного отдела 

позвоночника 
  1170 1170 

С22008 
Мобилизация грудного отдела 

позвоночника 
  1170 1170 

С22009 
Мобилизация пояснично-крестцового 

отдела позвоночника 
  1180 1180 

  Кабинет врача-ортопеда       

С22010 
Внутримышечная блокада (без учета 

лекарств) 
    1000 

С22011 
Внутрисуставное введение лекарств (без 

учета лекарств) 
  2100 1000 

С22030 Селективная корешковая блокада       

С22021 
Внутрисуставное введение лекарств в 

тазобедренный сустав (без учета лекарств) 
    1800 

С22022 Пункция сустава диагностическая     900 

С22023 
Пункция сустава и внутрисуставное 

введение лекарств(без учета лекарств) 
    1500 

  Карбокситерапия       

С22012 Воротниковая зона   910 910 

С22013 Грудной отдел   910 910 

С22014 Пояснично-крестцовый отдел   910 910 

С22015 Тазобедренный сустав (один)   1150 1150 

С22016 Коленный сустав (один)   890 890 

С22017 Плечевой сустав   890 890 

С22018 Локтевой сустав   650 650 

С22019 Кисти (обе)   750 750 

С22020 Голеностопный сустав   890 890 

  Ультразвуковая диагностика (УЗД)       

Ф04002 УЗД органов брюшной полости    1200 1200 

Ф04007 УЗД брюшной полости с почками   1850 1850 

Ф04003 УЗД щитовидной железы и региональных   1150 1150 
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лимфоузлов 

Ф04009 
УЗД желчного пузыря с 

функциональными пробами  
780 780 

Ф04004 УЗД мочеполовой системы   2050 2050 

Ф04012 УЗД мочевого пузыря   460 460 

Ф04006 УЗИ органов малого таза мужской   1150 1100 

Ф04013 УЗД мошонки   1020 1020 

Ф04014 УЗД почек   900 900 

Ф04005 УЗД мочевыделительной системы   1060 1060 

Ф04008 УЗД молочных желез   1150 1150 

Ф04015 УЗД лимфоузлов   1150 1150 

      


