Отдел бронирования:  8 (4852) 90-70-75, 90-70-74

Сотовый телефон:  8 (915) 986 28 48

E-mail: nashvek@bk.ru

Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00

Медицинский центр «Решма» с радостью примет Вас

на оздоровительные программы
В общем, Вы собой довольны. Но кое-где есть лишние объёмы, лишние 3-4кг. Медицинский центр предлагает Вам программу по коррекции фигуры и веса.

Программа «Грация»
(5/10 дней)
Низкокалорийная диета
Лечение включает в себя:            

· Массаж корректирующий антицеллюлитный вибровакумный (№5/10)
· Криотерапия на аппарате «Криоджет» (№5/8)

· Ванна гидромассажная «бабочка» с косметическими концентратами (№5/10)
· Аквааэробика (№2/4)

· Кедровая бочка (№3/5) 

· Сауна (№2/5)

· Мониторная очистка кишечника (№3/5)
· Бассейн с гидромассажем (№3/6)

· Тренажёрный зал – 60 мин (№5/10)
· Скандинавская ходьба (№5/10)
· Кислородный коктейль (№5/10)
· Фитосбор, нормализующий обмен веществ – 3 раза в день (№5/10)
· Консультация врача-специалиста (№2/4)

Отдел бронирования:  8 (4852) 90-70-75, 90-70-74

Сотовый телефон:  8 (915) 986 28 48

E-mail: nashvek@bk.ru

Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00
Вы – трудоголик. Нет времени на отдых… Не умеете правильно расслабляться… Отсюда снижение умственной и физической работоспособности. Мы позаботимся о Вас! К Вашим услугам программа «Антистресс». Забудьте об усталости!
Программа «Антистресс»
(5/10 дней)
Лечение включает в себя:            

· Индивидуальная психотерапия (№3/6)

· Аудиовизуальная стимуляция(№5/8)

· Ванна гидромассажная «бабочка» с косметическими концентратами (№5/10)

· Бассейн плавательный  (№5/10)

· Бассейн плавательный с гидромассажем  (№5/10)

· Ингаляционная терапия ксеноно-кислородной смесью (№2/4) 

· Кислородный коктейль (№5/8)

· Успокоительный фитосбор 4 раза в день (№5/10)

· Сауна (№3/5)

· Скандинавская ходьба (№5/10)

Отдел бронирования:  8 (4852) 90-70-75, 90-70-74

Сотовый телефон:  8 (915) 986 28 48

E-mail: nashvek@bk.ru

Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00
Ритм современной жизни, к сожалению, накладывает отпечаток на внешность любой женщины. Пора уделить себе вполне заслуженное внимание! Пять дней комфорта и удовольствия  – результат поразит всех окружающих.

Программа
 «Волжская жемчужина»
(5/10 дней)

Лечение включает в себя:            

· Кедровая бочка + обёртывание (по зонам или «этажам») (№3/6)

· Сауна (№2/4)

· Чистка лица (№1/1)

· Испанский массаж (хиромассаж) лица, шеи и зоны декольте (№4/8)

· Маски (лифтинговые, питательные и т.д.) (№5/10)

· Омолаживающий комплекс (№1/1)

· Корректирующий антицеллюлитный массаж на аппарате «Боди-Мастер» (№5/8)

· Ванна гидромассажная «бабочка» с косметическими концентратами (№5/10)
· Бассейн с гидромассажем – 60 мин (№5/10)

· Скандинавская ходьба (№5/10)

· Кислородный коктейль (№5/8)

· Фитосбор косметический (№5/10)
Отдел бронирования:  8 (4852) 90-70-75, 90-70-74

Сотовый телефон:  8 (915) 986 28 48

E-mail: nashvek@bk.ru

Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00
В современных условиях очень сложно придерживаться принципов здорового образа жизни. Постоянные стрессы, неправильное питание, ужасная экология мегаполисов …   Всё это приводит к «зашлакованности» организма. Медицинский центр  предлагает с комфортом пройти шестидневный курс по очищению организма от шлаков.

Программа

очищение организма  «Лайт»
(6 дней)

Диета с минимальным содержанием белка животного происхождения 
Лечение включает в себя:            

· Мониторная очистка кишечника  (№3)

· Очистительные клизмы с ректальными инсуффляциями озоно-кислородной смеси (№3)

· Тюбаж с предварительным УЗИ желчного пузыря (№1)

· Комната психологической разгрузки (№5)

· Внутривенное введение озонированного физиологического раствора (№3)

· Подводный душ-массаж (№3)
· Ванна гидромассажная «бабочка» с косметическими концентратами (№3) 

· Аквааэробика  (№3)

· Бассейн свободное плавание -30 мин (№3)

· Сауна (№3)

· Кедровая бочка(№3)
· Скандинавская ходьба (№5)
· Кислородный коктейль (№5)

· Фитосбор, выводящий шлаки из организма- 3 раза в день (№6)
· Консультация врача-специалиста  (№4)

Отдел бронирования:  8 (4852) 90-70-75, 90-70-74

Сотовый телефон:  8 (915) 986 28 48

E-mail: nashvek@bk.ru

Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00
Современной деловой женщине бывает очень сложно выбрать время для ухода за собой. За выходные дни Вы сможете не только прекрасно отдохнуть, насладиться великолепной природой, но и по максимуму уделить внимание тем косметическим процедурам, которые заставят Вашу красоту сиять по-новому, а душе и телу принесут покой и гармонию.

Программа «Beauty-tour» (3 дня)
Пятница (при условии заезда до 18-00):

Осмотр врача

Ужин

Процедуры (при условии заезда до 19-00): 

                       - бассейн с гидромассажем, сауна

                       - ромашковый чай

Суббота: 

- ромашковый чай 3 раза в день

Косметический комплекс по уходу за кожей лица и зоны декольте (Продолжительность комплекса – 1 часа 20минут) 
· чистка лица (ультразвуковая) – 1 час

· маска (лифтинговая или питательная) – 20 минут.

Косметический комплекс по уходу за кожей тела (Продолжительность курса – 1 часа 40  минут)

· гигиенический душ – 5 минут
· обёртывание (медовое, с листьями берёзы, шоколадное, водорослевое) целиком или по «этажам» - 1,5 часа
- бассейн 2 раза в день (с гидромассажем 60 минут, свободное плавание 30 минут).

- лифтинговая процедура на аппарате «Криоджет»

Воскресенье:

- косметический омолаживающий комплекс по уходу за кожей лица и зоны декольте –2 часа

Косметический комплекс по уходу за кожей тела (Продолжительность курса – 1 час 40 минут)

· гигиенический душ – 5 минут
· обёртывание (медовое, с листьями берёзы, шоколадное, водорослевое) целиком или по «этажам» - 1,5 часа
- бассейн 2 раза в день (с гидромассажем 60 минут, свободное плавание 30 минут).

- лифтинговая процедура на аппарате «Криоджет»

Отдел бронирования:  8 (4852) 90-70-75, 90-70-74

Сотовый телефон:  8 (915) 986 28 48

E-mail: nashvek@bk.ru

Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00
Вы – трудоголик. Нет времени на отдых… Не умеете правильно расслабляться… Отсюда снижение умственной и физической работоспособности. Мы позаботимся о Вас! К Вашим услугам программа «Антистресс». Забудьте об усталости!

Программа «Антистресс - тур»
(3 дня)

Включает в себя:     
· Пятница (при условии заезда до 18-00):

Осмотр врача.

Ужин.

Процедуры (при условии заезда до 19-00): 

                      - бассейн с гидромассажем, сауна.

                      - успокоительный сбор.

· Суббота и воскресенье (каждый день): 

                - успокоительный сбор 4 раза в день

                - комплекс «Релакс»: гигиенический душ (5 минут), кедровая бочка (15 минут), отдых (15 минут), расслабляющий массаж (15 минут), отдых (15 минут). Комплекс проводится на фоне релаксирующей музыки. Продолжительность – 70-75 минут.

                - бассейн 2 раза в день (после комплекса «Релакс» - свободное плавание (30 минут), второй раз – с гидромассажем (60 минут)).

                - ингаляции с успокоительным сбором

                - тренажёрный зал (1 час)

                - комната психологической разгрузки

                - йодобромные ванны с аэромассажем

Отдел бронирования:  8 (4852) 90-70-75, 90-70-74

Сотовый телефон:  8 (915) 986 28 48

E-mail: nashvek@bk.ru

Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00
Замучили болезни, общий дискомфорт, избыточный вес? Хотите кардинально изменить ситуацию? Медицинский центр предлагает глубокую очистку всех систем организма (на клеточном уровне) и снижение веса (при ожирении – до 10кг) при помощи методики лечебного голодания.

Программа «Лечебное голодание»
(14 дней)

Диета: 7 дней полного голода на минеральной воде «Решемская» (не менее 1,5 л в день),

        7дней выхода из голода по специально разработанной схеме с учётом вкусовых пристрастий клиента.
Лечение включает в себя:            

· Мониторная очистка кишечника (№5)

· Очистительные клизмы с ректальными инсуфуляциями озоно-кислородной смеси (№5)

· Подводный душ-массаж (№10)

· Внутривенное введение озонированного физиологического раствора (№5)
· Вибровакуумный антицеллюлитный массаж (№10) 

· Криотерапия на аппарате «Криоджет» зон, обрабатываемых антицеллюлитным массажем (№10)

· Комната психологической разгрузки (№10)

· Бассейн с гидромассажем – 60 мин (№10)

· Бассейн свободное плавание -30 мин (№10)

· Сауна (№4)

· Тренажёрный зал – 60 мин (№5)
· Скандинавская ходьба (№5)
· Лабораторная диагностика (ЭКГ, глюкоза крови, определение ацетона мочи)
· Консультация врача-специалиста (№4)
