	"Красота и здоровье"

	


   С 1-ого сентября 2002 года санаторий «Сосновый бор» предлагает уникальную программу «Красота и здоровье». Методика программы – это результат пятилетних исследований высокопрофессиональных врачей санатория совместно со специалистами кафедры курортологии и физиотерапии Рязанского государственного медицинского университета имени акад. И. П. Павлова.

   Лечение по программе «Красота и здоровье» гармонично сочетает традиционную медицину и новейшие технологии, реализованные на современном европейском оборудовании. Результат программы – не только снижение веса, но и общее омоложение и очистка организма от шлаков и токсинов. При этом вы не принимаете никаких химико-медикаментозных препаратов и биологически активных добавок. 
Программа «Красота и здоровье» рассчитана на 6 дней и основана на лечебном голодании, на фоне которого вы пройдете сбалансированный комплекс физиотерапевтических процедур. Голодание проходит под постоянным наблюдением квалифицированных специалистов и сопровождается специально разработанными процедурами. Это поможет вам не ощущать дискомфорта, даже если вы раньше еще не применяли методы лечебного голодания. 

   Очищение организма по программе «Красота и здоровье» проходит по нескольким направлениям:
1. Вывод токсинов из кишечника с применением уникальной испанской аппаратуры кишечного мониторинга и орошения. 

2. Очищение желчевыводящих путей и желчного пузыря путем слепого зондирования желчегонным сбором с минеральной водой и оливковым маслом. 

3. Вывод токсинов через легкие с применением массажа грудной клетки и спелеотерапии. 

4. Вывод токсинов через кожу с помощью влажного обертывания, массажа, питательных масок, посещением сауны. 

   Основу программы составляет лечебное голодание. Когда человек голодает, в его кишечник не поступает никакой пищи. Вследствие этого идет усиленное всасывание токсинов, которые содержатся в кишечнике. Организм испытывает состояние токсикоза. Поэтому, чтобы хорошо переносить голодание, надо прежде всего очистить все системы, содержащие токсины. Очищение начинается с кишечника. Программа предусматривает постановку двух-трех очистительных клизм в день на протяжении шести дней и проведение двух-трех кишечных мониторингов – глубокой очистки кишечника. Метод проведения мониторингов разработан в Испании. Для проведения этой процедуры санаторием была приобретена новейшая испанская аппаратура.

      С учетом индивидуальных показаний может применяться сауна. Исключительно приятной процедурой является влажное обертывание с применением отваров из травяных сборов, пития красного (разбавленного 1:1) вина и функциональной музыки. 

   С 28 июня 2010 года в программу "Красота и здоровье" вводится новое исследование - биоимпедансный анализ. 

  Биоимпедансный анализ структуры человеческого тела - это измерение сопротивления биологических тканей (БИА). На основе протокола БИА можно оценить индекс массы тела (ИМТ), количество жировой и мышечной ткани, жидкости в организме, оценить риск развития таких заболеваний, как ИБС, гипертония, сахарный диабет. На фоне снижения массы тела должна уходить лишняя жировая масса и лишняя жидкость, а мышечная масса должна сохраняться или приумножаться, иначе эффект похудания будет кратким. Оценить это можно только с помощью БИА.

   Программа «Красота и здоровье» носит гибкий характер. Опытные специалисты санатория внимательно изучат все показания и противопоказания, данные вам лечащими врачами, и разработают вариант программы, учитывающий ваши пожелания и требования.

Варианты программы  «Красота и здоровье»
	Название процедуры
	           Продолжительность

	
	6 дней
	12 дней

	Электрокардиография
	1
	1

	Биоимпедансный анализ
	2
	2

	УЗИ органов брюшной полости
	1
	1

	Консультация врача-гинеколога
	1
	1

	Прием лечащего врача
	Ежедневно (с понедельника по пятницу)
	Ежедневно (с понедельника по пятницу)

	Очистительные клизмы
	2 раза в день (с понедельника по пятницу)
	1-я неделя - 2 раза в день ( с понедельника по пятницу) + 1 раз в субботу

2-я неделя 1 раз в среду)

 

	Лечебное плавание
	Ежедневно кроме дня посещения сауны и дня отъезда
	Ежедневно кроме дня посещения сауны и дня отъезда

	Косметические процедуры
	4
	9

	Лимфодренаж
	5
	6

	Колоногидротерапия
	2
	4

	Солярий
	2
	5

	Массаж грудной клетки
	5
	7

	Антицеллюлитныйный массаж
	нет
	6

	Лечебная гимнастика «боди-флекс»
	4
	10

	Влажные обертывания
	3
	6

	Подводный душ-массаж
	                   4
	                    8

	Сауна
	1
	2


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
	Процедуры в кабинете косметики по программе
"Красота и здоровье"   6 дней / 12 дней
Первый день

Демакияж; очищение с АХА-кислотами; тонизирование;  успокаивающая маска + уход за кожей век; защита

Второй, четвертый / шестой, восьмой дни

Демакияж; тонизирование; массаж, тонизирование, лифтинговая маска+уход за кожей век; защита

Третий / пятый, седьмой, девятый дни

Демакияж; тонизирование; маска по проблеме+ уход за кожей век; защита


 

 

 

 

 

 

 

	 

Дополнительные платные услуги
                  для пациентов санатория
	 

Цена, руб.

	Контурная пластика   на основе гиалуроновой кислоты (1шприц)
	12000-19000

	Коррекция бровей
	100

	Коррекция морщин преп. "Ботокс" (за 1ед)   
	420

	Лечебная маска альгинатная "Премиум" 
	900

	Косметическая чистка лица
	1300

	Очищение лица 
	1000

	Пилинг химический АХА-кислотами - фирма "Премиум"
	1000

	Пилинг химический АХА-кислотами - фирма "Medicalia"
	1300

	Пилинг химический - ТСА
	5100

	Пилинг химический - салициловый
	2000

	Пилинг химический - раствором Джесснера
	1500

	Маска парафиновая
	600

	Мезотерапия по телу,конечностям (1 зона) препаратами INNO-TDS
	2500

	Мезотерапия (лицо,шея,декольте) - витаминный коктейль
	1700

	Мезотерапия (лицо, шея, декольте) - коктейль с гиалуроновой кислотой
	2700

	Окрашивание бровей / ресниц
	150

	Биоревитализация препаратами - Viskoderm 1,6
	6200

	Биоревитализация препаратами - Viskoderm 2,0
	6800

	Биоревитализация препаратами - Viskoderm 2,2
	7400

	Обезболивание - кремом "Эмла"/инъекционное
	500/300

	Прокалывание ушей пистолетом
	450

	Удаление папиллом  электрокоаг. (за 1шт)
	150


отдел реализации путевок

тел.: (4852) 93-70-74

сот.: (902) 333-70-74

