Санаторий «Сосновый бор»

Тел: (4852) 90-70-75, 90-70-74
 Заболевания опорно-двигательного аппарата 
(остеохондроз позвоночника, артрозы, артриты  в стадии ремиссии, нарушения осанки)

 

14 дней 

· Приём врача-куратора №3

· Консультация узких специалистов №2

· Диетическое питание №14

· Лечебные ванны (минеральные или «жемчужные» или сухие углекислые) №6

· Лечебные души (циркулярный или душ-шарко или восходящий) №6

· Теплолечение  (озокерит или грязелечение или импрегнации с минеральной водой) №6

· Аппаратная физиотерапия №6-8

· Массаж  ручной 1 зона, или подводный душ-массаж или аппаратный  массаж (лимфодренаж, массажное кресло, виброкушетка, вибромассаж стоп) № 5-6

· Детензортерапия  № 5-6

· Бассейн №4

· ЛФК (групповые занятия), тренажёрный зал № 5-6

· Кислородный коктейль или №10

·  Фито чай №10

Заболевания желудочно-кишечного тракта
(гастриты, язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной кишки в стадии ремиссии, хронический холецистит, хронический панкреатит, хронический колит в стадии ремиссии)

14 дней 

· Приём врача-куратора №3

· Консультация узких специалистов №2

· Диетическое питание № 14

· Приём минеральной воды из собственного источника №12

· Фито  чай №10

· Лечебные ванны (минеральные или «жемчужные» или сухие углекислые) №6

· Лечебные души (циркулярный или душ-шарко или восходящий) №6

· Теплолечение  (озокерит или грязелечение или импрегнации с минеральной водой) №6

· Аппаратная физиотерапия №6-8

· Массаж  ручной 1 зона, или подводный душ-массаж или аппаратный массаж (массажное кресло, виброкушетка, вибромассаж стоп) №5-6

· Бассейн №4

· Сеансы психологической релаксации № 5-6

· ЛФК (групповые занятия), тренажёрный зал № 5-6

 
Программа «Общее оздоровление» 
10 дней (от 5 дней)
· Приём врача-куратора №2

· Диетическое питание № 10

· ЭКГ №1

· Экспресс-анализ крови на глюкозу и анализ мочи №1

· Водолечение (ванны или душ) № 4 

· Приём минеральной воды из собственного источника №8

· Фито  чай №8

· Бассейн №2

· Тренажёрный  зал № 6

· Инфракрасная сауна №2

Программа «Антистресс»
 
14 дней
· Приём врача-куратора  №3

· Консультация узких специалистов  №2

· Диетическое питание  № 14

· Кислородный коктейль №10

· Фито  чай №10

· ЭКГ №1

· Экспресс-анализ крови на глюкозу и анализ мочи №1

· Лечебные ванны (минеральные или «жемчужные» или сухие углекислые) №6

· Лечебные души (циркулярный или душ-шарко или восходящий) №6

· Массаж  ручной 1 зона, или подводный душ-массаж или аппаратный (массажное кресло, виброкушетка, вибромассаж стоп, или лимфодренаж) №5-6

· Бассейн №4

· Сеансы психологической релаксации № 5-6

· ЛФК (групповые занятия), тренажёрный зал № 5-6

· Инфракрасная сауна №2

