Санаторий  «Ясные зори», Ярославская область, пос. Туношна.
Отдел бронирования: 8 (4852) 90-70-75, 90-70-74
Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48
E-mail: nashvek@bk.ru
Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00

ОПИСАНИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ
санаторий «Ясные зори»

"СБРОСЬ ЛИШНЕЕ!"

Продолжительность программы: 7 дней и более
Цель программы:
· Выявление "токсических" нагрузок

· Выведение токсинов из организма

· Улучшение обменных процессов

Основа программы:
· Комплекс глубокого очищения организма;

· Общеоздоровительные оздоровительные процедуры

Лечебно-оздоровительная программа включает в себя:
· Прием и наблюдение врачом-терапевтом;

· Прием узкого специалиста;

· Бальнеотерапия;

· Ручной массаж;

· Физиотерапия;

· Диагностическое обследование;

· Колоногидротерапия;

· Тюбажи;

· SPA-терапия;

· Диетическое питание;

· Фитотерапия;

· Терренкур (тренирующая дозированная ходьба)

Ожидаемый эффект:
· Оптимизация работы всех систем организма;

· Восстановление полезной микрофлоры;

· Повышение иммунитета, общего тонуса организма;

· Восстановление биоэнергетики организма;

· Тенденция к снижению веса

Показания: Оздоровление организма

Противопоказания:
· Общепринятые для санаторно-курортного лечения(инфекционные заболевания, психические заболевания, острые заболевания или обострения хронических заболеваний);

· Доброкачественные и злокачественные новообразования;

· Беременность

Примечание: для прохождения лечения по программе необходимо иметь при себе УЗИ брюшной полости. С учетом индивидуальных особенностей и сопутствующих заболеваний лечащий врач оставляет за собой право вносить изменения в программу лечения и оздоровления, в том числе заменять процедуры на равнозначные, сохраняя структуру лечения. Компенсации в этом случае не предусмотрены.

"В ОБЪЯТИЯХ КРАСОТЫ"

 

Продолжительность программы: 7 дней и более
Цель программы:
· Гармония души и тела;

· Улучшение обменных процессов

Основа программы:
· Комплексный уход за кожей лица и тела (SPA-терапия);

· Общеукрепляющие и релаксирующие процедуры

Лечебно-оздоровительная программа включает в себя:
· Прием и наблюдение врачом-терапевтом;

· Прием узкого специалиста;

· Бальнеотерапия;

· Ручной массаж;

· Теплолечение;

· SPA-терапия;

· Сеансы релаксации;

· Диетическое питание;

· Фитотерапия, кислородный коктейль

· Терренкур (тренирующая дозированная ходьба)

Ожидаемый эффект:
· Повышение общего тонуса организма;

· Ощущение здорового тела и внешней красоты

· Повышение иммунитета, общего тонуса организма;

· Восстановление биоэнергетики организма;

· Тенденция к снижению веса

Показания: Забота о себе, сохранении молодости и внешней красоты

Противопоказания:
· Общепринятые для санаторно-курортного лечения(инфекционные заболевания, психические заболевания, острые заболевания или обострения хронических заболеваний);

· Доброкачественные и злокачественные новообразования;

· Беременность

Примечание: с учетом индивидуальных особенностей и сопутствующих заболеваний лечащий врач оставляет за собой право вносить изменения в программу лечения и оздоровления, в том числе заменять процедуры на равнозначные, сохраняя структуру лечения. Компенсации в этом случае не предусмотрены.

"Я УСТАЛ!"

 
Продолжительность программы: 12 дней и более
Цель программы:
· Избавление от стресса и хронической усталости

· Снижение эмоциональной напряженности и физической перегрузки

· Снятие синдрома «профессионального выгорания»

· Повышение психологической компетентности

Основа программы:
· Общеоздоровительные процедуры с использованием бальнеолечения

· Дозированная физическая активность

· Медитативные техники

Лечебно-оздоровительная программа включает в себя:
· Прием и наблюдение врачом-терапевтом;

· Прием узкого специалиста;

· Бальнеотерапия;

· Ручной массаж;

· Физиотерапия;

· Теплолечение;

· Сеансы релаксации;

· Купальный бассейн;

· Диетическое питание;

· Фитотерапия, кислородный коктейль

· Терренкур (тренирующая дозированная ходьба)

Ожидаемый эффект:
· Улучшение настроения;

· Улучшение психо-эмоционального состояния;

· Повышение работоспособности

Показания: Снижение антистрессовых компенсаторных механизмов

Противопоказания:
· Общепринятые для санаторно-курортного лечения(инфекционные заболевания, психические заболевания, острые заболевания или обострения хронических заболеваний);

· Доброкачественные и злокачественные новообразования;

· Беременность

Примечание: с учетом индивидуальных особенностей и сопутствующих заболеваний лечащий врач оставляет за собой право вносить изменения в программу лечения и оздоровления, в том числе заменять процедуры на равнозначные, сохраняя структуру лечения. Компенсации в этом случае не предусмотрены.

"ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ"

Продолжительность программы: 12 и более дней
Цель программы:
· Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний и их обострений;

· Укрепление сердечно-сосудистой системы

Основа программы:
· Диагностические методы исслеодования;

· Лечебные тренирующие процедуры;

· Дозированная физическая активность

Лечебно-оздоровительная программа включает в себя:
· Прием и наблюдение врачом-куратором;

· Прием узкого специалиста;

· Диагностические исследования;

· Ручной массаж;

· Бальнеотерапия;

· Физиотерапия;

· Специальный комплекс ЛФК;

· Диетическое питание (заказное меню);

· Климатотерапия

Ожидаемый эффект:
· Уменьшение выраженности клинических проявлений заболевания;

· Уменьшение частоты обострения заболеваний;

· Увеличесние толерантности к физическим нагрузкам

Показания: 
· Вегето-сосудистая дистония;

· Ишемическая гипертоническая болезнь не выше II стадии

Противопоказания:
· Общепринятые для санаторно-курортного лечения (инфекционные заболевания, психические заболевания, острые заболевания ии обострения хронических заболеваний);

· Доброкачественные и злокачественные новообразовани

Примечание: 
С учетом индивидуальных особенностей и сопутствующих заболеваний лечащий врач оставляет за собой право вносить изменения в программу лечения и оздоровления, в том числе заменять процедуры на равнозначные, сохраняя структуру лечения. Компенсации в этом случае не предусмотрены
"СУСТАВЫ БЕЗ БОЛИ"

Продолжительность программы: 12 и более дней
Цель программы:
· Уменьшение выраженности клинических проялений заболевания;

· Улучшение подвижности суставов;

· Снижение частоты обострений

Основа программы:
· Консультативные приемы профильных специалистов;

· Индивидуально-назначенный комплекс лечения;

· Специальный комплекс ЛФК

Лечебно-оздоровительная программа включает в себя:
· Прием и наблюдение врачом-куратором;

· Прием узкого специалиста;

· Лабораторная диагностика;

· Ручной массаж;

· Бальнеотерапия;

· Теплолечение;

· Механотерапия;

· Аппаратная физиотерапия;

· Специальный комплекс ЛФК;

· Дозированные физические нагрузки;

· Диетическое питание (заказное меню);

· Климатотерапия

Ожидаемый эффект:
· Улучшение двигательной активности;

· Уменьшение болевого синдрома;

· Увеличесние толерантности к физическим нагрузкам

Показания: 
· Заболевания суставов: артрозы, артриты нетуберкулезной этиологии

Противопоказания:
· Общепринятые для санаторно-курортного лечения (инфекционные заболевания, психические заболевания, острые заболевания ии обострения хронических заболеваний);

· Доброкачественные и злокачественные новообразовани

Примечание: 
С учетом индивидуальных особенностей и сопутствующих заболеваний лечащий врач оставляет за собой право вносить изменения в программу лечения и оздоровления, в том числе заменять процедуры на равнозначные, сохраняя структуру лечения. Компенсации в этом случае не предусмотрены
"РЕАБИЛИТАЦИЯ ПОЗВОНОЧНИКА"

Продолжительность программы: 12 и более дней
Цель программы:
· Уменьшение выраженности клинических проялений заболевания;

· Снижение частоты обострений;

· Улучшение гибкости позвоночника

Основа программы:
· Консультативные приемы мануального терапевта, невролога;

· Индивидуально-назначенный комплекс лечения;

· Бальнеолечение, физиолечение

Лечебно-оздоровительная программа включает в себя:
· Прием и наблюдение врачом-куратором;

· Приемы узких специалистов;

· Гидромассаж позвоночника;

· Бальнеотерапия;

· Теплолечение;

· Тракционная вытяжка;

· Детензортерапия;

· Аппаратная физиотерапия;

· Специальный комплекс ЛФК;

· Дозированные физические нагрузки;

· Диетическое питание (заказное меню);

· Климатотерапия

Ожидаемый эффект:
· Увеличение объема движений позвоночника;

· Уменьшение болевого синдрома;

· Увеличесние толерантности к физическим нагрузкам

Показания: 
· Нарушение осанки, остеохондроз

Противопоказания:
· Общепринятые для санаторно-курортного лечения (инфекционные заболевания, психические заболевания, острые заболевания ии обострения хронических заболеваний);

· Доброкачественные и злокачественные новообразовани

Примечание: 
С учетом индивидуальных особенностей и сопутствующих заболеваний лечащий врач оставляет за собой право вносить изменения в программу лечения и оздоровления, в том числе заменять процедуры на равнозначные, сохраняя структуру лечения. Компенсации в этом случае не предусмотрены
"АКУНА-МАТАТА"

 
Продолжительность программы: 12 дней и более
Цель программы:
· Профилактика функциональных сосудистых расстройств;

· Профилактика простудных заболеваний;

· Укрепление костно-мышечной системы

Основа программы:
· Физиотерапия и массаж с воздействием на нервно-эмоциональную сферу;

· Закаливающие водные процедуры;

· Специальная программа ЛФК

Лечебно-оздоровительная программа включает в себя:
· Прием и наблюдение врачом-педиатром;

· Бальнеотерапия;

· Ручной массаж;

· Физиотерапия;

· Спелеотерапия;

· Купальный бассейн;

· Комплекс  ЛФК

· Диетическое питание;

· Кислородный коктейль;

· Климатотерапия

Ожидаемый эффект:
· Улучшение общего физического состояния ребенка;

· Повышение концентрации внимания, улучшение успеваемости;

· Улучшение психо-эмоционального состояния;

· Устранение болей

Показания: 
· Вегето-сосудистая дистония;

· Частоболеющие дети

Противопоказания:                                                                                                                                       
· Общепринятые для санаторно-курортного лечения (онкозаболевания, инфекционные заболевания, психические нарушения, острые заболевания или обострения хронических заболеваний);

Примечание: 

      С учетом индивидуальных особенностей и сопутствующих заболеваний лечащий врач оставляет за собой право вносить изменения в программу лечения и оздоровления, в том числе заменять процедуры на равнозначные, сохраняя структуру лечения. Компенсации в этом случае не предусмотрены

