Санаторий «Зеленый город», Нижний Новгород
Администратор: 8 (902) 331-70-74

E-mail: nashvek@bk.ru

Режим работы: пн-пт с 09-00 до 18-00, суб с 10-00 до 15-00


«Антистресс» – 12 дней

Показания: для больных с нарушениями и невротическими расстройствами, в том числе:
•    болезнями периферической нервной системы 
•    нарушениями вегетативной нервной системы 
•    заболеваниями центральной нервной системы 
•    функциональными и иными расстройствами.

 

Условия оказания: наличие санаторно-курортной карты.

 

Мы живем в неспокойном мире, и если не хотим позволить стрессам разрушить нашу жизнь и здоровье, то должны принимать меры для устранения их вредных последствий.

 

Продолжительность программы 12 дней.

 

Программа лечения: 
•    Прием врача-терапевта - 3 приема
•    Диетическое питание – 12 дней
•    Биоритмостимуляция – 8 процедур
•    Инфракрасная кабина – 3 процедуры
•    Жемчужные ванны с экстрактами трав – 8 процедур
•    Бассейн – 4 процедуры
•    Лечебный массаж -  6 сеансов
•    Лечебная гимнастика - 8 процедур
•    Магнитотурботрон - 10 процедур
•    Тренажеры – 8 посещений
•    SPA-капсула – 2 процедуры

 

Возможна замена или отмена лечебных процедур в зависимости от состояния больного. Дополнительное лечение, в том числе медикаментозное, осуществляется за дополнительную плату.
 

Противопоказаниями к лечению нервной системы в санатории являются:
•    общие ограничения для санаторно-курортной терапии;
•    общие противопоказания для больных с нарушениями системы кровообращения;
•    эпилепсия;
•    наличие кардиостимулятора.

 

Результаты курса лечения по программе «Антистресс»:
По завершении программы наши гости отмечают стабилизацию психологического состояния, исчезновение головокружений, головных болей и раздражительности, нарушений сна.

 

Среди эффектов курса можно выделить:
•    улучшение самочувствия и настроения;
•    увеличение двигательной активности;
•    улучшение состояния нервной системы;
•    снижение тревожности;
•    повышение работоспособности и жизненного тонуса;
•    повышение толерантности к физическим и эмоциональным нагрузкам.

«SPA-путешествие» - 12 дней

Показания: хроническая усталость, раздражительность, желание уделить время себе

 

Условия оказания: желание поправить здоровье в чудесном уголке природы

 

Предлагаем Вам с головой окунуться в увлекательное SPA-путешествие по океану удовольствия к берегам расслабления. Это позволит вам на долгое время забыть о стрессе, раздражительности и тревогах.
Наши процедуры направлены на релаксацию и оздоровление всего организма в целом! Побывав в руках наших специалистов, Вы получите то, чего так давно хотели – удовольствие, здоровье и релакс.

 

Продолжительность программы 12 дней.

 

Программа включает: 
•    Прием врача-терапевта - 3 приема
•    Массаж классический (1,5 единицы) – 6 процедур
•    Подводный душ-массаж или душ «Шарко» - 9 процедур
•    Бассейн – 8 процедур
•    Инфракрасная кабина – 3 процедуры
•    Шоколадное обертывание – 2 процедуры
•    SPA-капсула – 3 процедуры
•    Лечебная гимнастика (или тренажеры или скандинавская ходьба) – 10 процедур
•    Ароматерапия – 8 процедур
•    Питание по диете № 10 или гипохолестериновой – 12 днейВозможна замена или отмена лечебных процедур в зависимости от состояния больного. Дополнительное лечение, в том числе медикаментозное, осуществляется за дополнительную плату.
 

Противопоказания: индивидуально 

 

Ожидаемый эффект:
•    Улучшение общего самочувствия и настроения
•    Повышение жизненного тонуса и качества жизни
•    Улучшение состояния кожи, здоровый цвет лица
•    Снижение тревожности, раздражительности

 

«Заряд энергии» - 7 дней

Показания: снижение работоспособности, хронический стресс, пониженный жизненный тонус

 

Условия оказания: желание поправить здоровье в чудесном уголке природы

 

Знакома ли вам ситуация: полное отсутствие сил после рабочего дня, утром встаете в разбитом состоянии … И все продолжается по кругу. Что с этим делать и как с этим бороться? 
Каждому человеку просто как воздух необходим освежающий отдых! 
Нельзя пренебрегать тем, чтобы восстанавливать себя новыми силами и наполнятся внутренней энергией.

Санаторий «Зеленый город» рад предложить вам программу «Заряд энергии»

 

Продолжительность программы 7 дней.

 

Оздоровительная программа включает:
1.    приём врача-терапевта - 1 приём;
2.    бассейн – 3 процедуры
3.    душ («Шарко» или веерный) или ванны (жемчужные или вихревые) – 3 процедуры
4.    детензор-терапия – 3 процедуры
5.    массажное кресло – 3 сеанса
6.    инфракрасная кабина – 2 процедуры
7.    аэронизация или «Горный воздух» или ароматерапия – 3 процедуры
8.    аппаратная физиотерапия (дарсонвализация, электросон, магнитотерапия) – 6 процедур
9.    ЛФК (тренажеры или групповые занятия) – 6 занятий.

 

* В воскресные и праздничные дни процедуры не отпускаются.    
 

Противопоказания: индивидуально 

 

Обязательно: наличие санаторно-курортной карты

 

Ожидаемый эффект:
•  Улучшение настроения, самочувствия и качества жизни 
•  Повышение устойчивости к стрессам, повышение работоспособности
•  Повышение толерантности к физическим нагрузкам

«С пользой для здоровья» - 5 дней

Это уникальная возможность отдохнуть и проверить свое здоровье!
Все мы с нетерпением ждем выходных, чтобы отдохнуть, расслабиться, побыть с семьей. Редко кто из нас хочет тратить свое драгоценное время отдыха на больницы и процедуры.
Мы предлагаем совместить приятное с полезным: Вы отдыхаете, а мы работаем для Вас!
Совместите отдых с обследованием организма!
Продолжительность программы: 5 дней 
(заезд в 08.00, выезд в 20.00)

В стоимость путевки включено*: 
•    проживание в номере соответствующей категории
•    4-х разовое сбалансированное питание
•    приём врача-терапевта - 2 раза
•    диагностика: 
     •    общий анализ  мочи – 1 раз, 
     •    краткий анализ крови – 1 раз, 
     •    анализ крови на сахар – 1 раз, 
     •    ЭКГ (снятие и расшифровка) – 1 раз, 
     •    мониторинг АД или мониторинг ЭКГ – 1 раз


оздоровительные процедуры:
     •    Водные процедуры – ежедневно по 1 процедуре: бассейн (при наличии справки для посещения бассейна), или жемчужная ванна, или  вихревая ванна; 
     •    Физиотерапевтические процедуры  -  ежедневно по 2 процедуры: детензор – терапия или массажное кресло;  аэроинотерапия или ароматерапия;
     •    Аппаратная физиотерапия – ежедневно по 1 процедуре (биоритмостимуляция);
     •    Прочие процедуры – ежедневно по 60 мин.: посещение спортзала (тренажёры, групповые занятия ЛФК, игры), скандинавская ходьба.
•    посещение культурно-развлекательных мероприятий по плану санатория
•    игра в бильярд – 60 минут ежедневно
•    бесплатная стоянка для автомобилей
•    бесплатный Wi-fi на территории фитобара
•    библиотека
•    открытая детская площадка
* При проживании на основных местах

- оздоровительные процедуры  назначаются врачом санатория при отсутствии медицинских противопоказаний,
- замена процедур и диагностических мероприятий не производится.
- прием отдыхающих осуществляется в день заезда с 8-00 ч., выезд из санатория в последний день путевки не позднее 20-00 ч.
- в воскресные и праздничные дни процедуры не отпускаются.
«Оранжевое настроение» - 3 дня

Всем нам иногда хочется чего-то нового, свежего и очень-очень приятного!
Мы приглашаем вас на отдых по 3-дневной программе.

 

Продолжительность программы: 3 дня 
(заезд в первый день к 08.00, выезд в последний день до 20.00)

 

В программу входит:
•    Проживание в номере соответствующей категории
•    4-разовое сбалансированное питание 
•    оздоровительная программа по следующей схеме:
1-й день: 
•    бассейн (при отсутствии справки о посещении бассейна – жемчужная ванна)
•    ароматерапия
•    посещение спортивного зала (ЛФК, тренажеры, игры)
2-й день: 
•    бассейн (при отсутствии справки о посещении бассейна – жемчужная ванна)
•    инфракрасная кабина, 
•    посещение спортивного зала (ЛФК, тренажеры, игры)
3-й день: 
•    бассейн (при отсутствии справки для посещения бассейна – жемчужная ванна) 
•    душ «Шарко», 
•    посещение спортивного зала (ЛФК, тренажеры, игры)

 

Ожидаемый эффект:
•  Улучшение настроения, самочувствия, повышение жизненного тонуса
•  Улучшение состояния кожи, лимфотока
•  Повышение толерантности к физическим нагрузкам

