Массаж

 К Вашим услугам профессиональный массажист.

	 Наименование массажа
	Время сеанса, мин.
	Стоимость сеанса, руб.

	 

Лечебный массаж – один из самых эффективных методов лечения различных заболеваний, травм, восстановления после оперативного вмешательства

 

	Шейно-воротниковая область
	25-30
	450

	Общий (cпина, шея, грудь, живот, ноги, руки, волосистая часть головы)
	60
	1300

	Верхние конечности
	25
	450

	Нижние конечности
	30
	500

	Спина
	40
	600

	Грудь
	30
	500

	Спина + шейно-воротниковая область
	45
	700

	 
Гигиенический массаж – активное средство для профилактики заболеваний и сохранения работоспособности

 

	Общий – (спина, шея, грудь, живот, руки, ноги)
	60
	1200

	Спина
	30
	500

	Шейно-воротниковой области
	25
	400

	Живот
	25
	400

	Грудь
	30
	400

	Верхние конечности
	25
	400

	Нижние конечности
	30
	450

	 
Спортивный массаж – используется для нормализации состояния перед и после физических и психоэмоциональных нагрузок

 

	Общий – спина, шея, грудь, живот, руки, ноги.
	60
	1300

	 

Антицеллюлитный массаж – применяется для устранения дефектов кожи («апельсиновой корки»)

 

	Бедра, ноги, живот

 
	60
	1400

	 

Детский массаж – эффективное средство для своевременной коррекции дефектов развития у детей раннего возраста

 

	При кривошее, дисплазии и пр.
	20-30
	500

	 
Массаж при параличах – один из методов восстановления подвижности мышц, улучшения крово- и лимфообращения, восстановления чувствительности

 

	По показаниям
	30-60
	600

	 
Точечный массаж – одна из разновидностей лечебного массажа, когда расслабляющее или стимулирующее воздействие производится на отдельные биологические точки

 

	По показаниям
	30
	500

	Обертывание -  применяется для устранения дефектов кожи («апельсиновой корки»). Производство Франция.

 

	Мусс термоактивный для похудения «Горячий шоколад»
	30
	1000

	Мусс термоактивный для похудения
	30
	800

	Мусс термоактивный самонагревающийся
	30
	900

	Расслабляющий массаж
	60
	1300

	Тайский массаж - система воздействия на организм, ведущая к внутренней гармонии, а значит, к здоровью.

	Общий
	60
	1600

	Тайский слим - массаж – тайский массаж для похудения.

	Нижняя часть спины, ягодицы, ноги, живот, руки.
	60
	1700

	Медовый массаж - помогает при целлюлите, улучшает кровообращение в глубоких и средних слоях кожи, а также мышечных тканях.

	По зонам
	15-30
	500

	Классический массаж - эффективный метод восстановления и профилактики различных заболеваний 

	Шейно-воротниковая область
	30
	400

	Общий (cпина, шея, грудь, живот, ноги, руки, волосистая часть головы)
	60
	1100

	Верхние конечности
	25
	400

	Нижние конечности
	30
	600

	Спина
	40
	600

	Грудь
	30
	400

 

	Спина + шейно-воротниковая область
	45
	700


