Перечень гарантированных процедур по путевкам 

санаторий «Ясные зори»

тел: (4852)  90-70-75, 90-70-74

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ОТДЫХ.

Путевка «Оздоровительный отдых»: с целью отдыха, посещения врача-терапевта. Включен необходимый минимум оздоровительных процедур. Путевка предлагается на любое количество дней.
Перечень процедур в путевке:
· прием врача-куратора

· аппаратная физиотерапия, в том числе ингаляционная терапия

· водолечение

ЛЕЧЕБНО -ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ОТДЫХ

Путевка «Лечебно-оздоровительный отдых:включены консультации терапевта и врача – специалиста, прием лечебно-оздоровительных процедур. Путевка предлагается  на любое  количество дней.
Перечень процедур:

· прием врача-куратора

· консультация врача- специалиста

· ЭКГ

· аппаратная физиотерапия, в том числе ингаляционная

· водолечение (лечебный душ)

· сеансы массажа по 1.5 ед.

· спортивно-оздоровительные мероприятия

· кислородный коктейль или фиточай

ОБЩЕСОМАТИЧЕСКАЯ ПУТЕВКА

Путевка «Общесоматическая»: полный комплекс восстановительного лечения, подбор индивидуальной программы с учетом патологии.  Путевка на лечение предлагается от 10 дней.

Перечень процедур в путевке :
· прием врача-куратора

· консультации специалистов

· ЭКГ

· аппаратная физиотерапия, в том числе ингаляционная терапия

· лечебные ванны

· лечебные души

· теплолечение

· сеансы массажа по 2 ед. через день

· лечебная физкультура

· спортивно-оздоровительные мероприятия

· кислородный коктейль или фиточай

иные медицинские процедуры - по показаниям и по профилю заболевания, в том числе: детензор, сухое вытяжение, сухая углекислая ванна, галокамера и др.

ОЧИЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА И СНИЖЕНИЕ ВЕСА

Программа «Очищение организма и снижение веса» предусматривает индивидуальный подход к клиенту. Цель: очищение организма, устранение дисбаланса в его работе, улучшение обменных процессов, снижение массы тела, включение в организме механизмов саморегуляции и самоочищения. Программа создана на основе современных знаний и технологий в области восстановительной медицины. Программа рассчитана на 7 дней: понедельник-воскресенье.     

Обязательная информация: пациентам необходимо иметь санаторно-курортную карту, УЗИ органов брюшной полости и почек.  Противопоказания: тяжелые хронические заболевания, мочекаменная, желчекаменная болезнь, пациенты старше 60 лет.
Перечень процедур в путевке:
· приемы врача-куратора

· консультативный прием врача-специалиста

· лечебная ванна

· лечебный душ

· инфракрасная кабина

· массаж 2 ед.

· спелеотерапия (галокамера)

· спортивно-оздоровительные мероприятия

· микроклизмы, очистительные клизмы

· тюбаж

· колоногидротерапия

· компьютерная диагностика

· фитотерапия с фитосборами

· гипертермия печени

· прием минеральной воды

· сеанс спа – терапии

· комплексная программа по уходу за кожей лица

НЕДЕЛЯ КРАСОТЫ

Программа «Неделя красоты»  поможет справиться с проявлениями усталости и стресса. Направлена на нормализацию работы организма, релакс, улучшение внешнего вида средствами спа и косметического ухода. 

Программа рассчитана на  7 дней: понедельник-воскресенье.

Перечень процедур в путевке:
· приемы врача-куратора

· консультативный прием врача-специалиста

· лечебный душ

· инфракрасная кабина

· массаж 2 ед

· миостимуляция

· ЭКГ

· сеансы релаксации

· кислородный коктейль

· сеанс спа-терапии

· комплексная программа по уходу за кожей лица

