
 
Отдел бронирования: тел.: (495) 134-47-67 

Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48 

Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00 

Оздоровительная программа санаторно-курортного лечения при дерматологических 

заболеваниях «Чистая кожа» 

Наименование услуг Количество Примечание 

12 дней 14 дней 

Осмотр врача-терапевта 2 3  

Консультация врача-специалиста: 

гинеколога 

1 1  

Диагностические методы 

Дерматоскопия 1 1 По показаниям 

Анализ крови общий 1 1 По показаниям 

Анализ мочи общий 1 1 По показаниям 

Электрокардиограмма 1 1 По показаниям 

Диагностика стабилометрических 

параметров на тренажере 

1 1  

Лечебные процедуры 

Гидротерапия 

Ванны общие или 4-х камерные 

Жемчужные 

5 7 Через день при назначении душа Хвойные 

Скипидарные 

Душ 

Циркулярный 

5 7 Через день при назначении ванн Душ Шарко 

Веерный контрастный душ. 

Теплолечение 

Парафино-озокеритовые аппликации 

5 7 
 

Сухие углекислые ванны 

Сухие песочные ванны 

Инфракрасная сауна 5 7 
 

Общее седативное воздействие 

Сеансы психоэмоциональной разгрузки 5 7  

Физиотерапия 

Электролечение 

Электрофорез лекарственных веществ 

5 7 
Через день при назначении 

светолечения 

Ультразвук 

Дарсонвализация местная 

Магнитотерапия 

Светолечение 

Светотерапия «Биоптрон» 
5 7 

Через день при назначении 

электролечения Местное УФО 

Оздоровительные, профилактические процедуры 

Лечебная физкультура 5 7 Групповые занятия 

Занятия на тренажере с инструктором 5 7 
 

Лечебная дозированная ходьба 
ежедневно ежедневно 

Темп ходьбы определяет лечащий 

врач 

Фиточай 
6 в неделю 

Через день при назначении фиточая и 
кислородного коктейля Кислородный коктейль 

Климатолечение: солнечные, воздушные 

ванны 
ежедневно 

 

Лечебное питание 
  

Диета в соответствии с заболеванием 

Плавание (в озере в теплое время года, в бассейне) 



 
Отдел бронирования: тел.: (495) 134-47-67 

Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48 

Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00 

 

Оздоровительная программа санаторно-курортного лечения при заболеваниях органов 

дыхания: «Лёгкое дыхание» 
Наименование услуг Количество Примечание 

12 дней 14 дней 

Осмотр врача-терапевта 2 3 
 

Консультация врача-специалиста: 
невролога, физиотерапевта 

1 1 По показаниям 

Диагностические методы 

Спирометрия 1 1 По показаниям 

Электрокардиограмма 1 1 По показаниям 

Анализ крови общий 1 1 По показаниям 

Анализ мочи общий 1 1 По показаниям 

Диагностика стабилометрических 

параметров на тренажере 
1 1 

 

Лечебные процедуры 

Ингаляционная терапия и оксигенотерапия 

Спелеотерапия (галокамера) 5 7  

Кислородные ингаляции 
5 7 

 

Гипокситерапия 

Общая оксигенация в камере «Бароокс» 20 

мин 
5 7 

 

Аэроионотерапия 
5 7 

 

Фитоингаляции 

Массаж 

Массаж грудной клетки 

5 7 

 

Бесконтактная ванна 

Механический массаж 

Физиотерапия 

Электросветолечение 

Электрофорез лекарственных веществ 

5 7 

1-2 вида; 

через день при назначении двух видов 

электросвето-лечения 

Гальванизация 

Синусоидальные модулированные токи 
(СМТ) 

Ультразвук 

Электросон 

Дарсонвализация местная 

Дециметровая терапия 

Микроволновая терапия 

УВЧ-терапия 

Индуктотермия 

Магнитотерапия 

Интерференционные токи 

УФО 

Светотерапия 

Теплолечение 

Парафино-озокеритовые аппликации 

5 7 
 

Аппликации с бишофитом 

Горячее укутывание 

Сухие песочные ванны 

Бальнеотерапия 

Ванны общие или 4-х камерные 

Йодобромные 

5 7 Через день при назначении душа Скипидарные 

Хвойные 

Душ 

Циркулярный 
5 7 Через день при назначении ванны 

Шарко 



 
Отдел бронирования: тел.: (495) 134-47-67 

Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48 

Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00 

Веерный контрастный душ 

Общее седативное воздействие 

Сеансы психоэмоциональной разгрузки 
5 7 

 Ароматерапия 

Оздоровительные, профилактические процедуры 

Лечебная физкультура 5 7 Групповые занятия 

Занятия на тренажере с инструктором 5 7 
 

Лечебная дозированная ходьба ежедневно ежедневно Темп ходьбы определяет лечащий врач 

Фиточай 6 в 

неделю 

6 в 

неделю 

Через день при назначении фиточая и 

кислородного коктейля Кислородный коктейль 

Климатолечение: солнечные, воздушные 
ванны 

ежедневно ежедневно 
 

Лечебное питание 
  

Диета в соответствии с заболеванием 

Плавание (в озере в теплое время года, в бассейне) 

 

Оздоровительная программа санаторно-курортного лечения при сердечно-сосудистых 

заболеваниях «Пульсация жизни» 
Наименование услуг Количество Примечание 

12 дней 14 дней 

Осмотр врача-терапевта 2 3 
 

Консультация врача-специалиста: невролога, 
кардиолога 

1 1 По показаниям 

Диагностические методы 

Электрокардиограмма 1 1 По показаниям 

Анализ крови общий 1 1 По показаниям 

Анализ мочи общий 1 1 По показаниям 

Биохимический анализ крови (ПТИ, глюкоза 

крови, общий холестерин) 
1 1 По показаниям 

Диагностика стабилометрических параметров 
на тренажере 

1 1 
 

Лечебные процедуры 

Массаж 

Ручной сегментарный массаж 1,5 ед. 

5 7 
 

Пневмомассаж 

Бесконтактная ванна 

Механический массаж 

Бальнеотерапия 

Ванны общие или 4-х камерные 

Йодобромные 

5 7 Через день при назначении душа Скипидарные 

Хвойные 

Душ 

Циркулярный 

5 7 Через день при назначении ванн Шарко 

Веерный контрастный душ 

Общее седативное воздействие 

Сеансы психоэмоциональной разгрузки 
5 7 

 Ароматерапия 

Физиотерапия 

Электросветолечение 

Электрофорез лекарственных веществ 

5 7 

1-2 вида; 

через день при назначении двух 

видов электросвето-лечения 

Гальванизация 

Синусоидальные модулированные токи 

(СМТ) 

Ультразвук 

Электросон 

Дарсонвализация местная 

Дециметровая терапия 



 
Отдел бронирования: тел.: (495) 134-47-67 

Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48 

Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00 

Микроволновая терапия 

УВЧ-терапия 

Индуктотермия 

Магнитотерапия 

Интерференционные токи 

УФО 

Светотерапия 

Ингаляционная терапия и оксигенотерапия 

Кислородные ингаляции 

5 7 
 

Гипокситерапия 

Общая оксигенация в камере «Бароокс» 20 
мин 

Аэроионотерапия 
5 7 

 Фитоингаляции 

Оздоровительные, профилактические процедуры 

Лечебная физкультура 5 7 Групповые занятия 

Занятия на тренажере с инструктором 5 7 
 

Лечебная дозированная ходьба 
ежедневно ежедневно 

Темп ходьбы определяет лечащий 

врач 

Фиточай 6 в 
неделю 

6 в 
неделю 

Через день при назначении фиточая 
и кислородного коктейля Кислородный коктейль 

Климатолечение: солнечные, воздушные 

ванны 
ежедневно ежедневно 

 

Лечебное питание 
  

Диета в соответствии с 
заболеванием 

Плавание (в озере в теплое время года, в бассейне) 

 

Оздоровительная программа санаторно-курортного лечения при заболеваниях органов костно-

мышечной системы: «Движение – это жизнь» 
Наименование услуг Количество Примечание 

12 дней 14 дней 

Осмотр врача-терапевта 2 3 
 

Консультация врача-специалиста: невролога, 
физиотерапевта 

1 1 По показаниям 

Диагностические методы 

Электрокардиограмма 1 1 По показаниям 

Анализ крови общий 1 1 По показаниям 

Анализ мочи общий 1 1 По показаниям 

Биохимический анализ крови (С-реактивный 

белок, ревматоидный фактор, мочевая кислота) 
1 1 По показаниям 

Диагностика стабилометрических параметров на 

тренажере 
1 1 

 

Лечебные процедуры 

Детензорное вытяжение позвоночника 

5 7 
 

Вытяжение позвоночника на установке ОРМЕД-

профессионал 

Нейромышечная реабилита-ция на тренажере 

«Хьюбер» 

Массаж 

Ручной сегментарный массаж 2 ед. 

5 7 
 

Пневмомассаж 

Бесконтактный массаж 

Механический массаж 

Подводный душ-массаж 

Физиотерапия 

Электросветолечение 

Электрофорез лекарственных веществ 
5 7 

1-2 вида; 

Гальванизация 



 
Отдел бронирования: тел.: (495) 134-47-67 

Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48 

Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00 

Синусоидальные модулированные токи (СМТ) через день при назначении 
двух видов электросвето-

лечения 
Ультразвук 

Электросон 

Дарсонвализация местная 

Дециметровая терапия 

Микроволновая терапия 

УВЧ-терапия 

Индуктотермия 

Магнитотерапия 

Интерференционные токи 

Светотерапия 

Теплолечение 

Парафино-озокеритовые аппликации 

5 7 
 

Аппликации с бишофитом 

Горячее укутывание 

Сухие песочные ванны 

Инфракрасная сауна или Кедровая бочка 1 1 
 

Бальнеотерапия 

Ванны общие или 4-х камерные 

Йодобромные 

5 7 
Через день при назначении 

душа 
Скипидарные 

Хвойные 

Душ 

Циркулярный 5 7 
Через день при назначении 

ванн 
Душ Шарко 

5 7 
Веерный контрастный душ 

Общее седативное воздействие 

Сеансы психоэмоциональной разгрузки 
5 7 

 Ароматерапия 

Аэроионотерапия 5 7 
 

Оздоровительные, профилактические процедуры 

Лечебная физкультура 5 7 Групповые занятия 

Занятия на тренажере с инструктором 5 7 
 

Лечебная дозированная ходьба 
ежедневно ежедневно 

Темп ходьбы определяет 
лечащий врач 

Фиточай 
6 в 

неделю 
6 в неделю 

Через день при назначении 

фиточая и кислородного 

коктейля 
Кислородный коктейль 

Климатолечение: солнечные, воздушные ванны ежедневно ежедневно 
 

Лечебное питание 

  

Диета в соответствии с 

заболеванием 

Плавание (в озере в теплое время года, в бассейне) 

 

Оздоровительная программа санаторно-курортного лечения при заболеваниях нервной 

системы «Антистресс» 
Наименование услуг Количество Примечание 

12 дней 14 дней 

Осмотр врача-терапевта 2 3 
 

Консультация врача-специалиста: 

невролога 
1 1 По показаниям 

Диагностические методы 

Электрокардиограмма 1 1 По показаниям 

Анализ крови общий 1 1 По показаниям 

Анализ мочи общий 1 1 По показаниям 

Биохимический анализ крови (глюкоза) 1 1 По показаниям 

Диагностика стабилометрических 
параметров на тренажере 

1 1 
 

Лечебные процедуры 



 
Отдел бронирования: тел.: (495) 134-47-67 

Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48 

Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00 

Массаж 

Ручной сегментарный массаж 2 ед. 

5 7 
 

Пневмомассаж 

Бесконтактный массаж 

Механический массаж 

Тренировка на стабилотренажере 3 5 
 

Гидротерапия 

Ванны общие или 4-х камерные 

Йодобромные 

5 7 Через день при назначении душа Скипидарные 

Хвойные 

Душ 

Циркулярный 

5 7 Через день при назначении ванн Шарко 

Веерный контрастный душ 

Флоатинг в ванне сенсорной депривации * 1 1 
 

Общее седативное воздействие 

Сеансы психоэмоциональной разгрузки 
5 7 

 Ароматерапия 

Физиотерапия 

Электросветолечение 

Электрофорез лекарственных веществ 

5 7 

1-2 вида; 

через день при назначении двух видов 

электросвето-лечения 

Гальванизация 

Синусоидальные модулированные токи 
(СМТ) 

Ультразвук 

Электросон 

Дарсонвализация местная 

Дециметровая терапия 

Микроволновая терапия 

УВЧ-терапия 

Индуктотермия 

Магнитотерапия 

Интерференционные токи 

УФО 

Светотерапия 

Ингаляционная терапия и оксигенотерапия 

Кислородные ингаляции 

5 7 
 

Гипокситерапия 

Общая оксигенация в камере «Бароокс» 20 

мин (по показаниям) 

Аэроионотерапия 
5 7 

 Фитоингаляции 

Оздоровительные, профилактические процедуры 

Лечебная физкультура 5 7 Групповые занятия 

Занятия на тренажере с инструктором 5 7 
 

Лечебная дозированная ходьба 
ежедневно ежедневно 

Темп ходьбы определяет лечащий 
врач 

Фиточай 6 в 

неделю 

6 в 

неделю 

Через день при назначении фиточая и 

кислородного коктейля Кислородный коктейль 

Климатолечение: солнечные, воздушные 

ванны 
ежедневно ежедневно 

 

Лечебное питание 
  

Диета в соответствии с заболеванием 

Плавание (в озере в теплое время года, в бассейне) 

 

Оздоровительная программа санаторно-курортного лечения при гинекологических 

заболеваниях: «Афродита» 
Наименование услуг Количество Примечание 



 
Отдел бронирования: тел.: (495) 134-47-67 

Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48 

Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00 

12 дней 14 дней 

Осмотр врача-терапевта 2 3 
 

Консультация врача-специалиста: гинеколога 1 1 
 

Кольпоскопия 1 1 
 

Диагностические методы 

Электрокардиограмма 1 1 По показаниям 

Анализ крови общий 1 1 По показаниям 

Анализ мочи общий 1 1 По показаниям 

Мазок на флору 1 1 По показаниям 

Диагностика стабилометрических параметров 
на тренажере 

1 1 
 

Лечебные процедуры 

Местные гинекологические процедуры 

Гинекологические ванночки с отваром ромашки 5 7 
2-3 вида процедур 

по показаниям 

Внутривлагалищное введение лекарственных 
средств в виде тампонов 

5 7 

Гинекологический массаж матки 5 7 

Массаж 

Ручной сегментарный массаж 2 ед. 

5 7 
 

Пневмомассаж 

Механический массаж на аппарате Maha 

Физиотерапия 

Электролечение 

Электрофорез лекарственных веществ 

5 7 

через день при назначении двух 

видов электролечения 

(по показаниям) 

Гальванизация 

Синусоидальные модулированные токи 

Ультразвук 

Электросон 

Экстракорпоральная магнит-ная стимуляция 
мышц тазово-го дна на аппарате Авантрон 

3 5 (по показаниям) 

Гидротерапия 

Ванны 4-х камерные 

Йодобромные 

5 7 Через день при назначении душа Скипидарные 

Хвойные 

Душ 

Циркулярный 

5 7 Через день при назначении ванн Веерный контрастный душ 

Душ Шарко 

Теплолечение 

Аппликации с бишофитом 

5 7 По показаниям Парафино-озокеритовые аппликации на стопы 

Сухие песочные ванны 

Общее седативное воздействие 

Сеансы психоэмоциональной разгрузки 

5 7 
 

Аэроионотерапия 

Ароматерапия 

Профилактические процедуры 

Лечебная физкультура 5 7 Групповые занятия 

Занятия на тренажере с инструктором 5 7 
 

Лечебная дозированная ходьба 
ежедневно ежедневно 

Темп ходьбы определяет 

лечащий врач 

Фиточай 6 в 

неделю 

6 в 

неделю 

Через день при назначении 

фиточая и кислородного коктейля Кислородный коктейль 

Климатолечение: солнечные, воздушные 

ванны 
ежедневно ежедневно 

 

Лечебное питание 

  

Диета в соответствии с 

заболеванием 



 
Отдел бронирования: тел.: (495) 134-47-67 

Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48 

Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00 

Плавание (в озере в теплое время года, в бассейне) 

 

Общеоздоровительная программа для детей с 5 лет «Здоровый ребенок». 
Наименование услуг Количество Примечание 

12 дней 14 дней 

Осмотр врача-терапевта 2 3 
 

Диагностические методы 

Электрокардиограмма 1 1 По показаниям 

Спирометрия 1 1 По показаниям 

Анализ крови общий 1 1 По показаниям 

Анализ мочи общий 1 1 По показаниям 

Лечебные процедуры 

Массаж 

Ручной массаж грудного отдела позвоночника 

3 5 
 

Механический массаж на аппарате Maha 

Бесконтактная ванна 

Ингаляционная терапия и оксигенотерапия 

Аэроионотерапия 5 7 
 

Кислородные ингаляции 
5 7 

 Фитоингаляции 

Спелеотерапия (галокамера) 5 7 
 

Ванны общие 

Хвойные 
3 5 

 Жемчужные 

Физиотерапия 

Светолечение 

Светотерапия на аппарате «Биоптрон» 

5 7 
 

Облучение другими источниками света (на 
аппарате Белла) 

Электролечение 

Гальванизация 

5 7 По показаниям 

Синусоидальные модулированные токи (СМТ) 

Ультразвук 

Электросон 

Дарсонвализация местная 

Дециметровая терапия 

Микроволновая терапия 

УВЧ-терапия 

Индуктотермия 

Магнитотерапия 

Интерференционные токи 

Теплолечение 

Парафино-озокеритовые аппликации на стопы 
5 7 

 Сухие песочные ванны 

Профилактические процедуры 

Лечебная физкультура 5 7 Групповые занятия 

Кислородный коктейль 6 в 

неделю 

6 в 

неделю  

Климатолечение: солнечные, воздушные ванны ежедневно ежедневно 
 

Лечебное питание 
  

Диета в соответствии с 
заболеванием 

Плавание (в озере в теплое время года, в бассейне) 
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