Санаторий «Красный холм»

Отдел бронирования: 8 (4852) 90-70-75, 90-70-74
Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48
E-mail: nashvek@bk.ru

Перечень акций, действующих с 09.01.2019г. до 31.05.19 г. 
(с выездом до 01 июня):
1. Программа «Здоровые суставы - движение без боли!»
(путевка с лечением от 10 суток):
Перечень процедур по программе:
· Прием врача терапевта
· Консультация врача физиотерапевта
· ЭКГ или глюкоза крови (по показаниям)
· Бассейный комплекс (Сауна +Хамам) в т. ч.  Аквааэробика №2
· Ванны хвойные салициловые №2 или Ванны минеральные из собственного источника (ч/д)
· Карбокситерапия (газовые уколы) №2, далее оплата со скидкой 50%
· Аппаратный массаж стоп «Марутака» (ч/д) или аппаратный «Тера-Фот» №2
· Угуль-терапия (ч/д)
· Теплолечение: импрегнация суставов (ч/д)
· ЛФК в зале с инструктором 
· Скандинавская ходьба(ежедневно)
· Фиточай или кислородный коктейль(ежедневно)
2. Программа «Мудрый возраст»
(путевка с лечением от 10 суток):
Перечень процедур по программе:
· Прием врача терапевта 
· Круглосуточно медицинский пост
· Консультация врача кардиолога (по показаниям)
· Снятие ЭКГ и Глюкоза крови (по показаниям)
· Прием минеральной воды или фиточай (ежедневно)
· Сухая углекислая ванна или 4-х камерная ванна (ч/д)
· Бассейн (сауна+хамам) - 5 посещений (ч/ д)
· Угуль-терапия (ч/д)
· Аэрофитотерапия  или галотерапия(ежедневно)
· Теплолечение (импрегнация) (ч/д)
· Оксигенотерапия или кислородный коктейль (ежедневно)
· Скандинавская ходьба (ежедневно)
3. Программа «Грязелечение»
(путевка с лечением от 10 суток):
Перечень процедур по программе:
· Прием врача терапевта  №2 
· Консультация косметолога
· Бассейный комплекс (хамам + сауна) (ежедневно)
· Галотерапия или аэрофитотерапия (ежедневно)
· Грязевые аппликации или озокерит  (ежедневно)
· Гидромассажные ванны (ч/д)
· Аппаратный массаж стоп «Марутака» (ч/д)
· Кислородный коктейль (ч/д)
· Скандинавская ходьба (ч/д)
· Занятия ЛФК в зале с инструктором (ч/д)
4. Программа «Здоровая спина»
(путевка с лечением от 10 суток)

 восстановление нормальной функции позвоночника, снятие болевых ощущений в шейном, грудном и поясничном отделах позвоночника):
Перечень процедур по программе:
· Прием врача невролога или терапевта
· Консультация врача по мануальной  терапии или врача рефлексотерапевта 
· ЭКГ или глюкоза крови (по показаниям)
· Бассейный комплекс (сауна + хамам) (ежедневно)
· Занятие ЛФК в зале с инструктором (ч/д)
· Детензотерапия (ежедневно)
· «Матрикс» новая методика при заболеваниях позвоночника №2
· Серные ванны (ч/д)
· Биорезонансная терапия или Лазерная акупунктура №2 (по показаниям)
· Фиточай или кислородный коктейль
· Скандинавская ходьба (ежедневно)
5. Программа «Мужская сила»
(путевка с лечением от 10 дней, возраст от 30 до 70 лет).
Показания: хронический простатит вне обострения, эректильная дисфункция, аденома предстательной железы 1 стадии.
Перечень процедур по программе:
Диагностика:
· Прием врача терапевта
· Консультация врача уролога 
· УЗИ мочеполовой системы 
· Глюкоза крови или тест PSA
Лечение:
· Бассейный комплекс (Сауна+хамам) (ч/д)
· Гидромассажные ванны (ч/д)
· Душ  восходящий (ч/д)
· Физиотерапия: Магнитотерапия или Лазеротерапия (по показаниям)
· Теплолечение: аппликации озокерита  (по методике)
· Скандинавская ходьба 
· Оксигенотерапия или кислородный коктейль (ежедневно)
· Абдоминальная декомпрессия (2 процедуры)
· Лазерная акупунктура (2 процедуры)
· Аппаратный массаж (по методике)
6. Программа «Антистресс»
(путевка с лечением 6 / 10 суток, возраст до 60 лет)

Показания: хроническая усталость, изменения артериального давления, метеочувствительность, головные боли и нарушение сна.
Перечень процедур по программе:
· Прием врача-терапевта  или невролога
· ЭКГ (по показаниям)
· Консультация врача клинического психолога (по показаниям)
· Бассейный комплекс (хама + сауна)  (ежедневно)
· Ванны минеральная (из собственного источника) или жемчужная (по методике)
· Розмариновая ванна или минеральная ванна из собственного источника (через день)
· Аэрофитотерапия или галотерапия (ежедневно)
· Фиточай или кислородный коктейль (ежедневно)
· Скандинавская ходьба (ежедневно)
· Занятия на кардиотренажере или ЛФК в зале с инструктором
7. Программа «Здоровое сердце»
(путевка с лечением от 10 суток)

 Нормализует АД и пульс, убирает симптомы заболевания, нормализует общее состояние. Показания: боли в области сердца, головные боли при пониженном и повышенном АД, остеохондроз, метеочувствительность, нарушеие сна, перенесение инфаркта миокарда.             
Перечень процедур по программе:
· Прием врача кардиолога или терапевта
· Консультация врача физиотерапевта
· Диагностика: ЭКГ, Пульсоксиметрия
· Глюкоза крови (по показаниям)
· Бассейн (комплекс хамам+сауна) или минеральная ванна или жемчужная (через день)
· Сухая углекислая ванна (по методике)
· Душ циркулярный (через день)
· Аэрофитотерапия (ежедневно) 
· Скандинавская ходьба (ежедневно)
· Физиотерапия или теплолечение, в т.ч. апппаратный массаж (по показаниям)
· Оксигенотерапия или кислородный коктейль (ежедневно)
· Биорезонансная терапия или лазерная акупунктура (2 процедуры)
8. Программа«Лечение варикоза вен»
(путевка с лечением от 10 суток)
Перечень процедур по программе:
· Прием врача терапевта
· Консультация врача по гирудотерапии (по показаниям)
· ЭКГ (по показаниям)
· Глюкоза крови (по показаниям)
· Абдоминальная декомпрессия  или Лимфодренаж (2 процедуры)
· Бассейный комплекс + хамам+ сауна (ежедневно)
· Ванна «Каштан» или Сухая углекислая ванна (через день)
· Угуль терапия (через день)
· Физиотерапия: магнитотерапия или аппарат Тера-Фот  (2 процедуры)
· Аэрофитотерапия 
· Фиточай или кислородный коктейль (по методике)
9. «Дети – наше будущее»
(дети от 4 до 14 лет,  путевка с лечением от 6 суток)
Перечень процедур по программе для детей:
· Прием врача терапевта, педиатра.
· Консультация врача физиотерапевта.
· Противопростудные ванна или Ванны с эвкалиптом(через день)
· Галотерапия (ежедневно)
· Бассейный комплекс 45 мин + сауна, в сопровождении взрослого (через день)
· Аппаратный массаж «Кресло Кардио» (через день)
· Светолечение или теплолечение или лазерная акупунктура (2 процедуры)
· Лечебная физкультура в зале с инструктором ЛФК
· Кислородный коктейль
Перечень процедур по программе для сопровождающего:
Диагностика:
· Прием врача терапевта
· Консультация врача физиотерапевта
· ЭКГ (по показаниям)
Лечение:
· Гидромассажная ванна(ч/д)
· Галотерапия или Аэрофитотерапия (ежедневно)
· Бассейн комплекс (Сауна +Хамам) (ч/д)
· Физиотерапия: Светолечение или теплолечение
· Лазерная акупунктурв №2
· Лечебная физкультура в зале с инструктором ЛФК (ч/д)
· Скандинавская ходьба (ежедневно)
· Фиточай
· Угуль терапия (ч/д)
10. Программа«Женское  здоровье»
(путевка с лечением от 10 суток).
Перечень процедур по программе:
- Прием врача терапевта
- Глюкоза крови и ЭКГ (по показаниям)
- Консультация врача косметолога
- Прессотерапия конечности №3
- Бассейн
- Угуль-терапия плечевой подвес (ежедневно)
- ЛФК малогрупповым методом с инструктором (через день)
- Аэрофитотерапия или Галотерапия (ежедневно)
- Скандинавская ходьба
- Кислородный коктейль (ежедневно)
