Лаборатория сна
Единственная в Рязанской области ЛАБОРАТОРИЯ СНА

 

Сон необходим человеку так же как воздух и пища. Лишение человека сна в течении нескольких суток подряд, приводит его к тяжелым физическим и психическим нарушениям. Замечено, что любое нарушение сна отрицительно сказывается на течении имеющихся у человека заболеваний, а устранение их способствует выздоровлению. В ЛАБОРАТОРИИ СНА проводится диагностика и лечение бессонницы, лекарственной зависимости от снотворных, избыточной дневной сонливости, ночных ужасов и кошмаров, снохождения и сноговорения, бруксизма (скрежета зубов во сне), синдрома беспокойных ног и периодических движений конечностей, храпа и остановок дыхания во сне. Пройти обследование и получить лечение могут как отдыхающие санатория, таки другие пациенты, согласно прейскуранта услуг.

 

                                                                 ПРЕЙСКУРАНТ
                                                           для пациентов санатория
 

	Наименование процедуры
	Пациенты санатория, руб.

	Первичная консультация
	бесплатно

	Повторная консультация
	бесплатно

	Полисомнография
	2400

	Пробная CPAP – 1й день
	300

	Полисомнография + CPAP
	2900

	CPAP терапия (3 дня)
	750

	CPAP терапия свыше 3х дней (за ночь)
	150

	Пульсоксиметрия
	200

	СРАР терапия в условиях лаборатории сна с видеонаблюдением
	1800

	Рефлексотерапия бессоницы наручным устройством Dreamate
	80

	CPAP + пульсоксиметрия (1 день) 



Светотерапия лампой Go Light (1 сеанс)
	350 



                       70


 

 

	Наименование процедуры
	Амбулаторные пациенты, руб.

	Первичная консультация
	600

	Повторная консультация
	350

	Полисомнография
	4000

	Пробная CPAP терапия – 1й день
	620

	Пробная CPAP терапия – (3 дня)
	2000

	CPAP терапия (за каждый день свыше 3х дней)
	300

	Полисомнография + CPAP
	4300

	Светотерапия лампой Go Light (1 сеанс)
	100

	Пульсоксиметрия
	350

	Тест множественной латенции к сну
	2500

	СРАР терапия в условиях лаборатории сна с видеонаблюдением
	2500

	Рефлексотерапия бессоницы наручным устройством
	200

	CPAP + пульсоксиметрия  1 ночь
	800


 

Для страдающих дыхательными расстройствами во время сна (храп, остановки дыхания) действуют комплексные программы: "СОН БЕЗ ХРАПА" И "ХРАП ОПАСЕН ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ" для пациентов старше 16 лет.

 

Существует скрининговое правило для определения целесообразности обращения за медицинской помощью по поводу нарушения дыхания во время сна (храпа, остановок дыхания и др.)

При наличии трех и более из указанных ниже признаков (или только первого признака), необходимо углубленное обследование на предмет выявления синдрома апноэ гипопноэ сна:

 

Указания на остановки дыхания во сне

Указания на громкий или прерывистый храп

Повышенная дневная сонливость

Учащенное ночное мочеиспускание

Длительное нарушение сна (более 6 месяцев)

Артериальная гипертензия (особенно ночная или утренняя)

Ожирение 2-й и более степени

 

Программа «Храп опасен для здоровья»
(7-9 дней)
1.        Консультация сомнолога

2.       Полисомнография

3.       Спирометрия

4.       ЭКГ 

5.       Дуплексное сканирование сосудов дуги аорты (при необходимости)

6.       Холтеровское мониторирование ЗКГ и/или АД (при необходимости)

7.       Определение холестерина в крови

8.       Клинический анализ крови

9.       Клинический анализ мочи

10.    Определение глюкозы в крови

11.    Консультация ЛОР врача

12.    Консультация кардиолога, эндокринолога (при необходимости)

13.    СРАР терапия

14.    Пульсоксиметрия на фоне СРАР терапии

15.    Кислородотерапия
Программа "Сон без храпа"
(5-7 дней)
 

1.      Консультация сомнолога

2.      Полисомнография

3.      Консультация ЛОР врача

4.      Клинический анализ крови

5.      ЭКГ

6.      СРАР терапия под контролем пульсоксиметрии (при отсутствии показаний и/или наличии противопоказаний для СРАР терапии рекомендуется - альтернативное лечение)

 

 

Пожалуйста, ознакомьтесь с противопоказаниями:

 

Противопоказания для проведения полисомнографии
1. Острые инфекционные заболевания

2. Хронический1 ринит, синусит, тонзилит, бронхит в стадии обострения

3. Острый инфаркт миокарда

4. Острое нарушение сердечного ритма

5. Гипертонический криз

6. Психические заболевания в стадии обострения

7. Острое нарушение мозгового кровообращения

8. Аллергический и др. дерматит

9.Алкогольное опьянение

 

Противопоказания для проведения СРАР терапии
1. Все указанное в противопоказаниях к полисомнографии

2. Повторные носовые кровотечения

3. Последствя тяжелой черепно-мозговой травмы с истечением ликвора

4. Острый конъюктивит

5. Аномалии строения решетчатой кости

6. Артериальная гипотензия

отдел реализации путевок

тел.: (4852) 93-70-74

сот.: (902) 333-70-74

