Санаторий «Городецкий», Нижний Новгород
8 (902) 331-70-74
nashvek@bk.ru
пн-пт с 09-00 до 18-00, суб с 10-00 до 15-00

Программа реабилитации после коронавирусной инфекции
(14 дней)
Программа реабилитации после коронавирусной инфекции предназначена для реабилитации лиц, перенесших Covid-19 и пневмонию.

Covid-19 нарушает функцию всей кислородно-транспортной системы организма, уменьшает кислородный обмен и жизненную емкость легких, оказывает разрушающее воздействие на сердечно-сосудистую систему. Именно поэтому всем перенесшим коронавирус, особенно тем, кто переболел в средней или тяжелой форме, требуется реабилитация и восстановление всех систем организма.

Цели программы:
· Восстановление функции органов дыхания и иных систем организма после перенесенной коронавирусной инфекции

· Улучшение функции внешнего дыхания

· Нормализация циркуляции крови и обмена веществ

· Восстановление толерантности к нагрузкам и гипоксии

· Улучшение обеспечения крови кислородом

· Восстановление психоэмоционального статуса

· Стимуляция иммунитета

· Профилактика осложнений

 

Процедуры:
· Ванны минеральные

· Ванны радоновые

· Ванны сухие углекислые

· Бассейн

· Гидротерапия

· Грязелечение

· Физиолечение: светолечение, магнитотерапия, лазеролечение, электрофорез лекарственных веществ, ультразвук, СМТ

· Кислородные коктейли

· Ингаляции

· Галотерапия

· ЛФК

· Массаж: ручной, аппаратный, пневмомасаж

· Ароматерапия

· Климатолечение

· Терренкур

 

Проводятся консультации узких специалистов: пульмонолога, кардиолога, невролога, врача ЛФК. При необходимости проводятся лабораторные и функциональные исследования (функции внешнего дыхания, ЭКГ и др.)

На реабилитацию принимаются пациенты, прошедших минимум 14-дневную изоляцию с момента выписки и наличии отметки о перенесенном заболевании COVID-19 в медицинской документации (санаторно-курортная карта, амбулаторная карта и т.д.), свидетельствующую о выздоровлении.

