
Санаторий «Митино», Торжокский район, д. Митино, Тверская область 

Отдел бронирования: 8 (48223) 9-65-35   

Сотовый телефон: 8 (902) 333-70-75 

Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00 

Лечебно-оздоровительная программа, направленная на профилактику и лечение 

сердечно-сосудистых заболеваний «Улучшаем кровоток» 
 

(рассчитана на 10 рабочих дней) 
Перечень услуг, входящих в стоимость программы: 

№ п/п Общие медицинские услуги программы Количество процедур 

1 Осмотр лечащего врача  № 2 

2 Консультация врача невролога № 1 

3 ЭКГ № 1 

4 УЗИ почек № 1 

5 Климатотерапия № 10 

6 Диетотерапия № 10 

7 Фитотерапия  № 9 

8 ЛФК  № 5 

9 Хвойно-жемчужные или вихревые ванны (через день) № 5 

10 Сухие углекислые ванны (через день) № 5 

11 Общая магнитотерапия № 9 

12 Аппаратная физиотерапия  № 9 

Лечебно-оздоровительная программа «Свободное дыхание» 

(рассчитана на 10 рабочих дней) 
Перечень услуг, входящих в стоимость программы: 

№ п/п Общие медицинские услуги программы Количество процедур 

1 Осмотр лечащего врача, включая первичный и заключительный 

осмотры 
№ 2 

2 Климатотерапия № 10 

3 Диетотерапия № 10 

4 Фитотерапия № 9 

5 Минеральные, или сухие углекислые ванны (через день) № 5 

6 Галокамера (соляная пещера) № 9 

7 Небулайзерная терапия (ингаляции лекарственные или с 

минеральной водой) 
№ 9 

8 Лечебная физкультура - дыхательная гимнастика (ежедневно 

или через день) 
№ 5-9 

9 Аппаратная физиотерапия (УФО или светолечение) № 5 

Лечебно-оздоровительная программа, направленная на профилактику и лечение 

заболеваний опорно-двигательного аппарата 

(рассчитана на 10 рабочих дней) 
Перечень услуг, входящих в стоимость программы: 

№ п/п Общие медицинские услуги программы Количество процедур 

1 Осмотр лечащего врача № 2 

2 Консультация врача невролога № 1 

3 Климатотерапия № 10 

4 Диетотерапия № 10 

5 Минеральные, или скипидарные ванны (через день) № 5 

6 Термомассаж на кушетке «Мигун» (ежедневно) № 4 

7 Лечебный массаж (сегментарный 1,5 ед) № 5 

8 Детензортерапия № 9 

9 Аппаратная физиотерапия (два вида из перечисленных 
(магнитотерапия, лазеротерапия, амплипульс, электрофорез) 

№ 8-9 

10 Аппликация озокерита или аппликация лечебной грязи «Томед» 

(через день) 

№ 5 



Санаторий «Митино», Торжокский район, д. Митино, Тверская область 

Отдел бронирования: 8 (48223) 9-65-35   

Сотовый телефон: 8 (902) 333-70-75 

Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00 

11 Лечебная физкультура (через день) № 5 

*с учетом индивидуальных особенностей и сопутствующих заболеваний пациента лечащий врач 

может изменить состав лечебной программы.  

При наличии сопутствующей патологии, по желанию пациента и отсутствии противопоказаний, 

возможно назначение лечебно-оздоровительных процедур сверх основного количества 

предусмотренного программой, на платной основе, согласно прейскуранту цен. 

Пациенты, прибывающие на санаторно-курортное лечение должны иметь заполненную санаторно-

курортную карту. 
 


