Санаторий «им.Горького»,  Московская область, Щелковский район, поселок Юность
Отдел бронирования: тел.: (495) 134-47-67
Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48
E-mail: info@rfsan.ru
Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00


ПРОГРАММА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С ИШЕМИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ СЕРДЦА.

Показания:

1. Атеросклеротическая болезнь сердца

2. Стенокардия напряжения ФК 1-2 при наличии хронической сердечной недостаточности не выше 1-2 функционального класса.

3. Стенокардия напряжения ФК 3 при наличии хронической сердечной недостаточности не выше 1 функционального 

	№ п/п
	Наименование медицинской услуги
	10 дней
	14 дней
	21 день

	1
	Осмотр лечащим врачом
	2
	3
	5

	2
	Консультация врача по лечебной физкультуре и спортивной медицине
	0
	1
	1

	3
	Консультация рефлексотерапевта
	0
	1
	1

	4
	Клинический анализ крови
	0
	1
	1

	5
	Общий анализ мочи
	
	
	

	6
	Биохимический анализ крови: липидный профиль, АСТ, АЛТ, креатинин, глюкоза)
	0
	1
	1

	7
	Определение  ПТИ, АЧТВ МНО (один из показателей)
	0
	1
	1

	8
	Регистрация ЭКГ
	2
	2
	2

	9
	Эхокардиография
	0
	1
	1

	10
	Холтеровское мониторирование ЭКГ или нагрузочная проба на тредмиле или велоэргометре


	0
	1
	1

	11
	Лечебная гимнастика или занятия на тренажерах
	5
	9
	14

	12
	Плавание в бассейне (дозированное или свободное)
	9
	12
	19

	13
	Массаж классический (1 зона) , ПДМ,  массажное кресло (один из видов


	5
	7
	10

	14
	Ванны общие и местные (углекислые, сухие углекислые, валериановые, йодобромные, вихревые, лавандовые, розмариновые, хвойные, каштановые), одна из видов
	4
	6
	8

	15
	Души: циркулярный, Шарко (один из видов)
	4
	6
	8

	16
	Аппаратная физиотерапия: электротерапия, лазеротерапия, магнитотерапия 
	5
	7
	10

	17
	Гипокситерапия
	5
	7
	10

	18
	Рефлексотерапия


	0
	5
	10

	19
	Галоаэрозольная терапия или аэрозольтерапия с лекарственными травами
	3
	5
	7

	20
	Кислородный коктейль
	6
	10
	16

	21
	Психотерапия групповая
	3
	5
	5


Противопоказания:

1. Общие для санаторно-курортного лечения.

2. Общие для болезней системы кровообращения.

Примечание:

1. Согласно Приказа Министерства здравоохранения  и социального развития РФ от 22 ноября 2004 года №256 «О порядке медицинского отбора и направлении больных на санаторно-курортное лечение», Приказа Минздрава РФ от 5 мая 2016 года №279н "Об утверждении порядка организации санаторно-курортного лечения" гости принимаются в санаторий с санаторно-курортной картой давностью не более 2-х месяцев.

2. Гости, прибывшие в санаторий без санаторно-курортной карты и желающие получать лечебные процедуры, должны пройти обследование в условиях санатория и получить заключение о возможности санаторно-курортного лечения (данные услуги в стоимость путевки не входят). До момента получения заключения медицинские услуги оказываются в объеме неотложной медицинской помощи.

3. Курс лечения назначается лечащим врачом с учетом «Стандарта программы» индивидуально и может вносить коррекцию в лечение в зависимости от состояния здоровья, наличия сопутствующих заболеваний и переносимости процедур. Замена процедур не производится.

4. Лечебные процедуры, не входящие в программу, могут быть назначены по показаниям лечащим врачом за дополнительную плату согласно Прейскуранта. 

5. В комплекс физиотерапевтического ежедневного лечения входит 4 общие и 2 вспомогательные процедуры при отсутствии противопоказаний.

6. Прибывшие с противопоказаниями к санаторно-курортному лечению в санаторий не принимаются.

7. Компенсация за пропущенные процедуры и отказ от процедуры не предусмотрена.

ПРОГРАММА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ  БОЛЕЗНЯМИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИМИСЯ ПОВЫШЕННЫМ КРОВЯНЫМ ДАВЛЕНИЕМ.

Показания:

1. Гипертоническая болезнь 1-2 стадии

2. Симптоматическая артериальная гипертензия.

	№ п/п
	Наименование медицинской услуги
	10 дней
	14 дней
	21 день

	1
	Осмотр лечащим врачом
	2
	3
	5

	2
	Консультация врача по лечебной физкультуре и спортивной медицине
	0
	1
	1

	3
	Консультация невролога
	1
	1
	1

	4
	Консультация рефлексотерапевта
	0
	1
	1

	5
	Клинический анализ крови
	0
	1
	1

	6
	Анализ мочи общий
	0
	1
	1

	7
	Биохимический анализ крови: липидный профиль, АСТ, АЛТ, креатинин, глюкоза)
	0
	1
	1

	8
	Регистрация ЭКГ
	2
	2
	2

	9
	Холтеровское мониторирование АД
	0
	1
	1

	10
	Лечебная гимнастика или занятия на тренажерах


	5
	9
	14

	11
	Плавание в бассейне (дозированное или свободное)


	9
	12
	19

	12
	Массаж ручной, ПДМ, массажное кресло (один из видов)
	5
	7
	10

	13
	Ванны общие и местные (хвойно-жемчужные, углекислые, сухие углекислые, ароматические, минеральные)
	4
	6
	8

	14
	Души Шарко , циркулярный душ (один из видов)
	4
	6
	8

	15
	Аппаратная физиотерапия: электротерапия, лазеротерапия, магнитотерапия (один из видов)
	5
	7
	10

	16
	Рефлексотерапия
	0
	5
	10

	17
	Гипокситерапия
	5
	7
	10

	18
	Кислородный коктейль
	6
	10
	16


Противопоказания:

1. Общие для санаторно-курортного лечения.

2. Общие для болезней системы кровообращения.

Примечание:

1. Согласно Приказа Министерства здравоохранения  и социального развития РФ от 22 ноября 2004 года №256 «О порядке медицинского отбора и направлении больных на санаторно-курортное лечение», Приказа Минздрава РФ от 5 мая 2016 года №279н "Об утверждении порядка организации санаторно-курортного лечения" гости принимаются в санаторий с санаторно-курортной картой давностью не более 2-х месяцев.

2. Гости, прибывшие в санаторий без санаторно-курортной карты и желающие получать лечебные процедуры, должны пройти обследование в условиях санатория и получить заключение о возможности санаторно-курортного лечения (данные услуги в стоимость путевки не входят). До момента получения заключения медицинские услуги оказываются в объеме неотложной медицинской помощи.

3. Курс лечения назначается лечащим врачом с учетом «Стандарта программы» индивидуально и может вносить коррекцию в лечение в зависимости от состояния здоровья, наличия сопутствующих заболеваний и переносимости процедур. Замена процедур не производится.

4. Лечебные процедуры, не входящие в программу, могут быть назначены по показаниям лечащим врачом за дополнительную плату согласно Прейскуранта. 

5. В комплекс физиотерапевтического ежедневного лечения входит 4 общие и 2 вспомогательные процедуры при отсутствии противопоказаний.

6. Прибывшие с противопоказаниями к санаторно-курортному лечению в санаторий не принимаются.

7. Компенсация за пропущенные процедуры и отказ от процедуры не предусмотрена.

ПРОГРАММА «БЫСТРОХОД» (заболевания суставов)
Показания:

1. Артрозо-артриты в стадии ремиссии.

2. Состояние после перенесенных травм суставов.

	№ п/п
	Наименование медицинской услуги
	10 дней
	14 дней
	21 день

	1
	Осмотр лечащим врачом
	2
	3
	5

	2
	Консультация невролога
	1
	1
	1

	3
	Консультация рефлексотерапевта
	0
	1
	1

	4
	Клинический анализ крови
	0
	1
	1

	5
	Общий анализ мочи
	0
	1
	1

	6
	Регистрация ЭКГ
	1
	1
	1



	7
	Лечебная гимнастика или занятия на тренажерах
	5
	10
	15

	8
	Плавание в бассейне
	8


	12
	19

	9
	Массаж сегментарный или автоматизированный массаж
	5


	7
	10

	10
	Ванны общие и местные (углекислые, сухие углекислые, валериановые, йодобромные, вихревые, лавандовые, розмариновые, хвойные, каштановые), одна из видов
	4
	6
	8

	11
	Аппаратная физиотерапия, включая структурно-резонансную терапию (один из видов)
	5
	7
	10

	12
	Душ: циркулярный, Шарко (один из видов)
	4
	6
	8

	13
	Сауна
	1
	2
	4

	14
	Аппликации грязевые  или парафино-озокеритовые аппликации
	4
	6
	8

	15
	Рефлексотерапия
	0
	5
	10

	16
	Кислородный коктейль
	6
	10
	16


Противопоказания:

1. Общие для санаторно-курортного лечения.

Ожидаемый результат:

1. Улучшение общего самочувствия.

2. Уменьшение болевого синдрома.

3. Повышение уровня физической активности

Примечание:

1. Согласно Приказа Министерства здравоохранения  и социального развития РФ от 22 ноября 2004 года №256 «О порядке медицинского отбора и направлении больных на санаторно-курортное лечение», Приказа Минздрава РФ от 5 мая 2016 года №279н "Об утверждении порядка организации санаторно-курортного лечения" гости принимаются в санаторий с санаторно-курортной картой давностью не более 2-х месяцев.

2. Гости, прибывшие в санаторий без санаторно-курортной карты и желающие получать лечебные процедуры, должны пройти обследование в условиях санатория и получить заключение о возможности санаторно-курортного лечения (данные услуги в стоимость путевки не входят). До момента получения заключения медицинские услуги оказываются в объеме неотложной медицинской помощи.

3. Курс лечения назначается лечащим врачом с учетом «Стандарта программы» индивидуально и может вносить коррекцию в лечение в зависимости от состояния здоровья, наличия сопутствующих заболеваний и переносимости процедур. Замена процедур не производится.

4. Лечебные процедуры, не входящие в программу, могут быть назначены по показаниям лечащим врачом за дополнительную плату согласно Прейскуранта. 

5. В комплекс физиотерапевтического ежедневного лечения входит 4 общие и 2 вспомогательные процедуры при отсутствии противопоказаний.

6. Прибывшие с противопоказаниями к санаторно-курортному лечению в санаторий не принимаются.

7. Компенсация за пропущенные процедуры и отказ от процедуры не предусмотрена.

ПРОГРАММА «АНТИСТРЕСС»

Показания:

1. Синдром хронической усталости.

2.Астено-невротический синдром.

3. Вегето-сосудистой дистония.

4. Расстройства сна.

	№ п/п
	Наименование медицинской услуги
	10 дней
	14 дней
	21 день

	1
	Осмотр лечащим врачом
	2
	3
	5

	2
	Консультация врача психотерапевта
	1
	1
	1

	3
	Регистрация ЭКГ
	1
	2
	2



	4
	Психотерапия групповая
	3
	5
	5

	5
	Капсула «Сан-Спектра 9000»
	3
	5
	8

	6
	Лечебная гимнастика или занятия на тренажерах
	5
	8
	10

	7
	Плавание в бассейне
	9


	12
	20

	8
	Массаж сегментарный или автоматизированный массаж
	5


	7
	10

	9
	Водолечение : 

сухие углекислые или воздушно-озоновые, розмариновые , лавандовые , жемчужные (один из видов)
	5
	8
	10

	10
	Душ Шарко, цирулярный душ (один из видов)
	5
	7
	10

	11
	Магнитотерапия на аппарате СРТ «РЕМАТЕРА» или на иных аппаратах
	5
	7
	10

	12
	Акварелакс
	3
	5
	8

	13
	Кислородный коктейль
	7
	10
	16


Противопоказания:

1. Общие для санаторно-курортного лечения.

Ожидаемый результат:

1. Улучшение общего самочувствия.

2. Снижение тревожности.

3. Нормализация сна.

4. Повышение работоспособности.

5. Улучшение качества жизни.

6. Уменьшение доз лекарственных препаратов или отказ от них.


Примечание:

1. Согласно Приказа Министерства здравоохранения  и социального развития РФ от 22 ноября 2004 года №256 «О порядке медицинского отбора и направлении больных на санаторно-курортное лечение», Приказа Минздрава РФ от 5 мая 2016 года №279н "Об утверждении порядка организации санаторно-курортного лечения" гости принимаются в санаторий с санаторно-курортной картой давностью не более 2-х месяцев.

2. Гости, прибывшие в санаторий без санаторно-курортной карты и желающие получать лечебные процедуры, должны пройти обследование в условиях санатория и получить заключение о возможности санаторно-курортного лечения (данные услуги в стоимость путевки не входят). До момента получения заключения медицинские услуги оказываются в объеме неотложной медицинской помощи.

3. Курс лечения назначается лечащим врачом с учетом «Стандарта программы» индивидуально и может вносить коррекцию в лечение в зависимости от состояния здоровья, наличия сопутствующих заболеваний и переносимости процедур. Замена процедур не производится.

4. Лечебные процедуры, не входящие в программу, могут быть назначены по показаниям лечащим врачом за дополнительную плату согласно Прейскуранту при отсутствии противопоказаний. 

5. Прибывшие с противопоказаниями к санаторно-курортному лечению в санаторий не принимаются.

6. Компенсация за пропущенные процедуры и отказ от процедуры не предусмотрена.

ПРОГРАММА «СНИЖЕНИЕ ВЕСА»

Показания:

Ожирение различной степени, конституциональное, без осложнений
	№ п/п
	Наименование медицинской услуги
	10 дней
	14 дней
	21 день

	1
	Осмотр лечащим врачом
	2
	3
	5

	2
	Консультация врача диетолога
	1
	1
	1

	3
	Регистрация ЭКГ
	1
	2
	2



	4
	Лечебная гимнастика или занятия на тренажерах
	5
	7
	10

	5
	Плавание в бассейне
	8


	12
	19

	
	Лечебная гимнастика в бассейне
	5
	10
	16

	6
	Массаж сегментарный (1 зона), массаж автоматизированный (один из видов)
	5


	7
	10

	7
	Водолечение 

сухие углекислые, воздушно-озоновая, ароматизированные, жемчужные ванны)
	4
	6
	8

	8
	Сауна или Кедровая бочка
	2
	3
	5

	9
	Магнитотерапия на аппарате СРТ «РЕМАТЕРА» или иных аппаратах
	5
	7
	10

	10
	Капсула Сан-Спектра 9000
	4
	6
	8

	11
	Душ Шарко или подводный душ-массаж
	4
	6
	8

	12
	Кислородный коктейль
	7
	10
	16


Противопоказания:

Общие для санаторно-курортного лечения.

Ожидаемый результат (остроченный результат):

1. Улучшение самочувствия.

2. Снижение массы тела.

3. Уменьшение или ликвидация клинических проявлений.

4. Улучшение психоэмоционального состояния.

5. Улучшение качества жизни.

Примечание:

1. Согласно Приказа Министерства здравоохранения  и социального развития РФ от 22 ноября 2004 года №256 «О порядке медицинского отбора и направлении больных на санаторно-курортное лечение», Приказа Минздрава РФ от 5 мая 2016 года №279н "Об утверждении порядка организации санаторно-курортного лечения" гости принимаются в санаторий с санаторно-курортной картой давностью не более 2-х месяцев.

2. Гости, прибывшие в санаторий без санаторно-курортной карты и желающие получать лечебные процедуры, должны пройти обследование в условиях санатория и получить заключение о возможности санаторно-курортного лечения (данные услуги в стоимость путевки не входят). До момента получения заключения медицинские услуги оказываются в объеме неотложной медицинской помощи.

3. Курс лечения назначается лечащим врачом с учетом «Стандарта программы» индивидуально и может вносить коррекцию в лечение в зависимости от состояния здоровья, наличия сопутствующих заболеваний и переносимости процедур. Замена процедур не производится.

4. Лечебные процедуры, не входящие в программу, могут быть назначены по показаниям лечащим врачом за дополнительную плату согласно Прейскуранту при отсутствии противопоказаний. 

5. Прибывшие с противопоказаниями к санаторно-курортному лечению в санаторий не принимаются.

6. Компенсация за пропущенные процедуры и отказ от процедуры не предусмотрена.

ПРОГРАММА «ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С БОЛЕВЫМ СИНДРОМОМ В СПИНЕ»

Показания:

1 Миофасциальные и корешковые синдромы  на фоне дегенеративно-дистрофического заболевания позвоночника 

2. Восстановительный период после операции удаления грыжи межпозвоночного диска (не ранее 6 мес.)

	№ п/п
	Наименование медицинской услуги
	10 дней
	14 дней
	21 день

	1
	Осмотр лечащим врачом
	2
	3
	5

	2
	Консультация невролога
	1
	1
	1

	3
	Консультация врача по лечебной физкультуре и спортивной медицине
	0
	1
	1

	6
	Консультация врача психотерапевта
	0
	1
	1

	5
	Клинический анализ крови
	0
	1
	1

	4
	Общий анализ мочи
	0
	1
	1

	7
	ЭКГ
	1
	1
	1

	8
	Групповая психотерапия
	0
	5
	5

	9
	Лечебная гимнастика или занятия на тренажерах
	5
	8
	10

	10
	Плавание в бассейне
	8


	12
	19

	11
	Массаж ручной  или автоматизированный массаж
	5


	7
	10

	12
	Ванны общие и местные (углекислые, сухие углекислые, валериановые, йодобромные, вихревые, лавандовые, розмариновые, хвойные, каштановые), одна из видов
	4
	6
	8

	13
	Аппаратная физиотерапия, включая структурно-резонансную терапию (один из видов)
	4
	6
	8

	14
	Сауна или Кедровая бочка
	0
	2
	4

	15
	Рефлексотерапия
	0
	5
	10

	16
	Парафино-озокеритовые аппликации или грязевые (один из видов)
	4
	7
	8

	17
	Кислородный коктейль
	5
	10
	16


Противопоказания:

Общие для санаторно-курортного лечения.

Ожидаемый результат:

1. Улучшение общего самочувствия.

2. Уменьшение болевого синдрома.

3. Повышение уровня физической активности

Примечание:

1. Согласно Приказа Министерства здравоохранения  и социального развития РФ от 22 ноября 2004 года №256 «О порядке медицинского отбора и направлении больных на санаторно-курортное лечение», Приказа Минздрава РФ от 5 мая 2016 года №279н "Об утверждении порядка организации санаторно-курортного лечения" гости принимаются в санаторий с санаторно-курортной картой давностью не более 2-х месяцев.

2. Гости, прибывшие в санаторий без санаторно-курортной карты и желающие получать лечебные процедуры, должны пройти обследование в условиях санатория и получить заключение о возможности санаторно-курортного лечения (данные услуги в стоимость путевки не входят). До момента получения заключения медицинские услуги оказываются в объеме неотложной медицинской помощи.

3. Курс лечения назначается лечащим врачом с учетом «Стандарта программы» индивидуально и может вносить коррекцию в лечение в зависимости от состояния здоровья, наличия сопутствующих заболеваний и переносимости процедур. Замена процедур не производится.

4. Лечебные процедуры, не входящие в программу, могут быть назначены по показаниям лечащим врачом за дополнительную плату согласно Прейскуранта. 

5. В комплекс физиотерапевтического ежедневного лечения входит 4 общие и 2 вспомогательные процедуры при отсутствии противопоказаний.

6. Прибывшие с противопоказаниями к санаторно-курортному лечению в санаторий не принимаются.

7. Компенсация за пропущенные процедуры и отказ от процедуры не предусмотрена.

ПРОГРАММА «ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ИНСУЛЬТА»

Показания:

1. Состояние после перенесенного острого нарушения мозгового кровообращения (срок через 4-6 мес., при условии возможного самообслуживания)

2. Последствия острого нарушения мозгового кровообращения.

3. Цереброваскулярная болезнь, различные клинические варианты, вне стадии декомпенсации.

4. Последствия перенесенных черепно-мозговых травм  (через 6 мес. после острого период, при условии возможного самообслуживания).

	№ п/п
	Наименование медицинской услуги
	14 дней
	21 день

	1
	Осмотр лечащим врачом
	3
	5

	2
	Консультация невролога
	1
	1

	3
	Консультация рефлексотерапевта
	1
	1

	4
	Консультация психотерапевта
	1
	1

	5
	Консультация врача по лечебной физкультуре и спортивной медицине
	0
	1

	6
	Клинический анализ крови
	1
	1

	7
	Общий анализ мочи
	1
	1

	8
	Биохимический анализ крови (АСТ, АЛТ, креатинин, липидный профиль)
	1
	1

	9
	Определение свертывающей системы крови (МНО, или АЧТВ, или протромбиновое время
	1
	1

	10
	Определение уровня глюкозы крови
	1
	1

	11
	УЗДГ сосудов шеи
	1
	1

	12
	Регистрация ЭКГ
	2
	2



	13
	Психотерапия групповая
	5
	5

	14
	Лечебная гимнастика или занятия на тренажерах
	10
	16

	15
	Плавание в бассейне
	12
	19

	16
	Массаж сегментарный или автоматизированный массаж
	5
	10

	17
	Сухие углекислые ванны или 4-х камерная ванна ( йодобромная, морская, ароматическая)
	6
	9

	18
	Душ циркулярный
	6
	9

	19
	Аппаратная физиотерапия, включая структурно-резонансную терапия (один из видов)
	6
	9

	20
	Нормобарическая гипокситерапия
	7
	10

	21
	Рефлексотерапия
	5
	10

	22
	Кислородный коктейль
	10
	16


Противопоказания:

1. Общие для санаторно-курортного лечения.

2. Общие для заболеваний   нервной системы.

Ожидаемый результат (отсроченный характер):

1. Улучшение общего самочувствия.

2. Снижение тревожности.

3. Нормализация сна.

4. Увеличение функциональной способности нарушенных систем.

5. Увеличение двигательной активности

6. Нормализация или снижение цифр артериального давления.

7. Уменьшение доз лекарственных препаратов  вследствие улучшения гемодинамических показателей.

8. Повышение качества жизни.

Примечание:

1. Согласно Приказа Министерства здравоохранения  и социального развития РФ от 22 ноября 2004 года №256 «О порядке медицинского отбора и направлении больных на санаторно-курортное лечение», Приказа Минздрава РФ от 5 мая 2016 года №279н "Об утверждении порядка организации санаторно-курортного лечения" гости принимаются в санаторий с санаторно-курортной картой давностью не более 2-х месяцев.

2. Гости, прибывшие в санаторий без санаторно-курортной карты и желающие получать лечебные процедуры, должны пройти обследование в условиях санатория и получить заключение о возможности санаторно-курортного лечения (данные услуги в стоимость путевки не входят). До момента получения заключения медицинские услуги оказываются в объеме неотложной медицинской помощи.

3. Курс лечения назначается лечащим врачом с учетом «Стандарта программы» индивидуально и может вносить коррекцию в лечение в зависимости от состояния здоровья, наличия сопутствующих заболеваний и переносимости процедур. Замена процедур не производится.

4. Лечебные процедуры, не входящие в программу, могут быть назначены по показаниям лечащим врачом за дополнительную плату согласно Прейскуранта. 

5. В комплекс физиотерапевтического ежедневного лечения входит 4 общие и 2 вспомогательные процедуры при отсутствии противопоказаний.

6. Прибывшие с противопоказаниями к санаторно-курортному лечению в санаторий не принимаются.

7. Компенсация за пропущенные процедуры и отказ от процедуры не предусмотрена.

ПРОГРАММА «ВОССТАНОВЛЕНИЕ ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННОЙ ИНФЕКЦИИ COVID-19»
Показания:

· Перенесенная в прошлом коронавирусная инфекция COVID-19, но не ранее чем через 14 дней после госпитализации.

Противопоказания:

· Общие для санаторно-курортного лечения.

· Общие для болезней системы кровообращения.

Медицинские услуги: 

	№ п/п 
	Наименование медицинской услуги 
	10 дней 
	14 дней 
	21 день 

	1 
	Прием лечащего врача (терапевта), первичный 
	1 
	1 
	1 

	2 
	Прием лечащего врача (терапевта), повторный 
	7 
	9 
	15 

	3 
	Прием невролога 
	0 
	1 
	1 

	4 
	Прием врача ЛФК 
	0 
	1 
	1 

	5 
	Прием психотерапевта 
	1 
	1 
	1 

	6 
	Общий (клинический) анализ крови 
	0 
	1 
	2 

	7 
	Общий анализ мочи 
	0 
	1 
	1 

	8 
	Биохимический анализ крови (АСТ, АЛТ, креатинин, липидный профиль) 
	0 
	1 
	1 

	9 
	Определение свертывающей системы крови (МНО, или АЧТВ, или протромбиновое время) 
	0 
	1 
	2 

	10 
	Определение уровня глюкозы крови 
	0 
	1 
	2 

	11 
	ЭКГ 
	1 
	2 
	3 

	12 
	ЭХО-кардиография 
	0 
	1 
	1 

	13 
	Определение функции внешнего дыхания 
	0 
	1 
	1 

	14 
	Дыхательная гимнастика 
	5 
	7 
	12 

	15 
	Лечебная гимнастика групповая 
	5 
	7 
	12 

	16 
	Групповая психотерапия 
	0 
	5 
	5 

	17 
	Массаж сегментарный (1 зона) 
	0 
	7 
	10 

	18 
	Сухая углекислая ванна 
	3 
	5 
	8 

	19 
	Вихревая ванна для рук или для ног 
	3 
	5 
	8 

	20 
	СМТ на грудную клетку 
	0 
	5 
	8 

	21 
	Магнитотерапия (1 зона) 
	3 
	5 
	8 

	22 
	Галоаэрозольная терапия 
	7 
	10 
	15 

	23 
	Рефлексотерапия 
	0 
	7 
	10 

	24 
	Ингаляции с лекарственными травами 
	7 
	5 
	10 

	25 
	Аэроионотерапия 
	5 
	7 
	10 


