Санаторий  «Оболсуново», с.Оболсуново, Тейковский р-он, Ивановская область
Отдел бронирования: 8 (4852) 90-70-75, 90-70-74
Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48
E-mail: nashvek@bk.ru
Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00

Империя красоты

 Программа включает в себя:
- водные процедуры (ванны с высокоэффективной собственной минеральной водой, контрасные ванны, аквааэробику);

- специальную гимнастику (калланетик), которая придает мышцам удлиненную, балетную форму и формирует красивую осанку;

- а также целый комплекс косметических процедур, в том числе, талассотерапию (2-х часовая процедура, включающая в себя глубокое прогревание , пилинг, обертывание водорослями, общий аромомассаж), косметический массаж лица и зоны декольте с индивидуальным подбором косметических препаратов, массаж головы с нанесением маски для волос 

С каждым из Вас работает врач, все процедуры подбираются с учетом их индивидуальных показаний и переносимости.

Для тех, кому из-за ежедневной занятости некообследование (курорт располагает современной диагностической базой).

Комфортные условия проживания (1- и 2-х местные номера со всеми удобствами, с телевизором и стильным современным интерьером, при желании – номера "Люкс"), питание по системе "шведский стол", заботливый и внимательный персонал сделают Ваш отдых незабываемым! "Оболсуново" – лучший вариант для претворения в жизнь лозунга:

ХОЧЕШЬ БЫТЬ КРАСИВОЙ – БУДЬ ЕЮ!
Для тех, кто не может позволить себе 10 дней отдыха, разработана ускоренная 3-х дневная программа выходного дня.

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ И ОБЪЕМ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ,
предоставляемых по программе «Империя красоты», 
10-ти дн.курс 1 чел.

	Наименование процедуры
	Количество на курс, не менее

	Прием врача
	5

	Общие процедуры
(1 из ниже перечисленных):
- Минеральные ванны;
- Минеральный душ;
- Циркулярный душ;
- Подводный душ-массаж;
- Контрастные ванны.
	10

	Массаж косметический лица и шеи
	8

	Массаж головы с нанесением маски для волос
	5

	Дарсонвализация лица, головы
	По показаниям

	Талассотерапия
	1

	Обёртывание морскими водорослями
	2

	Мини-сауна «Кедровая бочка»
	2

	Косметические маски
	4

	Аквааэробика
	8

	Каланетик
	8

	Травяной чай «Королева красоты»
(выдается на руки)
	Ежедневно

	Ультразвуковой пилинг
	1

	Психотерапия групповая
	3


 
ПЕРЕЧЕНЬ И ОБЪЕМ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ,
предоставляемых по программе «Империя красоты», 
3- дн.курс при заезде пятница-воскресенье 1 чел.

	Наименование процедуры
	Количество на курс, не менее

	Прием врача
	1

	Общие процедуры
(1 из ниже перечисленных):
Минеральные ванны;
Минеральный душ;
Циркулярный душ.
	3

	Массаж косметический
лица и шеи + 1 маска
	2

	Талассотерапия
	1

	Бассейн
	3

	Экстренная и неотложная медицинская помощь
	При необходимости

	Ультразвуковая чистка или дермабразия
	По показаниям

	Д/Арсовализация - 1 зона
	по показаниям

	Кровать "Нуга-бест" или массажное кресло
	3


 

ПЕРЕЧЕНЬ И ОБЪЕМ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ,
предоставляемых по программе «Империя красоты», 
3- дн. курс при заезде в теч. раб. недели 1 чел.

	Наименование процедуры
	Количество на курс, не менее

	Прием врача-дерматолога
	1

	Общие процедуры (одна из ниже перечисленных)
Минеральные ванны
Минеральный душ
Циркулярный душ
	3

	Массаж косметический лица и шеи
	3

	Ультразвуковая чистка или дермабразия
	По показаниям

	Д/Арсовализация - 1 зона
	По показаниям

	Талассотерапия
	1

	Кровать "Нуга-бест"или массажное кресло
	3

	Бассейн
	3

	Экстренная и неотложная медицинская помощь
	При необходимости


Примечание:
1. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому пациенту индивидуально с учетом его пожеланий, наличия показаний и противопоказаний, совместимости процедур.

2. Прочие процедуры (не включенные в стандарты лечения) могут оказываться за дополнительную оплату.

3. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит.

4. Согласно приказу №215 МЗ РФ от 14.06.01 г. пациенты должны поступать в санаторий с заполненной санаторно-курортной картой, обследованными по месту жительства.

Все обследование (в т.ч. оформление СКК) по желанию пациента может быть проведено в санатории (за дополнительную оплату).

Очищение

В основе программы очищения организма лежат рекомендации как классической, так и нетрадиционной медицины. Она разработана врачами санатория, тщательно выверена и апробирована.
В рамках нашей программы очищения организма не используются экстремальные способы очищения, исключено абсолютное голодание. Программа максимально физиологична и легко переносится.
Основные процедуры программы очищения рассчитаны на 6 дней и включают в себя:
- вегетарианскую диету без соли и сахара с суточной калорийностью 1500-1800 ккал;
- очистительные клизмы с отварами трав в течение 3 дней дважды в день, позволяющие осуществить максимально щадящее, но достаточно полное очищение кишечника (при этом рецептура травяных сборов подбирается с учетом набора Ваших болезней);
- на 4-й день - тюбаж (очищение) печени с помощью оливкового масла и натурального лимонного сока, затем, в течение 2 дней - восстановление нормальной деятельности кишечника;
- комплекс физио- и бальнеопроцедур, стимулирующих обменные процессы, восстанавливающих иммунитет и усиливающих процесс очищения организма от шлаков (минеральные ванны, фитоаромотерапия, массаж, русская баня и пр.).
Возможно проведение 2-х недельной программы очищения (2-я неделя - восстановительная, с постепенным расширением диеты и продолжением лечения исключительно приятными санаторно-курортными методами).
Комфортные условия  проживания ( одно-, двухместные номера со всеми удобствами, с телевизором и стильным современным интерьером, при желании номера Люкс) и хорошо организованный длосуг.
Если у Вас накопилась усталость, жизнь кажется серой и скучной, Вам надоело болеть, тогда приезжайте в Оболсуново, пройдите курс очищения организма, и жизнь снова станет полноценной и радостной!
  
  
Возрастное ограничение по программе - 60 лет.
 

ПЕРЕЧЕНЬ И ОБЪЕМ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ,
предоставляемых по программе «Очищение», 
6-ти дн.курс 1 чел.

	Наименование процедуры
	Количество на курс, не менее

	Прием врача
	5

	Общие процедуры (1 из ниже перечисленных):
- Минеральные ванны;
- Минеральный душ;
- Циркулярный душ.
	6

	Массаж живота
	3

	Бассейн (30 мин)
	5

	Фитоаромотерапия
	5

	Занятия в тренажерном зале
	6

	Очистительные фитоклизмы
	8

	Тюбаж
	1

	Сауна (баня русская)
	3

	Диетотерапия
	6

	Экстренная и неотложная медицинская помощь
	При необходимости

	Дыхательная гимнастика по А.Н.Стрельниковой
	5


 
ПЕРЕЧЕНЬ И ОБЪЕМ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ,
предоставляемых по программе «Очищение», 
12 дней

	Наименование процедуры
	Количество на курс, не менее

	Прием врача
	10

	Общие процедуры (1 из ниже перечисленных)
- минеральные ванны
- минеральный душ
- подводный душ-массаж
- контрастные ванны
	11/11/11/11

	Душ Шарко (или циркулярный душ)
	5

	Массаж живота
	3

	Массаж медицинский 1,5 ед.
	5

	Бассейн (30 минут)
	10

	Фитоаромотерапия
	10

	Занятия в тренажерном зале
	11

	Очистительные фитоклизмы
	8

	Тюбаж
	1

	Сауна (баня русская)
	4

	Диетотерапия
	ежедневно

	Экстренная и неотложная медицинская помощь
	при необходимости

	Дыхательная гимнастика по А.Н.Стрельниковой
	10


Примечание:
1. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому пациенту индивидуально с учетом его пожеланий, наличия показаний и противопоказаний, совместимости процедур.

2. Прочие процедуры (не включенные в стандарты лечения) могут оказываться за дополнительную оплату.

3. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит.

4. Согласно приказу №215 МЗ РФ от 14.06.01 г. пациенты должны поступать в санаторий с заполненной санаторно-курортной картой, обследованными по месту жительства.

Все обследование (в т.ч. оформление СКК) по желанию пациента может быть проведено в санатории (за дополнительную оплату).

Жизнь без боли

Есть вещи, которые мешают жить...Боль, например . При этом не важно, что и почему болит. Просто мир теряет свои краски, пропадают желания...А если болит ежедневно, изо дня в день! Что же делать? Приехать в "Оболсуново" ,пройти курс лечения по программе "Жизнь без боли" и просто забыть о ней. 
В санатории с августа 2002 года внедрен и успешно применяется для лечения различных болей метод внутритканевой электростимуляции (ВТЭС) ,разработанный на базе Уральской государственной медицинской академии профессором, д.м.н. Герасимовым А.А .Безусловно. этот метод не является панацеей и вряд ли поможет при лечении ,например, болевого синдрома у онкологических больных и в некоторых других ситуациях. Тем не менее, метод является высокоэффективным способом лечения любых проявлений остеохондроза и некоторых заболеваний суставов ( являющихся наиболее частыми причинами длительных изматывающих болей).
При воздействии электрического тока непосредственно на кожу его сила уменьшается почти в 200 раз. При данном методе лечения злектрод (одноразовая игла) вводится под кожу непосредственно в месте поражения и через него проводится электроток прямо к больному позвонку (суставу). При этом виде электростимуляции разработаны специальные характеристики электротока, которые естественны для человеческого организма.  Авторы скопировали ток у природы, усилили его и применили для лечения. Такой ток, распространяясь по нервам, восстанавливает чувствительность, активизирует движение мыщц , улучшает обмен веществ в них, устраняет чувство онемения. Этот метод не просто обезболивает, а воздействует на причины заболевания. В результате воздействия тока восстанавливается кровообращение позвонков и суставов, прекращается распад хрящевой ткани межпозвонковых дисков.
 
 ОСНОВНЫЕ  ПОКАЗАНИЯ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЧЯ:
1. ОСТЕОХОНДРОЗ, в т.ч.
- шейный остеохондроз, боли в лопатках, плечах, локтях, онемение пальцев рук, головные боли и головокружение,
- грудной остеохондроз, межреберная невралгия, боли между лопатками или в области сердца,
- поясничный остеохондроз, боли в поясгнице, крестце, копчике, ягодицах, боли с иррадиацией в ногу ( радикулит), судороги в ногах, боли в мышцах, онемение пальцев ног.
2. Деформирующий остеоартроз: все суставы верхних и нижних конечностей, боли в пятках, стопах, конечностях, сухожилиях, нервах;
3. Вегето- сосудистая дистония, гито-и гипертония.
4. Головные боли различного происхождения, в т.ч. мигрени.
Возрастное ограничение по программе - 60 лет.
ПЕРЕЧЕНЬ И ОБЪЕМ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ,
предоставляемых по программе «Жизнь без боли», 
12-ти дн. курс 1 чел.

	Наименование процедуры
	Количество на курс, не менее

	Прием врача
	4

	Общие процедуры (1 из ниже перечисленных):
- Минеральные ванны;
- Минеральный душ;
- Подводный душ-массаж.
	10

	Массаж медицинский, 1 зона (1,5 ед)
	10

	Внутритканевая электромиостимуляция
	5

	Консультация врача травматолога-ортопеда
	По показаниям

	Тепло- и физиолечение ( 1 из ниже перечисленных):
- Озокерит; - МИЛ-терапия;
- Дарсонвализация;
- Вихревые камерные ванны.
	10

	Инфракрасная сауна (или «Кедровая бочка»)
	3

	Бассейн
	10

	Экстренная и неотложная медицинская помощь
	При необходимости


Примечание:
1. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому пациенту индивидуально с учетом его пожеланий, наличия показаний и противопоказаний, совместимости процедур.

2. Прочие процедуры (не включенные в стандарты лечения) могут оказываться за дополнительную оплату.

3. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит.

4. Согласно приказу №215 МЗ РФ от 14.06.01 г. пациенты должны поступать в санаторий с заполненной санаторно-курортной картой, обследованными по месту жительства.

Все обследование (в т.ч. оформление СКК) по желанию пациента может быть проведено в санатории (за дополнительную оплату).
Гермес

(или "ВТОРОЕ СЕРДЦЕ МУЖЧИНЫ")

Курорт "Оболсуново" предлагает уникальные лечебные программы, а одним из основных профилей, по которым специализируется санаторий – урология.
В жизни каждого мужчины случаются проблемы со здоровьем. Одни из них решаются быстро, другие требуют длительного и кропотливого лечения. Именно к последним относится хронический простатит (воспаление предстательной железы). Именно к последним относится хронический простатит ( воспаление предстательной железы) К сожалению амбулаторно вылечить простатит довольно сложно, ведь просто медикаментозная терапия, и даже сочетание ее с массажем простаты и физиолечением зачастую дают лишькратковременный эффект.
Наш организм - единое и неразделимое целое,поэтому лечение должно быть комплексным, направленным не только на лечение воспалительного процесса, но и на восстановление иммунитета, психосоматического равновесия 
В "Оболсуново" совместно с кафедрой урологии Ивановской государственной медицинской академии (зав. кафедрой - профессор, д.м.н. И.А.Стрельников) разработана краткосрочная интенсивная 10-дневная программа лечения простатита. Условия проживания здесь комфортны - по желанию Вы сможете выбрать либо 2-х местный номер со всеми удобствами, либо номер-люкс, а лечение и обследование - на уровне самого современного стационарa. В первые 2 дня Вам проведут полное обследование, с первого же дня начнется лечение. Ежедневно рядом с Вами будет опытный врач. Наряду с медикаментозной терапией, здесь широко используются природные лечебные факторы (ванны с местной минеральной водой, лечение травами, медицинскими пиявками (по желанию) и многое другое.
Приезжайте в "Оболсуново", пройдите курс лечения по программе "Гермес", и Вы почувствуете, что готовы подобно греческому богу воспарить над землей и снова ощутить в себе кипучую жизненную энергию.
ПЕРЕЧЕНЬ И ОБЪЕМ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ,
предоставляемых по программе «Гермес», 
10-ти дн.курс 1 чел.

	Наименование процедуры
	Количество на курс, не менее

	Прием врача-уролога
	8

	Грязелечение
	8

	Общие бальнеопроцедуры ( 1 из ниже перечисленных):
- Минеральные ванны;
- Минеральный душ;
- Циркулярный душ.
	10

	Массаж простаты
	8

	Аппаратная физиотерапия
	8

	Фитомикроклизмы
	10

	Фитотерапия
	8

	Диетотерапия
	10

	Медикаментозная терапия
	По показаниям

	Экстренная и неотложная медицинская помощь
	При необходимости

	Сахар крови
	1

	PSA
	1

	Сок простаты
	2

	Массаж поясничного отдела позвоночника
	8

	Гирудотерапия ( или иглорефлексотерапия)
	3(5)

	ЛФК
	8

	Восходящий душ
	10

	Консультация психотерапевта
	По показаниям


Примечание:
1. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому пациенту индивидуально с учетом его пожеланий, наличия показаний и противопоказаний, совместимости процедур.

2. Прочие процедуры (не включенные в стандарты лечения) могут оказываться за дополнительную оплату.

3. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит.

4. Согласно приказу №215 МЗ РФ от 14.06.01 г. пациенты должны поступать в санаторий с заполненной санаторно-курортной картой, обследованными по месту жительства.

Все обследование (в т.ч. оформление СКК) по желанию пациента может быть проведено в санатории (за дополнительную оплату).

Здоровье женщины-1

«Здоровье женщины» - это  интенсивная  медицинская программа исключительно для вас, дорогие женщины!
Программа №1. Лечение хронических воспалительных заболеваний женской половой сферы, синдрома упорных тазовых болей (10 дней).
В последние годы проблемы женского здоровья приобретают все большую актуальность.  Более половины женщин страдают теми или иными воспалительными гинекологическими заболеваниями.
Именно поэтому на курорте «Оболсуново» совместно с главным акушером-гинекологом Ивановской области, профессором, доктором медицинских наук Дубисской Л.А. разработана  специальная гинекологическая программа под  названием «НАДЕЖДА».
Каждой женщине лечение индивидуально подберет опытный врач-гинеколог , который затем будет курировать Вас весь срок пребывания в санатории. В программы включены также консультации врачей-специалистов (рефлексо- и гирудотерапевта, гомеопата, психотерапевта). Всего же в санатории работают врачи 20 специальностей, имеется современная лечебно-диагностическая база.
Современные немедикаментозные методики лечения, такие как озонотерапия (системное и местное лечение медицинским озоном), гирудотерапия (лечение медицинскими пиявками), специальные гинекологические процедуры (орошения и грязеление), минеральные ванны или души с собственной минеральной водой, мини-сауна «Кедровая бочка» сделают ваше лечение не только высокоэффективным, но и приятным.
.
Размещение возможно в одно- и двухместных номерах со всеми удобствами, а также в номерах повышенной комфортности типа «Люкс» .
ДОРОГИЕ ЖЕНЩИНЫ!
КУРОРТ «ОБОЛСУНОВО» ПОДАРИТ ВАМ НАДЕЖДУ НА ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ, НА ЖЕНСКОЕ СЧАСТЬЕ!
МЫ ПОМОЖЕМ ВАМ СТАТЬ ЗДОРОВЫМИ И КРАСИВЫМИ!
 

ПЕРЕЧЕНЬ И ОБЪЕМ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ,
предоставляемых по программе «Здоровье женщины-1», 
10-ти дн.курс 1 чел.

	Наименование процедуры
	Количество на курс, не менее

	Прием врача-гинеколога
	8

	Исследование гинекологического мазка
	2

	УЗИ матки и придатков
	1

	Общие процедуры (1 из ниже перечисленных):
- Минеральные ванны;
- Минеральный душ;
- Циркулярный душ;
- Магнитотурботрон;
- Сухая углекислая ванна.
	10

	Тампоны с озонированным маслом ( интравагинально)
	8

	Минеральные гинекологические орошения
	8

	Фитомикроклизмы
	10

	Психотерапия
групповая
	5

	Фиточай
	8

	Гирудотерапия или иглорефлексотерапия
	3/5

	Мини-сауна «Кедравая бочка»
	3

	Массаж 1,5 ед.
	8

	Лечебная гимнастика
	8

	Биорезонансная терапия
	3

	Аппаратная физиотерапия
	10


Примечание:
1. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому пациенту индивидуально с учетом его пожеланий, наличия показаний и противопоказаний, совместимости процедур.

2. Прочие процедуры (не включенные в стандарты лечения) могут оказываться за дополнительную оплату.

3. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит.

4. Согласно приказу №215 МЗ РФ от 14.06.01 г. пациенты должны поступать в санаторий с заполненной санаторно-курортной картой, обследованными по месту жительства.

Все обследование (в т.ч. оформление СКК) по желанию пациента может быть проведено в санатории (за дополнительную оплату).

Здоровье женщины - 2

«Здоровье женщины» - это  интенсивная медицинская программа исключительно для вас, дорогие женщины!
Программа №2. Лечение мастопатий (10 дней).
В последние годы проблемы женского здоровья приобретают все большую актуальность. Ежегодно заболеваемость раком молочной железы растет на 3-4%. При этом мастопатии, зачастую предшествующие развитию опухолевого процесса, очень важно своевременно выявить и эффективно пролечить. Более половины женщин страдают теми или иными воспалительными гинекологическими заболеваниями.
Именно поэтому на курорте «Оболсуново» совместно с главным акушером-гинекологом Ивановской области, профессором, доктором медицинских наук Дубисской Л.А. разработаны несколько специальных гинекологических программ под общим названием «НАДЕЖДА».
Каждой женщине лечение индивидуально подберет опытный врач-гинеколог или маммолог, который затем будет курировать Вас весь срок пребывания в санатории. В программы включены также консультации врачей-специалистов (рефлексо- и гирудотерапевта, гомеопата, психотерапевта). Всего же в санатории работают врачи 15 специальностей, имеется современная лечебно-диагностическая база.
Современные немедикаментозные методики лечения, такие как озонотерапия (системное и местное лечение медицинским озоном), гирудотерапия (лечение медицинскими пиявками), специальные гинекологические процедуры (орошения и грязеление), минеральные ванны или души с собственной минеральной водой, мини-сауна «Кедровая бочка» сделают ваше лечение не только высокоэффективным, но и приятным.
 

Размещение возможно в одно- и двухместных номерах со всеми удобствами, а также в номерах повышенной комфортности типа «Люкс».
В санатории имеется спортивный комплекс, бассейн, русская баня, большой и настольный теннис, киноконцертный зал и видеосалон, библиотека и танцевальный зал, кафе-бар, магазин, аптека, парикмахерская и маникюрный кабинет, а также, СПА-центр и несколько косметологических кабинетов, где проводится талассо- и мезотерапия, косметический уход и массаж лица и зоны декольте с использованием профессиональной косметики, косметические электромиостимуляция и различные физиопроцедуры.
ДОРОГИЕ ЖЕНЩИНЫ!
КУРОРТ «ОБОЛСУНОВО» ПОДАРИТ ВАМ НАДЕЖДУ НА ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ, НА ЖЕНСКОЕ СЧАСТЬЕ!
МЫ ПОМОЖЕМ ВАМ СТАТЬ ЗДОРОВЫМИ И КРАСИВЫМИ!
 

ПЕРЕЧЕНЬ И ОБЪЕМ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ,
предоставляемых по программе «Здоровье женщины - 2», 
10-ти дн.курс 1 чел.

	Наименование процедуры
	Количество на курс, не менее

	Прием врача-гинеколога
	8

	Исследование гинекологического мазка
	По показаниям

	Консультация врача-психотерапевта
	По показаниям

	УЗИ молочных желез
	1

	Биорезонансная терапия
	3

	Общие бальнеопроцедуры (1 из ниже перечисленных):
Минеральные ванны;
Минеральный душ;
Циркулярный душ;
Магнитотурботорон;
Сухая углекислая ванна.
	10/10/10/10/9

	Фитоаромотерапия
	8

	Аквааэробика
	8

	Психотерапия групповая
	5

	Фитотерапия
	10

	Гирудотерапия или рефлексотерапия
	3/5

	Определение онкомаркера СА 15-3
	1


Примечание:
1. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому пациенту индивидуально с учетом его пожеланий, наличия показаний и противопоказаний, совместимости процедур.

2. Прочие процедуры (не включенные в стандарты лечения) могут оказываться за дополнительную оплату.

3. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит.

4. Согласно приказу №215 МЗ РФ от 14.06.01 г. пациенты должны поступать в санаторий с заполненной санаторно-курортной картой, обследованными по месту жительства.

Все обследование (в т.ч. оформление СКК) по желанию пациента может быть проведено в санатории (за дополнительную оплату).

Здоровье женщины-3

Использование лечебных факторов санаторно-курортного лечения является одной из действенных мер в реабилитации гинекологических больных, направленных на восстановление специфических функций организма женщины.
Реабилитация  после гинекологических операций.
Период лечения 12 дня.
Программа рекомендована не ранее 6-8 недель после оперативного лечения.

 

ПЕРЕЧЕНЬ И ОБЪЕМ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ,
предоставляемых по программе «Здоровье женщины-3», 
12-дневный курс 1 чел

	Наименование процедуры
	Количество на курс, не менее

	Прием врача-гинеколога
	4

	Исследование гинекологического мазка
	1

	УЗИ матки, придатков, молочных желез
	1

	Определение онкомаркеров СА 15-3, 12-5
	1

	Общие процедуры ( одна из нижеперечисленных)
- минеральные ванны;
- минеральный душ;
- циркулярный душ;
- магнитотурботрон;
- электросон;
- сухая углекислая ванна.
	10

	Тампоны с озонированным маслом(интравагинально)
	8

	Минеральные гинекологические орошения
	8

	Электросветолечение ( одна из нижеперечисленных)
- лазеротерапия;
- УЗ-терапия;
- Лекарственный электрофорез.
	8

	Медицинский массаж (1,5 ед.)
	8

	Психотерапия групповая
	5

	фитоаромотерапия
	10

	Гирудотерапия или рефлексотерапия
	3/5

	Лечебная гимнастика
	9

	Бассейн
	10


Примечание:
1. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому пациенту индивидуально с учетом его пожеланий, наличия показаний и противопоказаний, совместимости процедур.

2. Прочие процедуры (не включенные в стандарты лечения) могут оказываться за дополнительную оплату.

3. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит.

4. Согласно приказу №215 МЗ РФ от 14.06.01 г. пациенты должны поступать в санаторий с заполненной санаторно-курортной картой, обследованными по месту жительства.

Грация

путь к здоровью, красоте, гармонии...
О красоте, здоровье, правильном питании мечтают все, эта 10-ти дневная программа для тех женщин, которые хотят быть красивыми и стремятся создать свой неповторимый образ.
Стандарты красоты и пути их достижения желательны и даже обязательны. Не надо жить диетой без консультации специалистов и верить в то, что подошло кому-то, подойдет и вам. Это же Ваше здоровье, Ваше тело, Ваше будущее и чем трепетнее и внимательнее отношение к себе Вы проявите, тем больше пользы будет дальше. Хотите быть стройной – всего лишь надо видеть разницу между тем, сколько Вы едите, и сколько Вы в движении. Чем больше будет разница – тем лучше результат, а он будет точно! Ведь сделав первый шаг, задумавшись о правильном подходе к своему здоровью Вы уже не захотите возвращаться в « толстую» старую одежду, в неповоротливое отсутствие грации, в проблемы, какими жили раньше, в ленивое не бодрствование.    
Программа "Грация" включает в себя:
- косметическую электростимуляцию;
- коррекцию фигуры ( 1 зона);
- антицеллюлитный массаж;
- парафанго;
- водные процедуры (ванны с высокоэффективной собственной минеральной водой, душ Шарко, аквааэробика);
- специальную гимнастику ( калланетик), придающую мышцам удлиненную балетную форму и формирующую красивую осанку;
- комплекс косметологических процедур, в том числе талассотерапию (процедура, включающая в себя глубокое прогревание, обертывание водорослями, общий аромамассаж) и мини-сауну « Кедровая бочка».
С каждым из Вас работает врач, все процедуры подбираются с учетом их индивидуальных показаний и переносимости.
Природа, движение, разумная еда - и ежедневная рутина разбавится прекрасным настроением, отличным самочувствием, желанной формой тела!
Будьте в форме!
 

ПЕРЕЧЕНЬ И ОБЪЕМ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ,
предоставляемых по программе «Грация», 
10-ти дн. курс 1 чел.

	Наименование процедуры
	Количество на курс, не менее

	Прием врача
	5

	Биоимпедансный анализ состава тела
	2

	Общие процедуры (1 из ниже перечисленных):
- Минеральные ванны;
- Минеральный душ;
- Циркулярный душ;
- Контрастные ванны.
	10

	Душ Шарко
	9

	Антицеллюлитный массаж
	3

	Косметическая электростимуляция – коррекция фигуры (1 зона)
	8

	Талассотерапия
	1

	Обёртывание морскими водорослями
	1

	Мини-сауна «Кедровая бочка»
	2

	Парафанго
	2

	Аквааэробика
	8

	Калланетик
	8

	Диетотерапия
	Ежедневно

	Травяной чай в пакетиках «Фитоочистон»
	Ежедневно

	Психотерапия групповая
	3


Примечание:
1. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому пациенту индивидуально с учетом его пожеланий, наличия показаний и противопоказаний, совместимости процедур.

2. Прочие процедуры (не включенные в стандарты лечения) могут оказываться за дополнительную оплату.

3. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит.

4. Согласно приказу №215 МЗ РФ от 14.06.01 г. пациенты должны поступать в санаторий с заполненной санаторно-курортной картой, обследованными по месту жительства.

Все обследование (в т.ч. оформление СКК) по желанию пациента может быть проведено в санатории (за дополнительную оплату).

Гармония души

Стресс-одна из самых распространенных бед современного человека."Стресс" в переводе с английского означает " напряжение, сжатие , подавленность. В мире существует много способов борьбы со стрессом. все методы по-своему эффективны, но лучше всего действовать комплексно.
Специалистами Курорта разработана эффективная программа, которая подойдет для каждого, независимо от возраста и профессии.Особенно необходима она тем, кто много и интенсивно работает, не позволяя себе расслабиться, тем, кто утратил душевное равновесие, а также при самых разных состояниях от стресса и дипрессии до хронической усталости и неврозов.
Программу ведет опытный врач-психотерапевт, который обследует психофизическое состояние пациента и назначит лечение с учетом индивидуальных особенностей.

 

ПЕРЕЧЕНЬ И ОБЪЕМ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ,
предоставляемых по программе «Гармония души», 
12-дневный курс лечения

	Наименование процедуры
	Количество на курс, не менее

	Прием врача-психотерапевта
	2

	Индивидуальная психотерапия
	2

	Общие процедуры ( одна из нижеперечисленных )
- минеральные ванны
- минеральный душ
- душ циркулярный
- душ Шарко
- подводный душ-массаж
- вихревые ванны
	10

	Лечебная физкультура
	10

	Бассейн
	10

	Массаж ручной 1,5 единицы
	10

	Иглорефлексотерапия
	6

	Кедровая бочка
	2

	Фиточай
	12

	Групповой релаксационный тренинг
	6


Примечание:
1. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому пациенту индивидуально с учетом его пожеланий, наличия показаний и противопоказаний, совместимости процедур.

2. Прочие процедуры (не включенные в стандарты лечения) могут оказываться за дополнительную оплату.

3. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит.

4. Согласно приказу №215 МЗ РФ от 14.06.01 г. пациенты должны поступать в санаторий с заполненной санаторно-курортной картой, обследованными по месту жительства.

Все обследование (в т.ч. оформление СКК) по желанию пациента может быть проведено в санатории (за дополнительную оплату).

Будущая мама

Краткосрочная оздоровительная программа для беременных женщин.
ОБЯЗАТЕЛЬНО НАЛИЧИЕ ОБМЕННОЙ КАРТЫ ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ.

 

ПЕРЕЧЕНЬ И ОБЪЕМ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ,
предоставляемых по программе «Будущая мама», 
12 дней

	Наименование процедуры
	Количество на курс, не менее

	Прием врача-гинеколога
	8

	Консультации специалистов по сопутствующей патологии 
(невролога,кардиолога,терапевта,гастроэнтеролога)
	1

	Исследование гинекологического мазка
	1

	Общие процедуры(одна из ниже перечисленных)
- лекарственные ванны
- минеральный душ
- спелеотерапия
- электросон
	10

	Процедуры местного воздействия (одна из нижеперечисленных)
- дарсонваль
- ультразвук
- КУФ
- Ингаляция
- фитоароматерапия
	8-10

	Массаж классический
	8

	Занятия с психотерапевтом
	7

	Питьевое лечение ( одна из ниже перечисленных)
- фиточай(успокаивающий, витаминный, почечный)
- кислородный коктейль
	8

	Бассейн
	10

	Лечебная гимнастика при беременности
	10

	Терренкур
	12


Примечание:
1. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому пациенту индивидуально с учетом его пожеланий, наличия показаний и противопоказаний, совместимости процедур.

2. Прочие процедуры (не включенные в стандарты лечения) могут оказываться за дополнительную оплату.

3. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит.

4. Согласно приказу №215 МЗ РФ от 14.06.01 г. пациенты должны поступать в санаторий с заполненной санаторно-курортной картой, обследованными по месту жительства.

Все обследование (в т.ч. оформление СКК) по желанию пациента может быть проведено в санатории (за дополнительную оплату).

Формула похудения

Лечение пациентов с избыточной массой тела

 

ПЕРЕЧЕНЬ И ОБЪЕМ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ,
предоставляемых по программе «Формула похудения», 
12 дней

	Наименование процедуры
	Количество на курс, не менее

	Прием врача-диетолога
	4

	Консультация врача-психотерапевта
	1

	БИАТ (в начале и в конце программы)
	2

	Общие процедуры (1 из ниже перечисленных)
- лечебные души ( Шарко,циркулярный)
- подводный душ-массаж
- контрастные ванны
- минеральные ванны
- минеральный душ
	10

	Психотерапия групповая
	4

	Одна процедура из ниже перечисленных:
- массаж антицеллюлитный
- миостимуляция проблемных зон
	5

	Фитоароматерапия
	10

	Кедровая бочка
	2

	ЛФК
	10

	Скандинавская ходьба
	10

	Диетотерапия
	12

	Консультативные групповые беседы врача-диетолога
	5

	Бассейн
	12

	Тренажерный зал
	10

	Лимфодренаж
	7


Примечание:
1. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому пациенту индивидуально с учетом его пожеланий, наличия показаний и противопоказаний, совместимости процедур.

2. Прочие процедуры (не включенные в стандарты лечения) могут оказываться за дополнительную оплату.

3. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит.

4. Согласно приказу №215 МЗ РФ от 14.06.01 г. пациенты должны поступать в санаторий с заполненной санаторно-курортной картой, обследованными по месту жительства.

Все обследование (в т.ч. оформление СКК) по желанию пациента может быть проведено в санатории (за дополнительную оплату).

СПА-программа"Бьюти"

Программа рассчитана на приятное времяпрепровождение с элементами релакса.
Программа рассчитана на посещение группы лиц - 4 человека.

 

ПЕРЕЧЕНЬ И ОБЪЕМ МЕДИЦИНСКИХ УСЛУГ,
предоставляемых по программе «СПА-программа"Бьюти"», 
3 дня,заезд пятница-воскресенье

	Наименование процедуры
	Количество на курс, не менее

	Прием врача- терапевта ( дерматолога)
	1 посещение в пятницу

	Баня
	1 посещение в пятницу

	Общие процедуры (одна из ниже перечисленных)
- минеральные ванны
- минеральный душ
- циркулярный душ
- контрастная ванна
	1 процедура в субботу,
1 процедура в воскресенье

	Массаж косметический лица и шеи + маска
	1 процедура в субботу,
1 процедура в воскресенье

	Талассотерапия
	1 процедура в субботу

	Массажное кресло
	1 процедура в субботу

	Бассейн
	1 посещение в субботу,
1 посещение в воскресенье

	Стоун-терапия
	1 процедура в воскресенье


Примечание:
1. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому пациенту индивидуально с учетом его пожеланий, наличия показаний и противопоказаний, совместимости процедур.

2. Прочие процедуры (не включенные в стандарты лечения) могут оказываться за дополнительную оплату.

3. Медикаментозное лечение в стоимость путевки не входит.

4. Согласно приказу №215 МЗ РФ от 14.06.01 г. пациенты должны поступать в санаторий с заполненной санаторно-курортной картой, обследованными по месту жительства.

Все обследование (в т.ч. оформление СКК) по желанию пациента может быть проведено в санатории (за дополнительную оплату).

