Санаторий «Красный холм»

Отдел бронирования: 8 (4852) 90-70-75, 90-70-74

Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48
E-mail: nashvek@bk.ru

Программа «Мудрый возраст»
10 дней
- Проживание в номере выбранной категории

- 3х-разовое питание” шведский стол”, диетотерапия 

- Приём врача-терапевта

- Консультация узкого специалиста по показаниям

- ЭКГ №1-2 по показаниям

- Массаж аппаратный: на бесконтактный гидромассажной кушетке «Акварелакс» или массаж стоп на аппарате «Марутака»

- Теплолечение: аппликации озокерита или импрегнации с минеральной водой

- Водолечение: лечебные души (циркулярный или душ Шарко) или гидромассажные /минеральные /жемчужные /скипидарные /хвойные /аромованны

- Бассейн в чередовании с ваннами (45 мин/в сутки)

- Занятия ЛФК с инструктором мало групповым методом 

- Аппаратная физиотерапия: лазеротерапия или магнитотерапия, или электросветолечение

- Сухая углекислая ванна

- Галотерапия или аэрофитотерапия

- Кислородотерапия

- UGUL-терапия (лечебный подвес суставов) 
Наличие санаторно-курортной карты обязательно
Программа «Грязелечение»

10 дней
- Прием врача-терапевта

- Консультация врача ЛФК

- Консультация косметолога

- ЛФК в зале с инструктором

- Комплекс бассейна/саун

- Аэрофитотерапия или галотерапия

- Грязевые аппликации или озокерит (теплолечение)

- Лечебный душ

- Аппаратный массаж стоп «Марутака» или кресло «Кардио» - 10 минут
- Кислородный коктейль

- Скандинавская ходьба 

Наличие санаторно-курортной карты обязательно

Программа «Здоровые суставы»

10 дней
- Прием врача терапевта

- Консультация врача рефлексотерапевта

- Диетотерапия по системе «Шведский стол»

- Бассейн – комплекс 45 мин (акваэробика, сауна, турецкая баня)

- ЛФК (в зале с инструктором)

- Минеральная ванна

- Карбокситерапия (газовые инъекции)

- Скандинавская ходьба

- Кресло «Кардио»

- Аппаратный массаж стоп «Марутака»

- Угуль-терапия
- Физиотерапия (лазеротепия или магнитотерапия)

- Теплолечение

Наличие санаторно-курортной карты обязательно

