
Санаторий «Солотча» (Рязанская область) 

Программа с лечением по основному и сопутствующему профилю заболевания на основании 

санаторно-курортной карты. 

Основные процедуры: 

 первичный прием врача терапевта 

 динамическое наблюдение терапевта (повторный прием) 

 консультация врача узкой специализации: 2 консультации узких специалистов 

(по медицинским показаниям): невропатолог, окулист, гастроэнтеролог, травматолог-ортопед, 

кардиолог, невролог, психолог 

 общий (клинический) анализ крови (по мед. показаниям) 

 измерение глюкозы глюкометром (по мед. показаниям) 

 анализ мочи (по мед. показаниям) 

 ЭКГ 

 ЭКГ (повторная (по мед. показаниям) 

 прием минеральной воды (3 раза в день по 150 гр.) 

 ванны лечебные: пихтовые, бронхолегочные, успокаивающие, йодобромные, шалфейные, 

гипотензивные, «Тонус+О», противоревматические, селеновые 

 души лечебные (душ «Шарко», «Восходящий», «Циркулярный») 

 бассейн с банным комплексом (русская, финская сауны, хаммам) 

 озокерит 

 лазеротерапия (местная) 

 магнитотерапия на аппарате «Алмаг» 

 магнитотерапия на аппарате «Полюс» 

 магнитотерапия на аппарате «Атос» 

 СМТ (синусо-идальномодулируемые токи) 

 УЗТ (ультразвуковая терапия) 

 КВЧ (крайне высокие частоты) 

 УФО (ультрафиолетовое облучение) 

 КУФО 

 фототерапия «Красный нос» 

 электрофорез 

 аэровион 

 Дарсонваль 

 ингаляционная терапия 

 массаж ручной (1 зона) 

 механический массаж на аппаратах «Мигун», «Ормед», «Нуга Бест» 

 массаж рук на аппарате «HANDEL» 

 вибрационный массаж на аппарате «Свинг-машина» 

 пассивное вытяжение позвоночника «Detensor» 

 ЛФК 

 занятия йогой 

 скандинавская ходьба 

 терренкур 

Процедуры за дополнительную плату: 

 диагностические исследования на аппаратах «Скринфакс», «Варикард» «Лингвостим» 

 УЗИ 

 лабораторные исследования 

 холтеровское мониторирование 

 консультации кинезитерапевта, нутрициолога 

 ДЭНАС-терапия 



 аудивизуальная стимуляция посредством активации биоритмов головного мозга 

 магнитотерапия на аппарате «Магнитотурботрон «Люкс» 

 гирудотерапия 

 подводный душ-массаж 

 лечебные ванны («Шоколадная идиллия», «Клеопатра», пантовая, углекислая бишофитная, 

жемчужная и т. п.), ванна сухая углекислая «Гейзер» 

 комплекс подводного вытяжения «Атланта» 

 мануальная терапия 

 фитобочка 

 озонотерапия 

 торфолечение (Гумат) — ванны 

 аппликации на суставы 

 осцилляторный массаж в низкочастотном электростатическом поле «ХИВАМАТ»  

 ВЛОК 

 карбокситерапия 

 гидроманиторная очистка кишечника 

 прессотерапия 

 кислородный коктейль 

 косметология 

 прессотерапия 

 соляная пещера 

 инъекции и капельные вливания 
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