Санаторий «Кашин», г.Кашин, Тверская область
Отдел бронирования: 8 (4852) 90-70-75, 90-70-74
Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48
E-mail: nashvek@bk.ru
Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00

Лечебно-восстановительная для перенесших пневмонию

У нас Вы сможете восстановиться после перенесенной пневмонии, чтобы укрепить силы и вновь стать в строй! 

 

В стоимость данной программы входят следующие медицинские процедуры:
	Медицинские процедуры
	Количество

	Гимнастика дыхательная
	Ежедневно

	Лечебная ходьба с постепенным увеличением нагрузки
	

	Массаж грудной клетки (по показаниям)
	По одной процедуре через день

	Мат турманиевый
	

	Электрофорез на область грудной клетки (с зуфиллином, KJ, CaCl2)
	

	Лазеротерапия
	

	Ингаляции (календула, эвкалипт)
	Ежедневно

	Полоскание ист. №21
	Ежедневно


Быть в тонусе

Вы еще работоспособны, но возрастные проблемы частенько напоминают о себе? Не огорчайтесь! Санаторий "Кашин" восстановит тонус организма проверенными природными факторами. Не спешите прибегать к медикаментам. Правильно подобранное санаторное лечение - и Ваш организм вспомнит все! 

 
В стоимость данной программы входят следующие медицинские процедуры:
	Медицинские процедуры
	Количество

	Прием терапевта
	2-3 р.

	Ванна минеральная
	По одной процедуре через день

	Грязелечение наружное
	

	Массаж ручной медицинский
	

	Физиопроцедура
	

	Лечебная физкультура
	Ежедневно


Комфортное пищеварение

Кашинские минеральные воды 135 лет успешно лечат гастрит и язвенную болезнь, бескаменный холецистит и панкреатит. Санаторное лечение поможет победить геморрой и синдром раздраженного кишечника, восстановиться после операции на желудке и удаления желчного пузыря. Посоветуйтесь с Вашим врачом или позвоните нам. 

 
В стоимость данной программы входят следующие медицинские процедуры:
	Медицинские процедуры
	Количество

	Прием терапевта
	2 р.

	Консультация гастроэнтеролога
	1 р.

	Микроклизма с ромашкой
	По одной процедуре ежедневно или через день

	Свеча ректальная
	

	Орошение минеральной водой (или циркулярный душ)
	

	Лечебная физкультура
	По одной процедуре ежедневно

	Ванна минеральная
	


· Прием минеральной воды в течение всего курса.

Хочу быть мамой

Вы наблюдаетесь у гинеколога в ожидании долгожданной беременности? Обязательно спросите врача о показаниях для санаторного лечения. Кашинские грязи и минеральная вода уже подарили многим женщинам радость материнства. Вы планируете ЭКО? Санаторное лечение поможет получить желаемый результат. 

 
В стоимость данной программы входят следующие медицинские процедуры:
	Медицинские процедуры
	Количество

	Прием гинеколога
	2-3 р.

	Ванна йодо-бромная
	По одной процедуре через день

	Грязелечение наружное
	

	Орошение минеральной водой
	

	Массаж гинекологический
	

	Физиопроцедура
	

	Тампон грязевой (ректальный или вагинальный)
	Ежедневно


Хочу себе нравиться

Если не хочется утром подходить к зеркалу, физическая активность снижена, а переедание стало Вашим постоянным спутником, обращайтесь к нам. В санатории «Кашин» Вы сможете, наконец, заняться собой, полноценно отдохнуть, сбросить лишние килограммы, восстановить физическую форму и вернуть красоту.

В стоимость данной программы входят следующие медицинские процедуры:
	Медицинские процедуры
	Количество

	Прием терапевта
	2-3 р.

	Диета низкокалорийная
	Весь период

	Душ Шарко
	По одной процедуре через день

	Массаж ручной медицинский
	

	Ванна скипидарная
	

	Механотерапия
	

	Лечебная физкультура
	Ежедневно


Живой позвоночник

Предназначена для лечения остеохондроза и других проблем позвоночника. Грыжа диска — сегодня это не приговор, а руководство к действию. Многолетний опыт плюс индивидуальный подход дадут хороший результат. Регулярные курсы лечения в санатории «Кашин» восстановят здоровье позвоночника и сохранят качество Вашей жизни!

В стоимость данной программы входят следующие медицинские процедуры:
	Медицинские процедуры
	Количество

	Прием терапевта
	1 р.

	Консультация невролога
	1 р.

	Ванна минеральная
	По одной процедуре через день

	Грязелечение наружное
	

	Механотерапия
	

	Массаж ручной медицинский
	

	Лечебная физкультура или лечебная физкультура с применением тренажеров для реабилитации опорно-двигательного аппарата
	Ежедневно


Жить без боли

Хроническая боль в суставах и позвоночника не дает Вам покоя, мешает полноценно жить и работать? Вам предложили операцию по замене сустава? Остановитесь и подумайте! Вы еще не пробовали санаторное лечение, а ведь только у нас имеются эффективные природные факторы. Собственные лечебные грязи и вековой опыт их применения, минеральные и радоновые ванны. Попробуем вместе победить боль!

 
В стоимость данной программы входят следующие медицинские процедуры:
	Медицинские процедуры
	Количество

	Прием терапевта
	2 р.

	Ванна минеральная
	По одной процедуре через день

	Грязелечение наружное (или кисти рук и стопы)
	

	Массаж ручной медицинский
	

	Физиопроцедура
	

	Лечебная физкультура или лечебная физкультура с применением тренажеров для реабилитации опорно-двигательного аппарата
	Ежедневно


 
Оздоровительная для укрепления иммунитета
Иммунитет - загадочная штука, но если ему помочь - он обязательно раскроет свои возможности и поможет вам преодолеть все хвори и недомогания. Предлагаем вам комплекс процедур для укрепления вашего иммунитета.
В стоимость данной программы входят следующие медицинские процедуры:
	Медицинские процедуры
	Количество

	Ванна лечебная (минеральная, скипидарная, жемчужная, хвойная, йодо-бромная)
	По одной процедуре через день

	Магнитотерапия
	

	Душ циркулярный)
	

	Массаж
	

	Ингаляции (минеральная вода, календула, эвкалипт)
	Ежедневно

	Лечебная физкультура
	Ежедневно

	Полоскание ист. №21
	Ежедневно


 

