Санаторий «Пушкино»,  г. Пушкино, Красноармейское шоссе, Московская область 
Отдел бронирования: тел.: (495) 134-47-67
Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48
E-mail: info@rfsan.ru
Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00

Перечень процедур по путевке.
При заболеваниях органов дыхания.
Группа заболеваний: бронхиальная астма, хронический бронхит, хронический фарингит, частые простудные заболевания.

Стадия: ремиссия.

Санаторий оставляет за собой безусловное право вносить изменения в перечень и объём диагностики и лечебных процедур на основании имеющихся у клиента противопоказаний по лечению.
	№п.п.
	Наименование обследования и лечения
	Кол-во процедур зависит от кол-ва дней путевки

	
	
	11 дней
	14 дней
	21 день

	1
	Приём врача-терапевта
	2
	3
	4

	2
	Консультация врача-пульмонолога
	1
	1
	1

	3
	Консультация стоматолога
	1
	1
	1

	4
	ЭКГ
	1
	1
	1

	5
	Подводный душ-массаж   или массаж ручной 1,5 ед.
	Кол-во процедур зависит от кол-ва дней путевки

	6
	Ингаляторное введение лекарственных средств
	Кол-во процедур зависит от кол-ва дней путевки

	7
	Гипокситерапия
	Кол-во процедур зависит от кол-ва дней путевки

	8
	Галотерапия
	Кол-во процедур зависит от кол-ва дней путевки

	9
	Лечебная физкультура
	ежедневно

	10
	Медикаментозная терапия
	По назначению врача

	11
	Фитотерапия
	Ежедневно 3 раза в день

	12
	ВАННЫ (одна из перечисленных):

· скипидарные

· хвойно-морские

· хлоридно-натриевые

· йодо-бромные

· радоновые 

· 4-х камерные

· бишофитные

· антистрессовые
	Процедуры подбираются индивидуально каждому пациенту:

· с учетом совместимости процедур

· в зависимости от кол-ва дней путевки.

	13
	Души (один из пречисленных):

· циркулярный

· веерный

· восходящий

· душ Шарко

· гидрокомплекс № 1

· гидрокомплекс № 2
	

	14
	ЭЛЕКТРОЛЕЧЕНИЕ (одно из перечисленных):

· воздействие синусоидальными моделированными токами (СМТ)

· воздействие эл. полем (УВЧ)

· электрофорез лекарственных средств

· электросон

· индуктотермия (высокочастотные электромагнитные поля)ДМВ
	

	15
	РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ   при заболеваниях дыхательных путей (одно из перечисленных):

· ИРТ

· ароматерапия

· аэроионотерапия
	

	16
	Терренкур с контролем АД
	По назначению врача


 
При заболеваниях позвоночника и суставов.
Группа заболеваний:   артриты, артрозы, остеохондрозы                                         
Стадия: ремиссия.

Санаторий оставляет за собой безусловное право вносить изменения в перечень и объём диагностики и лечебных процедур на основании имеющихся у клиента противопоказаний по лечению.
	№ п/п
	Наименование
обследования и лечения
	Кол-во процедур зависит от кол-ва дней путевки

	
	
	11 дней
	14 дней
	21 день

	1
	Приём врача терапевта
	2
	3
	4

	2
	Консультация врача невролога
	по показаниям

	3
	ЭКГ
	1
	1
	1

	4
	Медикаментозная терапия
	По назначению врача

	5
	Лечебная физкультура, тренажеры
	Ежедневно

	6
	Фитотерапия
	Ежедневно 3 раза в день

	7
	Подводный душ-массаж   или массаж ручной 1,5 ед.
	Кол-во процедур зависит от кол-ва дней путевки

	8
	ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ (одно из перечисленных):

· грязь

· фангопарафин
	Процедуры подбираются индивидуально каждому пациенту:

· с учетом совместимости процедур,

· в зависимости от кол-ва дней путевки,

	9
	ВАННЫ (одна из пречисленных):

· радоновые

· серо-водородные

· йодо-бромные

· скипидарные

· бишофитные

· хвойно-морские

· хлоридно-натриевые

· 4-х камерные
	

	10
	ДУШИ (один из пречисленных):

· душ циркулярный

· душ веерный

· душ восходящий

· душ Шарко

· гидрокомплекс № 1

· гидрокомплекс № 2
	Процедуры подбираются индивидуально каждому пациенту:

· с учетом совместимости процедур,

· в зависимости от кол-ва дней путевки,

	11
	ЭЛЕКТРОЛЕЧЕНИЕ (одно из перечисленных):

· воздействие синусоидальными моделированными токами (СМТ)

· воздействие ультразвуком

· электрофорез лекарственных средств

· индуктотермия

· воздействие магнитными полями

· лазерное излучение
	

	12
	РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ (одно из пречисленных):

· аэроионотерапия

· ИРТ
	


 
При заболеваниях сердечно-сосудистой системы.

Группа заболеваний:   ИБС, стенокардия I – II ф. к.; постинфарктный   кардиосклероз (давность от 4-х месяцев и больше), АКШ, протезирование клапанов сердца (давность от 4-х месяцев и больше, пороки сердца, гипертоническая болезнь.
 Санаторий оставляет за собой безусловное право вносить изменения в перечень и объём диагностики и лечебных процедур на основании имеющихся у клиента противопоказаний по лечению.
	№

п/п
	Наименование
обследования и лечения
	Кол-во процедур зависит от кол-ва дней путевки

	
	
	11 дней
	14 дней
	21 день

	1
	Приём врача терапевта
	2
	3
	4

	2
	Прием врача диетолога
	1
	1
	1

	3
	Консультация невролога
	По показаниям

	4
	Консультация кардиолога
	По показаниям

	5
	ЭКГ
	1
	1
	1

	6
	Холтеровское мониторирование
	Показания: сложные нарушения ритма и проводимости: бигеминия, тригеминия, пароксизмальная тахикардия, слабость синусового узла, a - v блокада II ст.

	7
	ЭХО-КГ
	Показания: ранний постинфарктный период от 4 до 8 мес, недостаточность кровообращения   II Б ст.

	8
	ЭКГ с физическими упражнениями (проба Мастера ЭКГ до и после бассейна)
	По показаниям

	9
	Подводный душ-массаж   или массаж ручной 1,5 ед.
	Кол-во процедур зависит от кол-ва дней путевки

	10
	Оксигеновоздействие

или

 ингаляторное введение лекарственных средств
	Кол-во процедур зависит от кол-ва дней путевки

	11
	Медикаментозная терапия
	По назначению врача

	12
	Лечебная физкультура
	Ежедневно кроме выходных и праздн. дней

	13
	Фитотерапия
	Ежедневно 3 раза в день

	14
	ВАННЫ (одна из перечисленных):

·сухие углекислые ванны

·скипидарные

·бишофитные

·хвойно-морские

·йодо-бромные

·радоновые

·4-х камерные

·антитрессовые

·хвойно- морские
	Процедуры подбираются индивидуально каждому пациенту:

·с учетом совместимости процедур,

·в зависимости от кол-ва дней путевки,

	15
	ДУШИ (один из перечисленных):

·душ циркулярный

·душ веерный

·душ восходящий

·душ Шарко

·гидрокомплекс № 1

·гидрокомплекс № 2
	

	16
	ЭЛЕКТРОЛЕЧЕНИЕ (одно из перечисленных):

·воздействие синусоидальными моделированными токами (СМТ)

·электросон

·           воздействие диадинамическими токами

·           лазерное излучение
	

	17
	РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ (одно из пречисленных):

·аутотренинг

·аромотерапия

·трансаир

·аэроионотерапия
	

	18
	Терренкур с контролем АД
	По назначению врача


При функциональных расстройствах нервной системы.

Группа заболеваний:   вегето-сосудистая дистония, неврозы, синдром хронической усталости, психосоматические расстройства при артериальной гипертензии, избыточный вес, сексуальные расстройства
Стадия: ремиссия.
Санаторий оставляет за собой безусловное право вносить изменения в перечень и объём диагностики и лечебных процедур на основании имеющихся у клиента противопоказаний по лечению.
 
	№п/п
	Наименование обследования и лечения
	Кол-во процедур зависит от кол-ва дней путевки

	
	
	11 дней
	14 дней
	21 день

	1
	Приём врача-терапевта
	2
	3
	4

	2
	Консультация врача невропатолога
	1
	1
	1

	3
	ЭКГ
	1
	1
	1

	4
	Подводный душ-массаж   или массаж ручной 1,5 ед.
	Кол-во процедур зависит от кол-ва дней путевки

	5
	Гипокситерапия
	Кол-во процедур зависит от кол-ва дней путевки

	6
	Лечебная физкультура
	ежедневно

	7
	Медикаментозная терапия
	по назначению врача

	8
	Фитотерапия
	ежедневно 3 раза в день

	9
	ВАННЫ (одна из перечисленных):
скипидарные, бишофитные, хвойно-морские, хлоридно-натриевые,йодо-бромные, радоновые,  4-х камерные
	Процедуры подбираются индивидуально каждому пациенту:

· с учетом совместимости процедур

· в зависимости от кол-ва дней путевки.

	10
	ДУШИ (один из перечисленных):
циркулярный, веерный, восходящий, душ Шарко, гидрокомплекс № 1,  гидрокомплекс № 2
	

	11
	ЭЛЕКТРОСВЕТОЛЕЧЕНИЕ (одно из перечисленных): воздействие синусоидальными моделированными токами (СМТ), электросон, электрофорез лекарственных средств, при болезнях периферической нервной системы
	

	12
	РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ (одно из перечисленных):
ИРТ, ароматерапия, трансаир
	

	13
	Терренкур с контролем АД
	По назначению врача


Нормализация веса. Коррекция фигуры.

Применяется при следующих заболеваниях: ожирение (нормализация веса, коррекция фигуры)

	№№
	Наименование обследования и лечения
	Примечание

	
	
	14 дней
	21 день
	 

	1.
	Приём врача-терапевта
	3
	4
	 
 

	2.
	Приём врача-диетолога
	3
	4
	

	3.
	Приём врача–эндокринолога
и других узких специалистов
	по показанию

	4.
	Антропометрия (измерение роста, веса, объёма талии, бедер, определение индекса массы тела)
	 
2
	 
2
	 

	5.
	ЭКГ
	1
	1
	 

	6.
	ВАННЫ:
	 
	 
	Одно из перечисленных наименований

	 
	·        сухие углекислые
·        скипидарные
·        хвойно-жемчужные
·        бишофитовые
·        антистрессовые
	6
6
6
6
6
	10
10
10
10
10
	

	7.
	ДУШИ:
	 
	 
	Один из перечисленных видов

	 
	·        душ Шарко
·        душ веерный
·        гидрокомплекс № 1
·        гидрокомплекс № 2
	6
6
6
6
	10
10
10
10
	

	8.
	Подводный душ-массаж или массаж ручной 1,5 ед.
	6
	10
	 

	9.
	ЭЛЕКТРОЛЕЧЕНИЕ:
	 
	 
	 
 
Один из перечисленных
видов электролечения

	 
	воздействие синусоидальными моделированными токами (СМТ)
·   электрофорез лекарственных средств
·    воздействие электромагнитным излучением (ДМВ)
·    воздействие лазерным излучением
	6
 

6
 
6
 
6
	10
 
10
 

10
 
10
	

	10.
	Сауна лечебная
	2
	3
	При отсутствии противопоказаний

	11.
	РЕФЛЕКСОТЕРАПИЯ
	 
	 
	 

	 
	·        Аутотренинг групповой
·        Установка иглы на снижение веса
·        Пояс миостимулятор
·        Прессотерапия
	 
	 
 
	Назначается  врачом рефлексотерапевтом по показанию

	12.
	Гидроколонотерапия или очистительная клизма
	 
	 
	При отсутствии противопоказаний, после колоноскопии

	13.
	ЛФК
	14
	21
	 

	14.
	Тренажёры (кардио и силовые)
	14
	21
	 

	15.
	Терренкур 2 раза в день под контролем инструктора ЛФК
	28
	42
	 

	16.
	Озонотерапия (ОФР, РИКО, проточная камера «Комбинезон», «Наушники»
	 
	 
	Одно из перечисленных
видов по показанию

	17.
	Фитотерапия (ортосифон, желчегонный сбор, лимфотранзит, фитомуция, фитогепатол).
	По назначению врача
 
 
 

	18.
	Частичная медикаментозная терапия (Сиофор, Орсатен)
	По назначению врача

	19.
	Диетотерапия (низкокалорийная, бессолевая, малый объем).
	14
	21
	 


