Санаторий «Лунево». Адрес: Костромская обл., Костромской р-н., п/о Сухоногово. 

Тел. (4852) 90-70-74, 90-70-75, 

Сотовый телефон:   8 (915) 986-28-48,  

E-mail: nashvek@bk.ru
Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00

Оздоровительные СПА - программы.

Программа «Чистый организм» (6 дней)
Цель программы и результаты
o   Выведение из организма шлаков и токсинов

o   Устранение алкогольной интоксикации

o   Нормализация обмена веществ

o   Улучшение состояния кожи

o   Восстановление физической формы

 

В программу входит
-  Гидроколонотерапия №3 – эффективный метод глубокого очищения и орошения кишечника от шлаков, каловых камней, гельминтов и радионуклеидов. Снижение веса.

-Обертывание жидкое «Детокс»/Очищение №3 - усиливает выведение жидкости и  токсинов, улучшает микроциркуляцию крови, стимулирует лимфодренаж.

-  Альпийская сауна №2 - мини-сауна для тела (голова не подвергается  нагреванию), в сочетании с аромотерапией, обладает седативным, обезболивающим действием, не вызывает существенных реакций со стороны сердечно-сосудистой системы, снижает массу тела. Комбинация процедуры с последующим душем из структурированный воды, особенно эффективна для лечения кожных заболеваний.

-    SPA-GLAMUR №1 : «Турецкая  баня» (паровая кабина с гидромассажем) + солевой пилинг + релаксирующий массаж.

-  Талассованна №2 тонизирующая или релаксирующая (морская соль и эфирные масла).

-   Медовое обертывание №2 – процедура способствует питанию кожи, улучшению ее эластичности; восстановлению мышечного тонуса, кровообращения и лимфодренажа; Минерализации тканей, снятию отеков. Улучшает общее состояние.

-Массаж тела релаксирующий№1 – – массажный крем с водорослями.
-  СПА – массаж лица, шеи и области декольте с талассомаслом «ALGOTHERM» №1
-  Базовый уход за кожей лица (очищение, пилинг, увлажнение) №1
-  Омолаживающая маска для лица «ПИЛ-ОФФ» №1 – питает кожу минералами, олиго-элементами, восстанавливает и регенерирует кожу. Рекомендована мужчинам и женщинам.

-  Фиточаи – чай тонизирующий на основе лекарственных трав.

 

   
Примечание: в программе указан базовый перечень процедур, который может менятьсяили дополняться в зависимости от индивидуальных особенностей организма. О наличии противопоказаний необходимо проконсультироваться у врача.

Стоимость программы (за заезд в руб./чел)
С 01.11.15 по 30.12.16
	 Корпус №1
	Корпус №2

	«Люкс» / «Люкс-евро»
	«Стандарт»
	2-х местный 
II категории
	2-х местный 
I категории

	25 730 / 28 130
	24 230
	21 530
	23 030


Программа «Снижение веса» (6 дней)
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ И РЕЗУЛЬТАТЫ.
o   Выявить основные причины ожирения 

o   Подобрать индивидуальные продукты питания

o   Избавиться от лишнего веса

o   Победить собственную лень и вести активный образ жизни

 
В ПРОГРАММУ ВХОДИТ
-     Гидроколонотерапия №3 – эффективный метод глубокого очищения и орошения кишечника от шлаков, каловых камней, гельминтов и радионуклеидов. Снижение веса.

 -     Альпийская сауна №3 - мини-сауна для тела (голова не подвергается нагреванию), в сочетании с аромотерапией, обладает седативным, обезболивающим действием, не вызывает существенных реакций со стороны сердечно-сосудистой системы, снижает массу тела. Комбинация процедуры с последующим душем из структурированный воды, особенно эффективна для лечения кожных заболеваний.

 -    СПА-гидромассажная ванна Аризона №3 - улучшает самочувствие, усиливает  кровообращение  и лимфодренаж, снимает мышечное напряжение и болевые  ощущения, улучшает состояние кожных покровов, способствует снижению веса.

 -    Обертывание жидкое «Детокс»/Очищение №2 - усиливает выведение жидкости  и токсинов, улучшает микроциркуляцию крови, стимулирует лимфодренаж.

 -     Обертывание Фитоплюс*Минсер №2 – быстрое выведение токсинов и шлаков из  организма, способствует уменьшению жировых отложений, питает и увлажняет  верхние слои эпидермиса. Интенсивное средство для борьбы с целлюлитом.

-    Массаж общий классический №1 – восстановление мышечного тонуса,  кровообращения и лимфодренажа. Улучшения общего состояния с головы до ног!

-  Обертывание шоколадное №1 – обеспечивает лифтинг, интенсивное увлажнение, стимулирует обменные процессы, микроциркуляцию, выравнивает рельеф кожи, придает необыкновенную шелковистость.

-    Фиточаи – чай для похудания на основе лекарственных трав.

 

Примечание:в программе указан базовый перечень процедур, который может меняться

или дополняться в зависимости от индивидуальных особенностей организма.

О наличии противопоказаний необходимо проконсультироваться у врача.

Стоимость программы (за заезд в руб./чел)

С 01.11.15 по 30.12.16
	 Корпус №1
	Корпус №2

	«Люкс» / «Люкс-евро»
	«Стандарт»
	2-х местный 
II категории
	2-х местный 
I категории

	25 951 / 28 351
	24 451
	21 751
	23 251


Программа «Коррекции фигуры и атака на целлюлит». (6 дней)
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ И РЕЗУЛЬТАТЫ
o  Подобрать индивидуальные продукты питания

o  Сбросить вес в реальные сроки

o   Коррекция фигуры и борьба с целлюлитом

o   Красота, отличная форма и хорошее самочувствие.

В ПРОГРАММУ ВХОДИТ
-     Гидроколонотерапия №3– эффективный метод глубокого очищения и орошения  кишечника от шлаков, каловых камней, гельминтов и радионуклеидов. Снижение веса.

-     Обертывание Фитоплюс*Минсер №3 – быстрое выведение токсинов и шлаков из организма, способствует уменьшению жировых отложений, питает и увлажняет верхние слои эпидермиса. Интенсивное средство для борьбы с целлюлитом.

-     Альпийская сауна №3 - мини-сауна для тела (голова не подвергается нагреванию), в сочетании с ароматерапией, обладает седативным, обезболивающим действием, не вызывает существенных реакций со стороны сердечно-сосудистой системы, снижает массу тела. Комбинация процедуры с последующим душем из структурированный воды, особенно эффективна для лечения кожных заболеваний.

-   СПА- Массаж тела релаксирующий №2 - c моделирующим массажным маслом «NUTRI-CORPS». Стимулирует кровообращение, тонизирует кожу. Может быть заменен на дополнительное обертывание Фитоплюс*Минсер.

-    СПА-гидромассажная ванна Аризона №3 - улучшает самочувствие, усиливает кровообращение  и лимфодренаж, снимает мышечное напряжение и болевые ощущения, улучшает состояние кожных покровов, способствует снижению веса.  

-    Обертывание Водоросли и Минералы №1 тотальное укрепляющее - питание тела минералами, улучшение обмена веществ, поддержание тонуса всего организма.

-   Базовый уход за кожей лица (очищение, пилинг, увлажнение) №1

-   СПА-массаж лица, шеи и области декольте с талассомаслом «ALGOTHERM» №1

-    Омолаживающая маска для лица «ПИЛ-ОФФ» №1– питает кожу минералами, олиго-

 -элементами, восстанавливает и регенерирует кожу.  Рекомендована мужчинам и женщинам.

-   Фиточаи – чай для похудения на основе лекарственных трав.

Примечание:в программе указан базовый перечень процедур, который может меняться

 или дополняться в зависимости от индивидуальных особенностей организма.

О наличии противопоказаний необходимо проконсультироваться у врача.

Стоимость программы (за заезд в руб./чел)

С 01.11.15 по 30.12.16
	 Корпус №1
	Корпус №2

	«Люкс» / «Люкс-евро»
	«Стандарт»
	2-х местный 
II категории
	2-х местный 
I категории

	27 938 / 30 338
	26 438
	23 738
	25 238


Программа «Релакс» (6 дней)
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ И РЕЗУЛЬТАТЫ
o   Снять мышечное напряжение и  избавиться от стрессов

o   Открыть для себя удовольствие и эффект техник массажа

o   Избавиться от физического и морального переутомления

o   Пробудить потенциальную энергию организма

 

В ПРОГРАММУ ВХОДИТ
-     SPA-GLAMОUR№1: «Турецкая баня» (паровая кабина с гидромассажем) + солевой пилинг + релаксирующий массаж.

-     СПА-гидромассажная ванна №3 – гидромассаж + морская соль + эфирные масла.  Расслабляющее и регенеративное действие.

-     Альпийская сауна №2 – лечебная мини-сауна для тела ( голова не подвергается нагреванию), в сочетании с ароматерапией, обладает седативным, обезболивающим действием, снижает массу тела, не вызывает существенных реакций со стороны сердечно-сосудистой системы. Комбинация процедуры с последующим душем из структурированной воды, особенно эффективна для кожных заболеваний.

-   Маска лифтинг для лица «ПИЛ-ОФФ» №1 – снимает раздражение, оказывает укрепляющее и подтягивающее действие. Рекомендована мужчинам и женщинам.

-    Хромотерапия №5 – лечение цветом.Воздействие с помощью очков через зрительный анализатор, благодаря чему осуществляется коррекция и нормализация работы всех систем организма.

-     СПА - Массаж тела релаксирующий №2 – c моделирующим массажным маслом «NUTRI-CORPS».

-     Комплексное обертывание активная укрепляющая процедура №3- реминерализация,нормализация обмена веществ, улучшение мышечного тонуса.

-   Обертывание «Бордо» JANSSEN(на основе водорослей, вина, косточек и мякоти красного винограда) №1 – возвращает упругость, укрепляет сосудистую стенку, наполняет кожу светом и теплом, омолаживает. Выраженный антиоксидантный, антистрессовый эффект.

-     Фиточаи – чай успакаивающий на основе лекарственных трав.

Примечание:в программе указан базовый перечень процедур, который может меняться

 или дополняться в зависимости от индивидуальных особенностей организма.

О наличии противопоказаний необходимо проконсультироваться у врача.

Стоимость программы (за заезд в руб./чел)

С 10.01.15 по 30.12.16
	 Корпус №1
	Корпус №2

	«Люкс» / «Люкс-евро»
	«Стандарт»
	2-х местный 
II категории
	2-х местный 
I категории

	26 950 / 29 350
	25 450
	22 750
	24 250


Программа «Здоровый позвоночник» (6 дней)
 ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ И РЕЗУЛЬТАТЫ
o  Коррекция неприятных и болезненных ощущений в области спины

o  Уменьшение болевых ощущений и спазма мышц в области спины

o   Повышение физической активности  

o   Предупреждение дальнейшего развития заболевания

 

В ПРОГРАММУ ВХОДИТ
-   Турецкая баня №2 – суперсовременная паровая камера, сочетающая в себе традиции водных процедур Ближнего Востока и высокие технологии нашего времени. Лечебные свойства «турецкой бани» - это противоотечное действие, снижение артериального давления и обезболивающее влияние, улучшение трофики тканей.

-   Солевое обертывание №1 – очищение пор кожи, бережное удаление омертвевших клеток, не раздражая эпидермис с последующим помещением в термоодеяло на 20 мин.

- Талассованна с гидромассажем с добавлением морской соли «ALGOTHERM» №3 – водно-воздушные струи подаются под большим давлением по анатомическим зонам, способствуют смягчению соединительных тканей; вода снимает мышечное напряжение и болевые ощущения, способствует снятию отечности. Такой массаж усиливает кровообращение кожи и гемодинамику в целом, ускоряет процессы восстановления двигательной функции.

 - Альпийская сауна №3 – лечебная мини-сауна для тела ( голова не подвергается нагреванию), в сочетании с ароматерапией, обладает седативным и обезболивающим действием, не вызывает существенных реакций со стороны  сердечно-сосудистой системы. Комбинация процедуры с последующим принятием душа из структурированной воды.

-  Морская грязь Мон-Сан Мишельаппликация на область спины №7 – восполняет организм кальцием и др. неорганическими веществами, активизирует движение плазмы, усиливает вывод глубинных токсинов и расслабляет мускулатуру.

- Лазеротерапия №7 – оказывает противовоспалительный, обезболивающий, восстанавливающий эффект, усиливает микроциркуляцию и повышает иммунный статус организма.

-  Массаж спины лечебный  №7 –  восстанавливает мышечный тонус, кровообращение. Улучшает лимфодренаж.

-  Лечебная физкультура, тренажерный зал №7 - программа реабилитации опорно-двигательного аппарата под руководством врача ЛФК.

- Фиточаи – чай успокаивающий на основе лекарственных трав.

  Примечание: в программе указан базовый перечень процедур, который может меняться

   или дополняться в зависимости от индивидуальных особенностей организма.

   О наличии противопоказаний необходимо проконсультироваться у врача.

ВНИМАНИЕ! При себе необходимо иметь рентгенограмму позвоночника!
Стоимость программы (за заезд в руб./чел)

С 01.11.15 по 30.12.16
	 Корпус №1
	Корпус №2

	«Люкс» / «Люкс-евро»
	«Стандарт»
	2-х местный 
II категории
	2-х местный 
I категории

	24 588 / 26 988
	23 088
	20 388
	21 888


Программа «Лесная красавица» (6 дней)
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ И РЕЗУЛЬТАТЫ
o   Уменьшение объёмов тела на 3-4 см (мах эффект на 17-й день)

o   Лифтинг кожи, повышение тонуса мышц

o   Атака на целлюлит

o   Лимфодренаж

 

В ПРОГРАММУ ВХОДИТ
 -     Гидроколонотерапия №3 – эффективный метод глубокого очищения и орошения  кишечника от шлаков, каловых камней, гельминтов и радионуклеидов. Снижение веса.

-  Турецкая баня №2 - паровая кабина с гидромассажем. Лечебные свойства: противоотечное действие, снижение артериального давления, улучшение трофики тканей.

-  Талассованна с гидромассажем с добавлением масла апельсина №2 – способствует усилению кровообращения кожи, повышает  диурез и обмен веществ, активизирует иммунную систему.

-   Солевое обертывание №1 – очищение пор кожи, бережное удаление омертвевших клеток, с последующим помещением в термоодеяло на 20 мин.

- Морская грязь «Мон-Сан Мишель» Общее обертывание №1 – питает организм микроэлементами, неорганическими веществами, усиливает выведение глубинных токсинов и расслабляет мускулатуру.

- Медовое обертывание №2 – процедура способствует питанию кожи, улучшению её эластичности; подтягивает кожу и минерализует.

-   Обертывание «Бордо» JANSSEN (на основе водорослей, вина, косточек и мякоти красного винограда) №2 – возвращает упругость, укрепляет сосудистую стенку, наполняет кожу светом и теплом, омолаживает. Выраженный антиоксидантный, антистрессовый эффект.

-  Антицеллюлитный  массаж тела с антицеллюлитным маслом №8 – непосредственное воздействие на подкожно-жировую клетчатку. Усиливается выработка биологически активных веществ, активизирующих липолиз (разрушение жировой ткани). Таким образом, антицеллюлитный массаж, способствует уменьшению подкожно-жировой клетчатки на 3-4 см в проблемных местах (талия, бедра, ягодицы), выведение избыточной жидкости из тканей, устранение застойных явлений, усиления обмена веществ и кожного дыхания.

-    Фитнес-программа №3 – занятия в тренажерном зале.

-    Фиточаи.

Примечание: в программе указан базовый перечень процедур, который может меняться или дополняться в зависимости от индивидуальных особенностей организма.

О наличии противопоказаний необходимо проконсультироваться у врача.

Стоимость программы (за заезд в руб./чел)

С 01.11.15 по 30.12.16
	 Корпус №1
	Корпус №2

	«Люкс» / «Люкс-евро»
	«Стандарт»
	2-х местный 
II категории
	2-х местный 
I категории

	34 351 / 36 751
	32 851
	30 151
	31 651


Программа «Антистресс» (2 дня)
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ И РЕЗУЛЬТАТЫ
· Восстановление работоспособности

· Снятие напряжения

· Улучшение самочувствия

· Повышение тонуса кожи и сосудов

В ПРОГРАММУ ВХОДИТ
- СПА-гидромассажная ванна Аризона №2 - улучшает самочувствие, усиливает кровообращение и лимфодренаж, снимает мышечное напряжение и болевые ощущения, улучшает состояние кожных покровов, способствует снижению веса.

- Обертывание Водоросли и Минералы №1 тотальное укрепляющее - питание тела минералами, улучшение обмена веществ, поддержание тонуса всего организма.

- Комплексное обертывание №1 активная укрепляющая процедура – реминерализация, нормализация обмена веществ, улучшение мышечного тонуса.

- Омолаживающая маска для лица «ПИЛ-ОФФ» №1– питает кожу минералами, олиго-элементами, солями, восстанавливает и регенерирует кожу. Рекомендована мужчинам и женщинам.

- Массаж тела релаксирующий с водорослями «NUTRI-COPPS» №1 – массажный крем с водорослями.

- Альпийская сауна №1 - лечебная мини – сауна для тела (голова не подвергается нагреванию), в сочетании с ароматерапией, обладает седативным, обезболивающим действием, снижает массу тела, не вызывает существенных реакций со стороны сердечно-сосудистой системы. Комбинация процедуры с последующим душем из структурированной воды, особенно эффективна для лечения кожных заболеваний.

- Фитотерапия – чай успокаивающий на основе лекарственных трав.

	


Примечание: в программе указан базовый перечень процедур, который может меняться или дополняться в зависимости от индивидуальных особенностей организма.

О наличии противопоказаний необходимо проконсультироваться у врача.
Курс включает 2-3 процедуры в день.
Стоимость программы (за заезд в руб./чел)

С 10.01.15 по 30.12.16
	 Корпус №1
	Корпус №2

	«Люкс» / «Люкс-евро»
	«Стандарт»
	2-х местный 
II категории
	2-х местный 
I категории

	10 836 / 11 636
	10 336
	9 436
	9 936


Программа «Экспресс-детокс» (2 дня)
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ И РЕЗУЛЬТАТЫ
· Уникальная экспресс-методика выведения шлаков и токсинов из организма, в том числе алкогольного происхождения.

· Улучшает кровообращение и лимфодренаж, борется со стрессом, повышает иммунные силы организма.

В ПРОГРАММУ ВХОДИТ
- Гидроколонотерапия №2– глубокое очищение и орошение кишечника от шлаков, каловых камней, гельминтов, радионуклеидов.

- SPA-GLAMОUR №1: «Турецкая баня» (паровая кабина с гидромассажем) + солевой пилинг тела + релаксирующий массаж.

- Обертывание жидкое «Детокс»/Очищение №1 - усиливает выведение жидкости и токсинов, улучшает микроциркуляцию крови, стимулирует лимфодренаж.

- Альпийская сауна №1 - мини – сауна для тела (голова не подвергается нагреванию), в сочетании с аромотерапией, обладает седативным, обезболивающим действием, не вызывает существенных реакций со стороны сердечно-сосудистой системы, снижает массу тела. Комбинация процедуры с последующим душем из структурированный воды, особенно эффективна для лечения кожных заболеваний.

- СПА-гидромассажная ванна №1- морская соль и эфирные масла.

- Фиточаи – чай тонизирующий на основе лекарственных трав.

Примечание: в программе указан базовый перечень процедур, который может меняться или дополняться в зависимости от индивидуальных особенностей организма.
О наличии противопоказаний необходимо проконсультироваться у врача.
Курс включает 2-3 процедуры в день.
Стоимость программы (за заезд в руб./чел)

С 10.01.15 по 30.12.16
	 Корпус №1
	Корпус №2

	«Люкс» / «Люкс-евро»
	«Стандарт»
	2-х местный 
II категории
	2-х местный 
I категории

	9 406 / 10 206
	8 906
	8 006
	8 506


