санаторий «Золотой колос», Некрасовский р-он, Ярославская область

Отдел бронирования: 8 (4852) 90-70-75, 90-70-74
Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48
E-mail: nashvek@bk.ru
Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00

лечебная программа
Болезни эндокринной системы

(Сахарный диабет)

Куратор – терапевт

Консультанты – эндокринолог, физиотерапевт
 Продолжительность: 10 - 21 день

Показания:

· Сахарный диабет I и II типа

· Осложнения сахарного диабета

Программа обследования:
· Общий анализ крови (по показаниям)

· Общий анализ мочи (по показаниям)

· Глюкоза крови 1- 2 раза на период лечения по назначению врача

· Глюкоза мочи (по показаниям)

· Кетоновые тела (по показаниям)

· ЭКГ (по показаниям)

	программа лечения

	№
	Вид лечения
	количество процедур

	
	
	10 дней
	12 дней
	14 дней


	16 дней
	18 дней
	20 дней

	1
	Прием и наблюдение врача
	2
	3
	3
	4
	4
	5

	2
	Диета – 9 стол
	По назначению лечащего врача



	3
	Питьевое лечение минеральной водой местного источника
	

	4
	Фитотерапия
	7
	8
	10
	10
	10
	14

	5
	ЛФК  при заболеваниях эндокринной системы
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	6
	Ванны (одна из процедур): СУВ, минеральные, скипидарные, йодобромные , 4-х камерные, вихревые
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	7
	Лечебный душ (один из видов): циркулярный, подводный душ-массаж
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	8
	Импрегнации с минеральной водой
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	9
	Массаж (один из видов): классический, аппаратный
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	10
	Психологическая разгрузка
	5
	6
	7
	8
	8
	10

	11

	Электросветолечение
	 индивидуально от 3 до 10 процедур



Лечебная программа представляет собой  схему возможного применения  лечебных процедур. Программа  лечения конкретного отдыхающего назначается лечащим врачом индивидуально, с учетом показаний и противопоказаний.


Главная задача стоящая перед Вашим  лечащим врачом - получить  максимальный оздоровительный эффект  для Вас.


Отдыхающие принимаются в санаторий при наличии санаторно-курортной карты. 
 Количество  процедур отпускаемых в 1 день  составляет: 1 процедура общего действия и 3-4 местного действия.


Больные, принимающие постоянно медикаментозные препараты, назначенные по месту жительства, обязаны иметь их при себе на курс лечения в санатории.
лечебная программа 

Болезни органов пищеварения
Куратор – терапевт

Консультанты – гастроэнтеролог, физиотерапевт, врач ЛФК
 Продолжительность: 10 - 21 день

Показания:

· Болезни желудочно-кишечного тракта в период ремиссии

Программа обследования:
· Общий анализ крови и мочи (по показаниям)

· Биохимический анализ крови (по показаниям), билирубин, АСТ, АЛТ тимоловая (по показаниям)

· Фиброгастродуоденоскопия (по показаниям)
· ЭКГ (по показаниям)

	программа лечения

	№
	Вид лечения
	количество процедур

	
	
	10—11 дней
	12-13 дней
	14-15 дней


	16-17 дней
	18-19 дней
	20-21 день

	1
	Прием и наблюдение врача
	2
	3
	3
	4
	4
	5

	2
	Фитотерапия
	По назначению лечащего врача



	3
	Диетотерапия
	

	4
	Питьевые минеральные воды
	

	5
	ЛФК  при заболеваниях органов пищеварения
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	6
	Ванны (одна из процедур): минеральные, хвойные,

жемчужные, вихревые, 4-х камерные
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	7
	Лечебные души: циркулярный
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	8
	Озокеритолечение
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	9
	Психологическая разгрузка
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	10

	Электросветолечение
	назначается индивидуально от 3 до 10 процедур

	11
	Микроклизмы с отварами трав
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	12
	Кишечные орошения с минеральной водой
	индивидуально назначает гастроэнтеролог


               Лечебная программа представляет собой  схему возможного применения  лечебных процедур. Программа  лечения конкретного отдыхающего назначается лечащим врачом индивидуально, с учетом показаний и противопоказаний.


Главная задача стоящая перед Вашим  лечащим врачом - получить  максимальный оздоровительный эффект для Вас.


Отдыхающие принимаются в санаторий при наличии санаторно-курортной карты. 
Количество  процедур отпускаемых в 1 день  составляет: 1 процедура общего действия и 3-4 местного действия



Больные, принимающие постоянно медикаментозные препараты, назначенные по месту жительства, обязаны иметь их при себе на курс лечения в санатории.
лечебная программа 

Болезни костно-мышечной системы

и соединительной  ткани.

Куратор – терапевт

Консультанты – физиотерапевт, врач ЛФК, врач мануальной терапии, ортопед- травматолог 
Продолжительность:  10 – 21 день

Показания:

· Болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани
· Последствия травм
Программа обследования:

· Общий анализ крови, мочи (по показаниям)

· С-реактивный белок (по показаниям)

· ЭКГ (по показаниям)

	
	программа лечения

	№
	Вид лечения
	количество процедур

	
	
	10—11 дней
	12-13 дней
	14-15 дней


	16-17 дней
	18-19 дней
	20-21 день

	1
	Прием и наблюдение  врача
	2
	3
	3
	4
	4
	5

	2
	Диетическое питание
	по назначению врача

	3
	Питьевая минеральная вода
	

	4
	ЛФК  при заболеваниях позвоночника и суставов
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	5
	Ванны ( одна  из процедур):

минеральные, 4-х камерные вихревые, скипидарные, хвойные
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	6
	лечебные души (один из видов): циркулярный, подводный душ массаж)
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	7
	Озокеритолечение
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	8
	Импрегнации с минеральной водой
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	9
	Детензортерапия
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	10


	Массаж (один из видов): классический, аппаратный,  подводный душ-массаж
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	11
	Электросветолечение
	Назначается индивидуально от 3-х до 10 процедур


              Лечебная программа представляет собой  схему возможного применения  лечебных процедур. Программа  лечения конкретного отдыхающего назначается лечащим врачом индивидуально, с учетом показаний и противопоказаний.


Главная задача стоящая перед Вашим  лечащим врачом - получить  максимальный оздоровительный эффект  для Вас.


Отдыхающие принимаются в санаторий при наличии санаторно-курортной карты.  
Количество  процедур отпускаемых в 1 день  составляет: 1 процедура общего действия и 3-4 местного действия.


Больные, принимающие постоянно медикаментозные препараты, назначенные по месту жительства, обязаны иметь их при себе на курс лечения в санатории.
лечебная программа 

Болезни органов дыхания
Куратор – терапевт

Консультанты – физиотерапевт,  врач ЛФК
Продолжительность: 10 - 21 день

Показания:

· Болезни верхних и нижних дыхательных путей  в период ремиссии

· Профессиональные заболевания органов дыхания


Программа обследования:

· Клинический анализ крови (по показаниям)

· ЭКГ (по показаниям)
	
	программа лечения

	№
	Вид лечения
	количество процедур

	
	
	10 дней
	12 дней
	14 дней


	16 дней
	18 дней
	20 дней

	1
	Прием и наблюдение врача
	2
	3
	3
	4
	4
	5

	2
	Диетотерапия
	по назначению врача

	3
	ЛФК при заболеваниях органов дыхания
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	4
	Ванны(одна из процедур) :

минеральные, жемчужные, СУВ,

4-х камерные, хвойные
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	5
	Лечебные души - циркулярный
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	6
	Массаж (один из видов): грудной клетки, классический, аппаратный, ПДМ, баночный
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	7
	Озокеритолечение
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	8
	Детензортерапия
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	9
	Галотерапия
	7
	8
	8
	10
	12
	15

	10
	Ингаляции
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	11
	Фитотерапия
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	12
	Электросветолечение
	Назначается индивидуально от 3-х до 10 процедур


            Лечебная программа представляет собой  схему возможного применения  лечебных процедур. Программа  лечения конкретного отдыхающего назначается лечащим врачом индивидуально с учетом показаний и противопоказаний.


Главная задача стоящая перед Вашим  лечащим врачом - получить  максимальный оздоровительный эффект для Вас.


Отдыхающие принимаются в санаторий при наличии санаторно-курортной карты. Количество  процедур отпускаемых в 1 день составляет: 1 процедура общего действия и 3-4 местного действия.

             Больные, принимающие постоянно медикаментозные препараты, назначенные по месту жительства, обязаны иметь их при себе на курс лечения в санатории.
лечебная программа
Болезни нервной системы

Куратор – терапевт

Консультанты – физиотерапевт, врач ЛФК, невролог 
Продолжительность: 10 - 21 день

Показания:

· Последствия воспалительных болезней Ц.Н.С.

· Болезнь Паркинсона

· Вегето-сосудистая дистония

· Последствия ДЦП

· Полиневропатии

· Миопатии

· Невралгии

· Расстройства вегетативной нервной системы

Программа обследования:

· Общий анализ крови, мочи (по показаниям)

· ЭКГ (по показаниям)

	
	программа лечения

	№
	Вид лечения
	количество процедур

	
	
	10-11 дней
	12-13 дней
	14-15 дней


	16-17 дней
	18-19 дней
	20-21 день

	 1
	Прием и наблюдение врача
	2
	3
	3
	4
	4
	5

	2
	Диета (лечебное питание)
	ежедневно

	3
	ЛФК   при заболеваниях нервной системы
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	4
	УГГ
	ежедневно

	5
	Ванны (одна из процедур): минеральные, жемчужные,  йодо-бромные, хвойные
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	6
	Лечебные души: циркулярный
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	7
	Массаж (один из видов): классический, аппаратный, подводный душ массаж
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	8
	Психологическая разгрузка
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	9
	Электросветолечение
	Назначается индивидуально от 3-х до 10 процедур

	10
	Фитотерапия
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	11
	Занятия в тренажерном зале
	ежедневно


              Лечебная программа представляет собой  схему возможного применения  лечебных процедур. Программа  лечения конкретного отдыхающего назначается лечащим врачом индивидуально, с учетом показаний и противопоказаний.


Главная задача стоящая перед Вашим  лечащим врачом - получить  максимальный оздоровительный эффект  для Вас.


Отдыхающие принимаются в санаторий при наличии санаторно-курортной карты. 
Количество  процедур отпускаемых в 1 день  составляет: 1 процедура общего действия и 3-4 местного действия.


Больные, принимающие постоянно медикаментозные препараты, назначенные по месту жительства, обязаны иметь их при себе на курс лечения в санатории.
лечебная программа
Болезни  системы кровообращения.

Куратор – терапевт

Консультанты –  кардиолог, физиотерапевт, врач ЛФК

Продолжительность: 10 - 21 день

Показания:


ИБС, стенокардия, ПИКС, состояние после операции на сердце (АКШ и др.)

· Гипертоническая болезнь 1 и 2 стадии

· Атеросклероз артерий нижних конечностей

· Варикозное расширение вен нижних конечностей

· Церебро-васкулярные болезни

Программа обследования:

· Общий анализ крови (по показаниям) 

· Общий анализ мочи (по показаниям)

· Биохимический анализ крови: холестерин, В-липопротеиды, АСТ, АЛТ (по показаниям)

· ЭКГ- 1-2 р. На период лечения по назначению врача.

	
	программа лечения

	№
	Вид лечения
	количество процедур

	
	
	10 дней
	12 дней
	14 дней


	16 дней
	18 дней
	20 дней

	1
	Прием и наблюдение  врача
	2
	3
	3
	4
	4
	5

	2
	Диетическое питание
	по назначению врача

	3
	ЛФК при заболеваниях системы кровообращения
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	4
	Ванны (одна из процедур): минеральные, жемчужные, скипидарные, йодобромные, СУВ, хвойные, 4-х камерные
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	5
	Лечебные души (один из видов): циркулярный, подводный душ-массаж
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	6
	Массаж: классический
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	7
	Психологическая разгрузка
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	8
	Фитотерапия
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	9
	Электросветолечение
	Назначается индивидуально от 3-х до 10 процедур


               Лечебная программа представляет собой  схему возможного применения  лечебных процедур. Программа  лечения конкретного отдыхающего назначается лечащим врачом индивидуально, с учетом показаний и противопоказаний.


Главная задача стоящая перед Вашим  лечащим врачом - получить  максимальный оздоровительный эффект  для Вас.


Отдыхающие принимаются в санаторий при наличии санаторно-курортной карты. Количество  процедур отпускаемых в 1 день  составляет: 1 процедура общего действия и 3-4 местного действия.


Больные, принимающие постоянно медикаментозные препараты, назначенные по месту жительства, обязаны иметь их при себе на курс лечения в санатории..

лечебная программа
Реабилитация больных, после операций по поводу язвенной болезни желудка,

Двенадцатиперстной кишки, удаления желчного пузыря

и операций на поджелудочной железе.

Куратор – гастроэнтеролог

Консультанты – физиотерапевт, врач ЛФК 
Продолжительность: 18 дней, 24 дня

Показания:


Состояние после операций по поводу язвенной болезни желудка и 12 – перстной кишки

· Состояние после операции по поводу удаления желчного пузыря

· Состояние после операций на поджелудочной железе
Программа обследования:

· Клинический анализ крови и мочи (по показаниям)

· Биохимический анализ крови (по показаниям), билирубин, тимоловая, АСТ, АЛТ

· Фиброгастродуоденоскопия (по показаниям)
	Программа лечения

	Вид лечения
	Количество процедур

	
	18 дней
	24 дня

	1
	Прием врача
	5-6
	6-7

	2
	Диетотерапия, 
Щадящая диета (п/операционная, дробная)
	по назначению лечащего врача

	3
	Питьевые минеральные воды
	По назначению лечащего врача

	4
	Фитосбор
	9
	12

	5
	ЛФК (щадящая)
	9
	10

	6
	Ванны (один из видов): минеральные, жемчужные
	9
	10

	7
	Лечебный душ: циркулярный
	9
	10

	8
	Микроклизмы с отварами трав
	9
	10

	9
	Кишечные орошения с минеральной водой
	1-2
	2-3

	10
	Психологическая  разгрузка
	9
	10

	11
	Электросветолечение
	Индивидуально от 3-8 процедур



Лечебная программа представляет собой  схему возможного применения  лечебных процедур. Программа  лечения конкретного отдыхающего назначается лечащим врачом индивидуально с учетом показаний и противопоказаний.


Главная задача стоящая перед Вашим  лечащим врачом - получить  максимальный оздоровительный эффект  для Вас.


Отдыхающие принимаются в санаторий при наличии санаторно-курортной карты. Количество  процедур отпускаемых в 1 день  составляет: 1 процедура общего действия и 3-4 местного действия.

Специальная лечебная программа

«Антистресс».
Куратор – терапевт
Консультанты – физиотерапевт, врач ЛФК
Продолжительность: от 5 до 9 дней.
Показания: оздоровление и восстановление эмоционального состояния практически здоровых людей, при хронических стрессах, синдроме хронической усталости.
	
	Содержание программы
	5дн.
	6дн.
	7дн.
	8 дн
	9 дн

	1
	Прием врача
	2
	2
	2
	2
	3

	2
	УГГ, ЛФК (тренажерный зал)
	ежедневно

	3
	Фитотерапия (седативный сбор)
	3
	4-5
	5
	5
	5

	4


	Ванны (один из видов): минеральные,

йодобромные, жемчужные
	2
	2
	3
	4
	4

	5
	Циркулярный душ
	2
	2
	3
	3
	4

	6
	Электросветолечение
	от 3-7 процедур

	7
	Психологическая разгрузка
	3
	4
	5
	5
	5

	8
	Массаж головы или воротниковой зоны
	3
	4
	5
	5
	5

	9
	Инфракрасная сауна
	2
	2
	1
	1
	2

	10
	Капсула-Санспектра 900
	1
	2
	2
	2
	3-2



Лечебная программа представляет собой  схему возможного применения  лечебных процедур. Программа  лечения конкретного отдыхающего назначается лечащим врачом индивидуально, с учетом показаний и противопоказаний.


Главная задача стоящая перед Вашим  лечащим врачом - получить  максимальный оздоровительный эффект  для Вас.


Отдыхающие принимаются в санаторий при наличии санаторно-курортной карты. 

