Администратор: 8 (48529) 3-70-74
Сотовый телефон: 8 (902) 333-70-74
E-mail: nashvek@bk.ru
Режим работы: пн-пт с 09-00 до 18-00
Санаторий «Строитель» расположен в Тульской области, на живописном берегу реки Оки, в сосновом бору, в 1 км. от г. Алексин. 
Расстояние до г. Москвы - 130 км., до г. Тула - 75 км. 
Сосновый бор, в котором расположен санаторий «Строитель», является памятником природы. 

На территории санатория находятся 
Здание жилого корпуса, здание столовой и грязелечебницы, медицинский корпус, здание бассейна, здание сауны, котельная. Все здания соединены теплыми переходами и позволяют передвигаться в любую точку санатория (кроме котельной и сауны) без выхода на улицу, что является особенно актуальным в холодное время суток. 

Территория Санатория «Строитель» составляет 3,05 гектара лесного массива. Оборудована дорожками, терренкуром, площадкой для проведения мероприятий, беседками, лавочкам, детской площадкой. На территории санатория находится родник (Святой источник «Жаринский родник») и скважина с питьевой лечебно-столовой минеральной водой. Для использования скважины у санатории имеется лицензия на пользование недрами. 

На территории оборудована площадка с уличными тренажерами, дорожки терренкура. Есть открытая летняя танцплощадка, сквер со скамейками, здание летнего кафе, детская площадка..
 В лечебном корпусе расположен плавательный бассейн. Имеется  аптека, в которой можно приобрести лекарства, оздоровительные препараты, средства гигиены, косметику. В лечебном корпусе функционирует СПА-центр, где вам предложат процедуры красоты и здоровья.

 Санаторий оборудован кафетерием с банкетным залом и танцевальным залом для проведения дискотек, танцев и иных мероприятий оборудованном современными светомузыкальными установками. В кафетерии ежедневно имеются в продаже соки, воды, горячие напитки, имеется широкая чайная карта, кондитерские изделия и холодные и горячие закуски. 

В санатории имеется кинозал с полнометражным экраном, мультимедийным оборудованием и ежедневным показом фильмов.

На территории оборудована финская сауна с оздоровительным бассейном.

Имеется платная парковка легкового автотранспорта.

В жилом корпусе есть банкомат Россельхозбанка, сейф для аренды гостями сейфовых ячеек, для хранения ценных вещей.

Профиль санатория.

· болезни системы кровообращения;

· болезни органов пищеварения; 

· болезни нервной системы; 

· болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани; 

· болезни органов дыхания; 

· болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ;

· болезни кожи и подкожной клетчатки;

· болезни мочеполовой системы; 

· болезни женских половых органов.
Лечебно-диагностическая база санатория включает в себя: 

Водолечебница— Жемчужные ванны, хвойные, йодо-бромные, ароматические, «сухие» углекислые ванны; лечебные души (душ-Шарко, циркулярный, восходящий,  подводный душ-массаж , ванны с минеральной водой из собственного источника применяются при заболеваниях сердечно-сосудистой и нервной системы, опорно-двигательного аппарата, при кожных заболеваниях . Кроме того, наша вода используется для глубокого орошения кишечника и внутриполостного гинекологического орошения. 

Грязелечебница осуществляет лечение торфяными гразями, которые оказывают противовосполительный, рассасывающий, торфико-регенераторный, метаболический и седативный эффект. Торфяные грязи обладают так же анальгезирующим действием, а благодаря сорбционным свойствам инактивируют патогенные микроорганизмы на поверхности кожи. Кроме того, в грязелечебнице проводятся  аппликации грязями Сакского месторождения лечебных грязей. 
Питьевой бювет минеральной воды осуществляет питьевое лечение минеральной лечебно-столовой водой собственного источника; Вода по химическому составу является маломинерализованной, хлоридно-сульфатного кальциево-магниево-натриевого состава с общей минерализацией 4 — 5 грамм на литр. Используется для внутреннего применения при заболеваниях   желудочно-кишечного тракта, печени, желчного пузыря, нарушении обмена веществ, нарушениях мочеполовой сферы, железодифицитной анемии. 

Кабинет физиотерапии : широкий набор физиотерапевтического оборудования, для проведения процедур, в том числе электрофорез, электросон, дарсонвализация,  СМТ-, УВЧ-, ДМВ- терапия, магнитотерапия, ультразвуковая терапия, прессотерапия, светотерапия в том числе: лазеротерапия, фотохромотерапия, УФО, аэрозольтерапия.
Сильвинитовая спелеокамера. Применяется при заболеваниях органов дыхания, нервной системы.

Комната релаксации. Проводятся сеансы релаксации и медитаций с использованием методик разработанных Московским Государственным университетом под контролем штатного психолога санатория.

Процедурный кабинет работает круглосуточно.

Круглосуточный сестринский пост.

Зал ЛФК : квалифицированный инструктор работает с применением механотерапии. Применяются программы для восстановления постоперационных больных, программа для беременных, лечебная физкультура для больных с ограниченными возможностями.

Тренажерный зал с набором тренажеров для общефизической подготовки..

Терренкур: дозированная лечебная ходьба, назначается врачом. Разработаны различные маршруты по дальности расстояния, в зависимости от физической подготовки. В санатории применяется Скандинавская ходьба и сертифицированный инструктор по ходьбе проводятся ежедневные групповые занятия разной степеней сложности. Палочки для Скандинавской ходьбы выдаются бесплатно на время тренировок.

Климатолечение: Санаторий «Строитель» расположен на территории уникального природного заповедника «Алексин-Бор», в окружении соснового леса на берегу реки Ока. Сочетание природных факторов заповедника  создает идеальные условия для восстановления сил и здоровья. В основе лечебно-профилактической работы лежит целеноправленное использование комплекса лечебных природных факторов, которыми располагает здравница. Санаторий расположен в благоприятной для лечения  лесной зоне, в сосновом бору. Воздух Соснового бора содержит большое количество отрицательно заряженных ионов, благотворно влияющих на дыхательную систему и здоровье человека. Воздух лесной полосы насыщен выделяемыми растениями фитонцидами, которые оказывают противомикробное, противовоспалительное и противоаллергическое действие и будет полезен при лечении хронического бронхита и астмы.
В санатории применяются традиционные методы лечения, в том числе: гирудотерапия, мануальная терапия с применением метода постизометрической релаксации.

В санатории применяется иглорефлексотерапия 

В санатории проводится УЗИ-диагностика.

На базе  Санатория «Строитель» проводится  диагностика заболеваний методикой вегетативно-резонансного тестирования и лечение методом биорезонансной терапии.

Методы лечения больных.
1. Бальнеолечение :
Соляные минеральные ванны оказывают болеутоляющее и противовоспалительное действие, приводят к изменению иммунологической реактивности организма, улучшают функциональное состояние нервной системы.

Образующийся на поверхности кожи «солевой плащ» вызывает длительное раздражение рецепторов, усиливает кровообращение и процессы обмена в коже.
Хлоридные натриевые ванны оказывают противовоспалительный и болеутоляющий эффекту больных с  поражениями суставов. Хлоридные натриевые ванны оказывают благоприятное влияние на функциональное состояние сердечно-сосудистой системы у больных с нейроциркуляторной дистонией  гипотонического тина, гипертонической болезнью, ревматическими пороками сердца у взрослых и детей и т.д. Положительное действие этих ванн по ряду показателей функционального состояния центральной нервной системы и гемодинамики (РЭГ, осциллография) значительно более выражено по сравнению с широко используемыми углекислыми, радоновыми и сульфидными ваннами.

Лечебные эффекты - анальгетический, сосудорасширяющий, метаболический, иммуностимулирующий, противовоспалительный, секреторный и коагулокорритирующий.

2. Лечение питьевой минеральной водой «Алексинская-столовая», которая по химическому составу является маломинерализованной, хлоридно-сульфатного кальциево-магниево-натриевого состава с общей минерализацией  4,0-5,0 г/л и повышенным содержанием фтора /2мг/л/. Данная вода применяется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, печени, желчного пузыря, нарушениях обмена веществ. Аналогами этой воды является вода Ижевского источника № 1 /Уд.Р/ и  скважины  № 10 Нижне-Ивнянского источника Кировской области.
3. Теплолечение: 

Грязелечение: 
-применяем торфяные грязи  курорта «Саки» методом аппликации.
- торфяная паста «Томед», методом аппликации
-озокеритолечение.

Теплолечение применяется при воспалительных и травматических заболеваниях опорно – двигательного аппарата, ревматоидном артрите, заболеваниях и последствиях травм центральной и периферической нервной системы, заболеваниях женской и мужской половой сферы, заболеваниях органов дыхания и пищеварения, болезнях ЛОР – органов, кожных заболеваниях, остаточных явлений ожогов и отморожении и др.

4.Водолечение:

ванны: жемчужные, ароматические, лекарственные, контрастные, «сухие» углекислые,

лечебные души (душ-Шарко, циркулярный, восходящий, струевой)

мониторная очистка кишечника и внутриполостное гинекологическое орошение минеральной водой;

5.Спелеоклиматическое лечение : лечение в сильвинитовой спелеокамере , которое является достаточно эффективным методом лечения больных в частности, респираторными аллергозами и хроническим бронхитом, бронхиальной астмы )

6.Аэрозольтерапия: ингаляции ультразвуковые, нормобарическая гипоркситерапия,

7.Лечение преформированными  физическими факторами:

Гальванизация и электрофорез; Электросонотерапия , диадинамотермия, амплипульстерапия, ультратонотерапия, местная дарсонвализация, ДМВ-, СМВ-, УВЧ- терапия, магнитотерапия, фототерапия ( в том числе хромотерапия, лазеротерапия, лечение ультрафиолетовыми лучами), ультразвуковая терапия.

8.Прессотерапия или прессомассаж (пневмомассаж), сочетает в себе принципы физиологического дренажа тканей и целебную силу массажа. Применяется при заболевания вен нижних конечностей, отеки, целлюлит, дряблость кожи. 

9.Различные виды массажа (ручной, вибрационный , паравертебральный роликовый, подводный душ-массаж, вихревой ножной);

10.Кислородотерапия  (кислородные коктейли на отварах трав );

-   лечебная физкультура, механотерапия

11.Терренкур (разработаны маршруты различной степени сложности по прилегающим окрестностям санатория в сосновому бору).

12.Музыкотерапия, аутотренинг, медитация.

13. Мануальная терапия методом постизометрической релаксации

14. В санатории применяются и традиционные виды лечения:

Гирудотерапия, 

Иглорефлексотерапия

Биорезонансная терапия

Организация досуга – анимация в санатории «Строитель»
В кинозале проводится ежедневный киносеанс с показом кинофильмов отечественного и зарубежного производства, киноклассики и современных фильмов, в зависимости от возраста основного контингента отдыхающих в санатории. 

.В санатории отдыхающим за плату предоставляется бильярд (американский пул), прокат лыж, санок, мангалов. В санатории «Строитель имеется библиотека с фондом в размере 10000 книг. Два раза в неделю в санатории выступают творческие коллективы с вокальными, танцевальными концертами, детские коллективы, цирковые коллективы, оркестры и пр. Все концерты для отдыхающих в санатории – бесплатно. Вечерние программы проводятся 3 раза в неделю и включают в себя программу конкурсов и танцевальный вечер. 

В санатории организованы экскурсии: По городу Алексин с посещением Музея художественного литья и старинных соборов города; Экскурсия к  источнику Святой Ефросиньи, с посещением храма монастыря; В Музей-усадьбу «Поленово» ( 25 км. от санатория); В серпуховской Высоцкий мужской монастырь; В Тульский Музей самоваров; в Тульский Музей оружия; В Музей –усадьбу Ясная Поляна, на эко-ферму, на страусовую ферму.. Все экскурсии организуются по мере комплектования групп за дополнительную плату.
 Скидки в 2018 году

Скидки действуют при условии покупки путевки по действующему Прайс-листу санатория «Строитель».


Настоящие скидки не действуют для продажи путевок по Акциям санатория «Строитель» и в периоды Новогодних праздников ( с 1 по 8 января)  и детских каникул, если на эти даты утверждено специальное предложение.

О действии скидки при покупке путевки по Акции, сведения о скидках применяются по утвержденным в приказе по Акции.

	Номер без балкона 
	- 50 р. в день.

	Ребенок  до 14 лет на основном месте 
	-10%

	Ребенок до 14 лет на дополнительном месте
	-20%

	Ребенок, до 5 лет, на дополнительном месте, без питания
	-50%

	Ребенок до 3-х лет, без места и без питания, может быть принят с родителями бесплатно
	-100%

	Взрослый, на дополнительном месте
	-10%

	Взрослый, на дополнительном месте, без питания
	-30%

	Держатели карт, в соответствии с картой ( суммируется с заездным размещением и Акциями)
	-3%

-5%

	Карта «Забота» ( суммируется с заездным размещением)
	-5%


Закрепление номера при бронировании
В Санатории «Строитель» Гости заселяются в номера по мере выезда и освобождения номеров. МЫ гарантируем Вам заселение в номер выбранной и оплаченной категории. В отдельных случаях, без предварительного согласования с Гостем, может быть изменена категория номера без доплаты с более дешевой категории на более дорогую. Кроме того, при оплате за одноместное размещение, может быть предоставлен номер с двумя кроватями или Люкс. При этом, Гость в номере размещается один! 

Услуга закрепления номера при бронировании с 01.01.2016 года является платной.


Для закрепления за Гостем конкретного номера при бронировании, с гарантией заселения именно в выбранный номер или выбранный этаж, доплата за выбор номера составит 15% от стоимости всей путевки.
Расчетный час

Расчетный час, если в путевке не указано иное, установлен следующим:

заезд с 12:00 , выезд до 10:00 Время Московское. 

Для расчета путевок с заездом во время, отличающееся от расчетного, необходимо обратиться в санаторий, для его согласования. 
При отсутствии в договоре указания на измененное расчетное время заезда и выезда, применяется расчетный час, указанный выше.
Дополнительная оплата за заезд или выезд  во время отличающееся от расчетного часа взимается в следующем порядке:

Плата за путевку взимается в соответствии с единым расчетным часом – 12 часов текущих суток по местному времени.

При размещении до расчетного часа ( с 0 часов до 12 часов) дополнительная плата за проживание не взимается. Размещение возможно только при наличии свободного номера.
В случае задержки выезда плата за проживание взимается в следующем порядке: 

до 6-ти часов после расчетного часа – почасовая оплата из расчета 1/12 стоимости суток по путевке за каждый час.

От 6-ти до 12 часов после расчетного часа – плата за половину суток.

От 12 до 24 часов после расчетного часа – плата за полные сутки.

При проживании не более суток ( 24 часа) плата взимается за 1 сутки
Объемы услуг по путевкам.
Все путевки санатория «Строитель» предусматривают услуги проживания, услуги питания, медицинские услуги и услуги. 
Наши врачи, имея колоссальный 45-летний опыт Санаторно-курортного лечения,  составили  программы, которые позволяют действительно эффективно воздействовать на заболевание с учетом комплексного подхода, что позволяет с уверенностью говорить об улучшении состояния здоровья пациента, снижения рисков возникновения острых форм заболевания в течение продолжительного времени после прохождения лечения,  снижения болевых синдромов,  профилактики возникновения тех или иных заболеваний и , как следствие, улучшения качества жизни человека.

Санаторий «Строитель» предлагает путевки, которые можно разделить на три основных вида:

1.Оздоровительная путевка – это путевка с базовыми медицинскими услугами,  на срок от 1 до 365 дней
2. «Эконом» путевка – это путевка,  набор медицинских услуг которой разработан исходя из оптимального объема процедур для лечения выбранного вида заболевания. Такие путевки рассчитаны на 10, 14 и 21 день пребывания.

3.  Специализированная путевка  «Проф»– это путевка,  набор медицинских услуг которой разработан исходя из расширенного объема процедур для лечения выбранного вида заболевания. Такие путевки продаются на 10, 14 и 21 день пребывания.

В санатории «Строитель» мы предлагаем следующие виды специальных и специализированных путевок:

- «Гармония пищеварения» - для лечения хронических заболеваний пищевода и желудка, хронического эзофагит, хронического гастрит, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, хронического панкреатита, хронического холецистита, хронического колита и других заболеваний пищеварительной системы вне обострения.

- «Здоровые сосуды» - для лечения сердечно-сосудистых заболеваний: атеросклероза сосудов головного мозга, сердца, конечностей.
- «Диабету – Нет» - для лечения болезней эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ. Группа заболеваний: сахарный диабет.  Инсулинзависимый, инсулиннезависимый сахарный диабет; сахарный диабет: в состоянии компенсации (нормальные показатели кетоновых тел в крови, отсутствие ацетона в моче, гликемия не выше 9-10 ммоль/л, суточная глюкозурия не более 5% от сахарной ценности пищи).
- «Свободное дыхание» - для лечения заболеваний органов дыхания: хронического бронхита, трахеита, бронхиальной астмы, рецидивирующих инфекции дыхательных путей.
- «АД-Норма» -  для лечения заболеваний сопровождающихся изменением уровня артериального давления.

-«Крепкий иммунитет» - для лечения частых обострений хронических инфекций верхних дыхательных путей (хронический тонзиллит, фарингит, ларингит, трахеит), бронхиальной астмы, хронического бронхита, и другие заболевания)
-«Легкий шаг» - для лечения болезни опорно-двигательного аппарата: артрозы крупных и мелких суставов верхних и нижних конечностей, остеохондроз позвоночника, дорсопатии, спондилопатии и другие болезни опорно-двигательного аппарата, вне обострения. Лечение последствий травм, растяжений, вывихов, переломов, постоперационная реабилитация.
- «Антистресс» – для лечения синдрома хронической усталости, снатия эмоционального и физического напряжения при стрессах, лечение бессонницы.
По всем программам, санаторий «Строитель» оставляет за собой право замены одной процедуры на другую, с аналогичным  медицинским действием, изменения количества процедур, в случае негативного действия на организм пациента и в соответствии с медицинскими показаниями
Путевка может включать в себя бесплатную доставку, или измененный объем питания. Такие условия описаны для каждой программы отдельно, в зависимости от количества дней и условий оказания услуг по данной программе.
Оздоровительная путевка

Путевка «Источник здоровья»

Оздоровительная путевка с базовыми лечебными процедурами

1.Длительность программы от 1 дня.

2. Путевка «Источник здоровья» включает: проживание в номере выбранной категории, питание 4-х разовое по заказному меню, медицинские услуги в объеме в соответствии с табл., анимационные мероприятия по программе санатория. 
Объем медицинских услуг по программе «Источник здоровья»

	Перечень услуг, входящие в стоимость путевки
	Количество услуг, предоставляемых по Оздоровительной программе   «Источник здоровья»

	Количество дней пребывания
	от 1 до 365 дней

	Первичная консультация врача- терапевта
	1

	Диетическое питание (4 раза в день)
	ежедневно

	Воздействие климатом
	ежедневно

	Терренкур
	ежедневно

	Утренняя гимнастика
	5 раз в неделю, с понедельника по пятницу

	Питье минеральной воды (при отсутствии  противопоказаний) 3 раза в день
	ежедневно


Программы лечебные «Эконом» и «Проф»
1.Длительность программы 10-12 дней, 14-16 дней и 18-21 день. Количество дней выбирает Гость при заключении договора.
2. Путевка включает: проживание в номере выбранной категории, питание 4-х разовое по заказному меню, медицинские услуги в объеме в соответствии с таблицами по выбранной программе, анимационные мероприятия по программе санатория.

Программа « Терапевтическая» Эконом
Лечим: Программа рекомендована для практически-здоровых людей, с целью укрепеления сил и здоровья человека. Имеет терапевтический эффект
  Объем медицинских услуг по путевке «Терапевтическая»

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг программа «Терапевтическая»  Эконом

	Количество дней пребывания
	10-12
	14-16
	18-21

	Первичная консультация врача- терапевта
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача -терапевта
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-12
	14-16
	18-21

	Воздействие климатом
	10-12
	14-16
	18-21

	терренкур
	10-12
	14-16
	18-21

	Утренняя гимнастика
	7-9
	10-12
	12-15

	Питье минеральной воды (при отсутствии  противопоказаний) 3 раза в день
	10-12
	14-16
	18-21

	ВОДОЛЕЧЕНИЕ 
	 
	 
	 

	1. Ванны минеральные йодо-бромные
	7-9
	10-12
	8
8

	2. Ванны хвойные или хвойно-жемчужные
	
	
	

	3. Циркулярный душ
	
	
	

	Аппаратная физиотерапия
	
	
	

	1. Физиотерапия 1 вид
	7-9
	10-12
	8

	2. Ингаляции 1 вид
	
	
	8

	ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
	
	
	

	ЛФК (занятия в группе с инструктором) или Скандинавская ходьба в группе
	7-9
	10-12
	13-15

	СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
	 
	 
	 

	1. Спелеолечение
	7-9
	10-12
	8

8

	2. Релаксация
	
	
	

	3. Массаж механический
	
	
	

	4. Сухая углекислая ванна
	
	
	

	5. Теплолечение (грязелечение препаратом «Томед»  ( Тонус +)или озокеритолечение )
	
	
	


Программа « гармония пищеварения»
Лечим: хронические заболевания пищевода и желудка, хронический эзофагит, хронический гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хронический панкреатит, хронический холецистит, хронический колит и другие заболевания пищеварительной системы вне обострения.

  Объем медицинских услуг по путевке «Гармония пищеварения»

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг Программа «Гармония пищеварения»  Эконом
	Количество медицинских услуг  программа «Гармония пищеварения -Проф"

	Количество дней пребывания
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Первичная консультация врача- терапевта
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача -терапевта
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Воздействие климатом
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	терренкур
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Фитотерапия
	 
	 
	 
	10
	14
	21

	Утренняя гимнастика
	7-9
	10-12
	12-15
	10
	10
	15

	Питье минеральной воды (при отсутствии  противопоказаний) 3 раза в день
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	ВОДОГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ 
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1. Ванны минеральные йодо-бромные
	7-8
	10
	8
	7-8
	10
	10

	2. Ванны хвойно-жемчужные
	
	
	
	
	
	

	3. Грязелечение или озокеритолечение
	-
	0
	8
	-
	8
	8

8

	4. Ванны с мелиссой
	
	
	
	
	2
	2

	Аппаратная физиотерапия
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1. СМТ-форез лекарственных веществ
	7-8
	10
	10
	7-8
	10
	8
8

	2. УВЧ 
	
	
	
	
	
	

	3. Электрофорез  лекарственных веществ
	
	
	
	
	
	

	4. Электросон
	
	
	
	
	
	

	5. Магнитотерапия
	
	
	
	
	
	

	ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
	 
	 
	 
	
	 
	 

	ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	6
	10
	8
	7-8
	9
	13

	Плавание в бассейне
	-
	
	8
	7
	10
	13

	МАССАЖ
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1. Массаж ручной (1,5 ед.)
	 
	 
	8
	7
	10
	10

	2. Массаж роликовый
	 
	 
	 
	
	 
	7

	СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.Сеанс релаксации
	6
	10
	10
	
	 
	 

	2.Тюбаж
	- 
	- 
	- 
	1
	2
	3

	3.Очистительная клизма
	 -
	- 
	- 
	
	5
	5

	4. Кислородный коктейль
	
	
	
	10
	14
	21

	5. Внутривенное лазерное облучение крови
	
	
	
	3
	5
	7

	5.Микроклизмы лечебные
	- 
	- 
	 -
	3
	0
	3


Программа по лечению желудочно-кишечного тракта показана практически  всем: тем, кто уже болен, и всем, кто не хочет приобрести этот широко распространенный недуг. 
Заболевания желудочно-кишечного тракта очень распространены. Легко переходя в хроническую форму, они требуют от человека постоянной и правильной заботы о себе. Это особое питание, поддержка иммунитета, лекарственная терапия и физиотерапевтические процедуры.

 К сожалению, в обычной жизни человек не всегда может позволить себе полностью соблюдать все эти требования и в таких ситуациях на помощь приходит  санаторно-курортное лечение. Оно позволяет эффективно проводить лечение и профилактику обострений и осложнений заболеваний желудочно-кишечного тракта.

В программе «Гармония пищеварения» предлагается  большой комплекс разнообразных процедур:

 Во-первых, важное значение имеет использование минеральной питьевой  воды. 

На территории санатория «Строитель» находится источник минеральной воды (разведочно-эксплуатационная скважина 2-ДЕ глубиной 309м. Минеральная питьевая вода улучшает микроциркуляцию крови, влияет на кислотность и секрецию желудочного сока и желчи, снимает спазмы , обладает противовоспалительным действием, обеспечивает нормализацию секреторной функции желудка и кишечника. 

Так же минеральная вода применяется  для дуоденального тюбажа и очистительных клизм, (если нет противопоказаний).

Во-вторых, лечение желудочно-кишечного тракта в санатории заключается в обеспечении правильного и сбалансированного диетического питания с использованием специальных методов щадящего приготовления и обработки еды.
В- третьих, применяются методы аппаратной физиотерапии : электрофорез спазмолитиков, СМТ-терапия, электросон, магнитотерапия,  которые обладают выраженным анальгезирующим,  противовоспалительным, общеукрепляющим эффектом.

Выраженное  общеукрепляющее, успокаивающее действие оказывает так же курс оздоровительных ванн – йодо-бромных или хвойно-жемчужных.
В программу включены массаж и занятия лечебной физкультурой, которые дополняют и усиливают эффект лечебных процедур.
Известно, что любое заболевание легче предупредить, чем вылечить. Поэтому лечение и восстановление желудочно-кишечного тракта лучше начать тогда, когда эти проблемы вас ещё не очень волнуют!
Программа «Здоровые сосуды»

Программа для лечения атеросклероза сосудов головного мозга, сердца, конечностей.

Объем медицинских услуг по путевке «Здоровые сосуды»

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг   программа «Здоровые сосуды - Эконом"
	Количество медицинских услуг программа "Здоровые сосуды-Проф"

	Количество дней пребывания
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Первичная консультация врача- терапевта
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача -терапевта
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Воздействие климатом
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	терренкур
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Фитотерапия
	 
	 
	 
	10
	14
	21

	Утренняя гимнастика
	7-9
	10-12
	12-15
	8
	10
	15

	Питье минеральной воды (при отсутствии  противопоказаний) 3 раза в день
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	ВОДОГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ  
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.       Сухие углекислые ванны
	7-8
	8
	8
	
	8
	10

	2.       Циркулярный душ
	
	
	 
	
	 
	 

	3.       Контрастные ванны
	
	
	8
	7-8
	8
	10

	4.       Общая вихревая ванна
	
	
	 
	
	 
	 

	АППАРАТНАЯ  ФИЗИОТЕРАПИЯ
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.      Местная дарсонвализация
	7-8
	8
	 
	7-8
	10
	8

	2.      Магнитотерапия
	
	
	10
	
	
	 

	3.      ДМВ-терапия
	
	
	 
	
	
	8

	4.      электрофорез
	
	
	 
	
	
	 

	ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	6
	8
	14
	7-8
	9
	14

	2.Скандинавская ходьба
	
	
	
	
	
	

	3.Плавание в бассейне
	 
	 
	 
	8
	10
	15

	МАССАЖ
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1. Массаж ручной (1,5 ед.)
	 
	8
	8
	7-8
	8
	10

	2.Массаж роликовый
	6
	 
	 
	
	 
	8

	СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.Сеанс релаксации
	 
	8
	10
	7-8
	10
	15

	2.Нормобарическая  гипокситерапия
	 
	 
	 
	4-5
	8
	10

	3.ВЛОК
	 
	 
	 
	4-5
	8
	8

	  ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ  ИССЛЕДОВАНИЯ
	 
	 
	 
	
	 
	 

	Консультация кардиолога
	 
	 
	 
	1
	1
	2

	ЭКГ
	 
	 
	 
	1
	1
	1

	Холтер-ЭКГ
	 
	 
	 
	
	 
	1


Если кровеносные сосуды перестают полноценно работать, нарушается кровообращение, кровь не может дойти до клеток организма, Как результат, весь организм страдает от недостатка питания, нехватки кислорода и избытка токсинов.

Одной из причин сужения просвета сосудов является атеросклероз. Атеросклероз – это хроническое заболевание артериальных сосудов, характеризующееся отложением на стенках сосудов холестерина и разрастанием соединительной ткани (склероз), что вызывает сужение просвета сосудов и нарушение кровообращения вплоть до полной закупорки сосуда (облитерация). Тем самым вызывается недостаточность кровоснабжения органа, питаемого через пораженную артерию. Орган испытывает «голод», который отзывается болью.

В начале заболевания нет симптомов, но в крови обнаруживается повышенное содержание холестерина. При сужении просвета сосудов человек меняется постепенно. Вот некоторые из симптомов атеросклероза.

Атеросклероз сосудов головного мозга – ухудшение памяти, концентрации, снижение умственной активности, головокружения, головные боли.

Атеросклероз сосудов сердца – приступы стенокардии, одышка.

Атеросклероз сосудов конечностей – боли в мышцах конечностей при ходьбе, зябкость в ногах, судороги, побледнение кожи ног.

Особую опасность представляет атеросклероз сосудов сердца и атеросклероз сосудов головного мозга, которые могут привести к инфаркту или инсульту.

Одним из основных методов лечения атеросклероза является диетотерапия. Специалистами санатория разработана Эконом диета, способствующая снижению холестерина в крови.

При атеросклерозе полезно тренировать сосуды с помощью контрастных ванн (попеременное купание в ваннах с холодной и горячей водой).

Успешно используются при лечении облитерирующего атеросклероза периферических сосудов; тромбангиита; диабетического атеросклероза периферических сосудов; посттромбофлебитного вазоспазма; функциональной закупорки сосудов сухие углекислые ванны. Углекислота, проникая в организм через кожу, обеспечивает значительное расширение сосудов , что приводит к ускорению тока крови, снижению ее вязкости и тем самым к устранению застойных явлений в сосудах кожи. 

Включение ВЛОК ( внутривенное лазерное облучение крови)  в комплексную терапию у больных с атеросклерозом сосудов сердца, нижних конечностей способствует улучшению реологических свойств и липидного состава крови, функционального состояния эндотелия ( внутренней оболочки сосудов), снижает риск тромбообразования, благоприятно влияет на кровообращение, что позволяет улучшить результаты комплексного лечения. 

методы физиотерапии снижающие уровень холестерина это- гальванизация печени, лекарственный электрофорез никотиновой кислоты, йода, гепарина, метионина; трансцеребральная УВЧ-терапия, питьевые минеральные воды,

Нормобарическая гипокситерапия оказывает нормализирующее действие на реологические свойства крови, т.е. улучшающие ее текучесть.
Занятия лечебной физкультурой способствуют уменьшению сосудистых спазмов в мышцах ног. Физические упражнения ведут к тому, что сердце, периферические мышцы и сосуды функционируют более эффективно, снижается психо-эмоциональное перенапряжение. Регулярные занятия физическими упражнениями могут снизить опасность тромбоза коронарных артерий.
Программа «Диабету-НЕТ».

Лечение болезней эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ. Группа заболеваний: сахарный диабет.  Инсулинозависимый, инсулиннезависимый сахарный диабет; сахарный диабет: в состоянии компенсации (нормальные показатели кетоновых тел в крови, отсутствие ацетона в моче, гликемия не выше 9-10 ммоль/л, суточная гликозурия не более 5% от сахарной ценности пищи).

Объемы услуг по путевке «Диабету-Нет»
	Перечень услуг
	Количество медицинских услуг по путевке   программа «Диабету-Нет Эконом» 
	Количество медицинских услуг по путевке программа "Диабету-Нет Проф"

	Количество дней пребывания
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Первичная консультация врача- терапевта
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача -терапевта
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Воздействие климатом
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	терренкур
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Фитотерапия
	 
	 
	 
	10
	14
	21

	Утренняя гимнастика
	7-9
	10-12
	12-15
	8
	10
	15

	Питье минеральной воды (при отсутствии  противопоказаний) 3 раза в день
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Водолечение
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1. 4-х камерные гальванические ванны
	7-8
	10
	8
	7-8
	8
	10

	2. циркулярный душ
	
	
	 
	
	 
	 

	3. общая вихревая ванна
	
	
	8
	
	
	8

	4. сухие углекислые ванны
	
	
	 
	3
	 5
	 7

	Аппаратная физиотерапия
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.      Электрофорез лекарственных веществ
	7-8
	10
	 
	7-8
	10
	10

	2.      Магнитотерапия
	
	
	10
	
	
	 

	3.      местная дарсонвализация
	
	
	 
	
	
	8

	Лечебная физкультура
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	6
	10
	6
	7-8
	10
	15

	2.Скандинавская ходьба
	
	
	
	
	
	

	3.Плавание в бассейне
	-
	
	10
	7
	10
	16

	Массаж
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.Ручной массаж 1,5 ед
	 
	 
	8
	7
	10
	10

	2.Массаж роликовый
	 
	
	 
	
	 
	8

	Специальные
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.Сеанс релаксации
	6
	8
	10
	7
	10
	10

	2.ВЛОК
	 
	 
	 
	4
	8
	8

	3.Очистительные клизмы
	 
	 
	 
	
	4
	6

	Диагностические исследования
	 
	 
	 
	
	 
	 

	 анализ крови: глюкоза,
	1
	2
	2
	1
	2
	2

	Консультация эндокринолога
	 
	 
	 
	
	1
	2

	Биоимпедансный анализ состава тела
	 
	 
	 
	1
	2
	2


Санаторий «Строитель» в г.Алексин сегодня является центром по реабилитации больных сахарным диабетом природными факторами в Тульской области.

Тридцатилетняя практика работы с больными сахарным диабетом позволила разработать наиболее рациональные схемы обследования и лечения этих больных.

Применение минеральной воды Санатория «Строитель» для внутреннего применения сильно повышает  эффективность санаторно-курортного лечения.

Поскольку именно хлоридно-сульфатные натрий-кальций-магниевые воды, к которым относится вода санатория «Строитель»  показаны для лечения сахарного диабета, ожирения, и других болезней обмена веществ. 

В санатории «Строитель» трудятся квалифицированные врачи, санаторий, осуществляет лечение сахарного диабета I и II типа у взрослых. 

Лечебные процедуры в полном объеме имеются в санатории. Все больные питаются по диетам № 8, № 9 и № 9а, принимают углекислые ванны, гидрокомплексы, вихревые ванны, массаж, лечебную физкультуру, плавание в бассейне, аппаратную физиотерапию
Эффективность лечения в санатории «Строитель» достигает в 90% случаев снижения дозы инсулина и таблетированных препаратов, хороших отдаленных результатов.

Какие принципы лежат в основе программы санаторно-курортного лечения сахарного диабета в санатории «Строитель»?

В программе лечения больных сахарным диабетом мы используем следующие принципы лечения – это  назначение:

- питьевой минеральной воды из собственного источника, 
- диетического питания, 

- дозированных физических нагрузок, 

- физиотерапевтических процедур. 

Каким образом прием минеральной воды санатория «Строитель» помогает в лечении сахарного диабета?

Ведущим методом курортной терапии диабета является питьевое  лечение водами минеральных источников.

Минеральные воды, содержащие  ионы сульфата, натрия, хлора оказывают положительное воздействие на углеводный обмен больных сахарным диабетом: снижается гипергликемия и гликозурия, поскольку нормализуется инсулиновая активность крови и усиливается влияние некоторых ферментов, способствующих проникновению глюкозы в ткани, в связи с чем почти у всех больных снижается потребность в экзогенном инсулине и таблетированных сахароснижающих препаратах. Особое место в питьевом лечении больных сахарным диабетом занимают магнийсодержащие минеральные воды. В общей гамме макро- и микроэлементов ионы магния занимают особое положение. Вместе с ионами кальция магний определяет активность более 300 ферментов. Доказано, что при сахарном диабете происходит снижение концентрации ионов магния в крови на 10–12%. Поэтому дополнительное поступление ионов магния путем внутреннего приема минеральной воды позволяет достаточно эффективно восполнять резервы магниевого гомеостаза, и способствует активации метаболических реакций, жизненно необходимой при сахарном диабете.

Минеральная питьевая  вода из скважины, расположенной на территории санатория «Строитель» содержит все эти, необходимые для лечения сахарного диабета, ионы.

Эта вода из скважины № 2 - ДЕ является лечебно-столовой;  по химическому составу является хлоридно-сульфатной кальциево-магниево-натриевой с общей минерализацией  4,0-5,0 г/л. Аналогами этой воды является вода Ижевского источника № 1  и  скважины  № 10 Нижне- Ивнянского источника Кировской области.

Лучше принимать воду у источника, как говорят «из рук природы»: в таком виде она полностью сохраняет свои физические, химические, а следовательно, и лечебные свойства.

Какие методы лечения используются в программе «Диабету-нет»?

Помимо питьевого приема минеральной воды мы применяем сухие «углекислые» ванны, которые  оказывают лечебное воздействие  на нервную, сердечно-сосудистую системы, функцию пищеварительного тракта, работу эндокринных желез. Все это способствует нормализации нарушенных процессов обмена веществ в организме.

 В комплексном лечении сахарного диабета мы применяем различные  физиотерапевтические методы (электрофорез лекарственных веществ, или дарсонвализацию, или магнитотерапию). Выбор того или иного метода зависит от осложнений и течения диабета  и осуществляется лечащим врачом. 

Какую роль играет физкультура в лечении диабета?

Больным сахарным диабетом очень  важно включить в свою жизнь лечебную гимнастику, потому что мышцы в ответ на физическую нагрузку эффективнее усваивают сахар, что ведет к активному его снижению в крови. 

Кроме этого, лечебная гимнастика помогает сбросить лишний вес, что очень важно для боль​ных диабетом, страдающих ожирением. Физические упражнения также улучшают микроциркуляцию крови, нормализуют ее липидный состав и являются лучшей профилактикой появления атеросклеротических бляшек в сосудах. Именно поэтому гимнастика снижает риск развития ги​пертонии, ишемической болезни сердца и ате​росклероза. 

Уже давно замечено, что физическая нагрузка отодвигает появление поздних осложнений сахар​ного диабета. Чем раньше пациент начнет зани​маться лечебной гимнастикой, тем более эффек​тивной она будет для его здоровья 

Больным диабетом рекомендуются приемы повышенной двигательной активности, прогулки. Поэтому в программу включены занятия скандинавской ходьбой по окрестностям санатория и плавание в бассейне. 
Программа «Свободное дыхание»
Лечим заболевания: хронический бронхит, трахеит, бронхиальная астма, рецидивирующие инфекции дыхательных путей.

Объем медицинских услуг по путевке «Свободное дыхание»

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг   «Свободное дыхание - Эконом» 
	Количество медицинских услуг  программа "Свободное дыхание-Проф"

	Количество дней пребывания
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Первичная консультация врача- терапевта
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача -терапевта
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Воздействие климатом
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	терренкур
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Фитотерапия
	 
	 
	 
	10
	14
	21

	Утренняя гимнастика
	7-9
	10-12
	12-15
	7-9
	10
	15

	Питье минеральной воды (при отсутствии  противопоказаний) 3 раза в день
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	ВОДОГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ 
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1. контрастные ванны
	 
	8,00
	10
	7-8
	10
	10

	2. циркулярный душ
	7-8
	
	 
	
	
	 

	3. хвойно-жемчужные ванны
	 
	
	10
	
	
	8

	4. сухие углекислые ванны
	 
	
	
	4
	6
	 

	 Аппаратная физиотерапия
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.      ультрафонофорез
	7-8
	8,00
	 
	7-8
	10
	10

	2.      ингаляции
	
	
	 
	
	
	 

	3.      ДМВ-терапия
	
	
	10
	
	
	8

	4.      электрофорез лекарственных веществ
	
	
	 
	
	
	 

	ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.      ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	6
	8,00
	10
	7-8
	10
	15

	2.      Скандинавская ходьба
	
	
	
	
	
	

	МАССАЖ
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1. Массаж ручной 1,5 ед.
	 
	 
	10
	7-8
	10
	10

	2. Массаж роликовый
	 
	8,00
	0
	
	 
	0

	СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.Спелеотерапия
	6-8
	8,00
	10
	6
	8-10
	15

	2.Нормобарическая гипокситерапия
	-
	-
	-
	6
	8-10
	10

	3.ВЛОК
	-
	-
	-
	4
	8
	10


Контрастные ванны

Контрастная ванна представляет собой погружение тела попеременно в горячую и холодную воду. 
Суть повышения иммунитета водными процедурами состоит в кратковременном воздействии холодом на тело человека на регулярной основе с целью тренировки терморегуляции организма, активизации обмена веществ. Холодная вода не только дает толчок вашему кровообращению, но и быстрее «транспортирует» гормон кортизол в кровь. Это активизирует защитные силы организма и повышает иммунитет

Циркулярный душ.

Активно воздействуя тонкими струями воды на тело во время процедуры, циркуляционный душ или как его еще называют швейцарский душ, оказывает комплексный лечебный эффект. Его польза для здоровья человека неоценима. Он тонизирует, поднимает настроение, улучшает общее состояние организма, укрепляет иммунитет .

Хвойно- жемчужные ванны.

Жемчужные ванны оказывают очень полезное воздействие на организм человека: они оказывают успокаивающий, релаксирующий эффект, уменьшают возбуждаемость, нервозность, усталость, значительно улучшают сон. Под массирующим воздействием пузырьков воздуха улучшается отток лимфы, усиливается обмен веществ. Лечебное действие жемчужных ванн усиливается добавлением в нее хвойного экстракта. В этом случае вступают в действие полезные свойства хвои, благодаря чему лечебный эффект жемчужных ванн становится еще более ощутимым. Экстракты хвои содержат в себе ценные биологически активные вещества. Полезны для тех, у кого часто возникают простуды. Ванны помогают повышению естественных защитных функций организма. Добавление хвои способствует общему укреплению организма и оказывает омолаживающий эффект.
Сухие углекислые ванны.

Установка "РЕАБОКС" представляет собой индивидуальный бокс оригинальной конструкции и дизайна, выполненный из акрилового стекла с герметически закрывающейся дверью и открытой горловиной. Для приема процедуры пациент располагается внутри бокса. Голова пациента находится снаружи бокса и герметизируется мягкой шейной манжетой. 

Углекислота, проникая в организм через кожу, особенно активно действует на систему кровообращения и дыхания. Она вызывают расширение капилляров и выраженную реакцию покраснения кожи, уменьшение вязкости крови, улучшает проходимость бронхов и способствует более эффективной диффузии кислорода в кровь, урежает частоту сердечных сокращений, улучшает кровоснабжение головного мозга, сердца, почек и печени.
Ультрафонофорез - это применение с лечебной целью ультразвука и вводимого с его помощью лекарственного вещества (нанесённых на определённые участки тела больного растворов, эмульсий, мазей, лечебной грязи). Соответственно, и действие этого фактора складывается из сочетания действия на организм ультразвука и действия вводимого лекарственного вещества. Кроме того, этот метод физиотерапии обладает огромными преимуществами перед общим введением лекарств в организм, т.к. с его помощью высокая концентрация лекарственного препарата вводится непосредственно в больную область, не задевая соседние. Таким образом, лекарство оказывается в нужном месте, не попадая в другие органы и ткани, что позволяет использовать такие медикаменты, которые при общем введении дают множество побочных эффектов.

Фонофорез (син.: сонофорез, ультрафонофорез)  использует воздействие на ткани механических колебаний тока. Они оказывают на клетки своеобразный глубокий микромассаж, проникают на глубину от 4 до 6 см. Под влиянием фонофореза происходит активация клеточного обмена, лимфодренажа и местного кровообращения. Ультразвук ускоряет процессы регенерации, уменьшает отеки, обладает противовоспалительным, обезболивающим, сосудорасширяющим действием. Фонофорез обеспечивает прогрев, насыщение тканей кислородом, оказывает рассасывающее действие, улучшает микроциркуляцию. В результате эффективность введённых лекарственных средств значительно повышается,  проникая  в глубокие слои кожи,  лекарственные вещества, накапливаются в ней, образуя своеобразное «кожное депо», откуда медленно поступают в кровь, а затем к органам и тканям.

ИНГАЛЯЦИИ

Ингаляционная терапия щелочной минеральной водой или травяная ингаляция (грудной сбор) применяется для улучшения дренажной функции бронхов, вентиляционной функции легких, а также с противовоспалительной целью. Ингаляции назначаются с учетом индивидуальной переносимости. 
ДМВ-терапия 

При лечении дециметровыми волнами на ткани воздействует электромагнитное поле сверхвысокой частоты (433-460 МГц) и небольшой мощности (до 70-100 Вт). Для ДМВ-терапии характерно, глубокое проникновение в ткани (7-9 см), что обеспечивает выраженное противовоспалительное действие и положительное влияние на функцию внешнего дыхания. ДМВ-терапия позволяет концентрировать параллельные пучки и обеспечивать только местное воздействие. Процедура хорошо переносится даже больными с ИБС.

Электрофорез - это физиотерапевтическая процедура, при которой организм человека подвергается воздействию постоянных электрических импульсов с целью оказания общего и местного терапевтического эффекта. С помощью электрофореза производится введение различных  лекарственных средств через кожу и слизистые оболочки, создавая возможность Профмально воздействовать лекарством непосредственно в очаге воспаления. 

Программа «АД-Норма»

Программа для лечения заболеваний сопровождающихся изменением уровня артериального давления.

Объем медицинских услуг по путевке «АД-Норма»

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг   программа «АД-Норма»  Эконом
	Количество медицинских услуг   программа «АД-Норма Проф»  

	Количество дней пребывания
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Первичная консультация врача- терапевта
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача -терапевта
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Воздействие климатом
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	терренкур
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Фитотерапия
	 
	 
	 
	10
	14
	21

	Утренняя гимнастика
	7-9
	10-12
	12-15
	7-8
	10
	15

	Питье минеральной воды (при отсутствии  противопоказаний) 3 раза в день
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	ВОДОГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ  
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.      хвойно-жемчужные ванны
	7-8
	8
	8
	7-8
	10
	10

	2.      сухие углекислые ванны
	
	
	 
	
	
	 

	3.      4-х камерные гальванические ванны
	
	
	8
	
	
	8

	1.      контрастные ванны
	
	
	 
	
	
	 

	 АППАРАТНАЯ  ФИЗИОТЕРАПИЯ
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.      электрофорез
	7-8
	8
	 
	7-8
	10
	10

	2.      Магнитотерапия
	
	
	10
	
	
	 

	3.      цветотерапия
	
	
	 
	
	
	8

	4.      Местная дарсонвализация
	
	
	 
	
	
	 

	ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.      ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	6
	8
	8
	7-8
	10
	15

	2.      Скандинавская ходьба
	
	
	
	
	
	

	3.      Плавание в бассейне
	 
	
	8
	8
	10
	15

	МАССАЖ
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.Массаж ручной 1,5 ед.
	 
	8
	8
	7-8
	10
	10

	2.Массаж роликовый
	 
	
	 
	
	 
	 

	СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.Сеанс релаксации
	6
	8
	10
	6
	10
	10

	2.Внутривенное лазерное облучение крови
	 
	 
	 
	6
	8
	10

	3. Спелеолечение
	 
	 
	 
	4
	6
	10

	4. Гирудотерапия
	 
	 
	 
	2
	3
	5

	 ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ  ИССЛЕДОВАНИЯ
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.Консультация кардиолога
	 
	 
	 
	1
	1
	2

	2.ЭКГ
	 
	 
	 
	1
	1
	1

	3.Суточное мониторирование АД (СМАД)
	 
	 
	 
	
	-
	1


Повышенное давление – одна из главных причин развития столь тяжелых заболеваний сердечно – сосудистой системы как инсульты, инфаркт миокарда, стенокардия и сердечная недостаточность.

Если своевременно обратить внимание на гипертонию и начать ее лечить, то можно избежать серьезных последствий, но, как правило, люди не замечают симптомов гипертонии и не лечат ее еще в начальной стадии. Даже у здорового человека может наблюдаться повышенное давление в некоторых ситуациях. Но при этом оно не достигает кризисного момента и не является опасным для человека.

Постоянные стрессы, малоподвижный образ жизни, неправильное питание, чрезмерный вес, вредные привычки (алкоголь, сигареты) - все это способствует возникновению гипертонии. 
Прекрасное воздействие на лечение гипертонии оказывает санаторно-курортное лечение. Спокойная обстановка, свежий воздух и отсутствие стрессовых ситуаций оказывают положительное воздействие при лечении гипертонии.

Курсовое лечение включает в себя широкий спектр оздоровительных процедур, что позволяет уже в санатории достичь снижения психо-эмоционального напряжения и нормализации артериального давления. 

Одной из основных мер для профилактики повышенного давления является Эконом диета, Главный принцип этой диеты – ограничение употребления соли, избыток которой вызывает повышение давления, до 5 г. в сутки и существенное уменьшение в рационе доли мяса и животных жиров – они вызывают повышение уровня холестерина. Также замечено, что у большинства людей повышенное давление связано с избытком веса, поэтому диета при повышенном давлении предполагает уменьшение калорийности рациона.

Одна из главных причин повышенного давления – пассивный образ жизни, который в настоящее время ведет большинство жителей мегаполисов.

Нормой жизни каждого человека с давлением повышенным должны стать умеренные, но постоянные физические нагрузки. Кроме того, весьма благотворное воздействие на организм при давлении повышенном оказывают так называемые аэробные упражнения – нагрузки, при которых возрастает снабжение организма кислородом. Поэтому в программу включены ежедневные занятия скандинавской ходьбой и ( или) плавание в бассейне.
После курсового лечения снижается артериальное давление, уменьшается доза препаратов поддерживающей медикаментозной терапии, значительно снижается риск инсультов и инфарктов.
Программа «Крепкий иммунитет»

Лечим: Частые обострения хронических инфекций верхних дыхательных путей (хронический тонзиллит, фарингит, ларингит, трахеит), бронхиальная астма, хронический бронхит, и другие заболевания)
  Объем медицинских услуг по путевке «Крепкий иммунитет»

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг   программа «Крепкий иммунитет Эконом»
	Количество медицинских услуг программа "Крепкий иммунитет-Проф"

	Количество дней пребывания
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Первичная консультация врача- терапевта
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача -терапевта
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Воздействие климатом
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	терренкур
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Фитотерапия
	 
	 
	 
	10
	14
	21

	Утренняя гимнастика
	7-9
	10-12
	12-15
	10
	10
	15

	Питье минеральной воды (при отсутствии  противопоказаний) 3 раза в день
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	 ВОДОГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ  
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1. Циркулярный душ
	7-8
	8
	8
	7-8
	8
	8

	2. Контрастные ванны
	
	
	8
	
	
	6

	3. Ароматические ванны
	 
	 
	
	1
	3
	3


	Аппаратная физиотерапия
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1. КУФ
	7-8
	8
	8
	7-8
	10
	10

	2. Электрофорез лекарственных веществ
	
	
	
	
	
	

	3. Ультрафонофорез лекарст. веществ
	
	
	
	
	
	8

	4. Цветотерапия
	
	
	
	
	
	

	ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1. ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	6
	8
	10
	7-8
	10
	15

	2. Скандинавская ходьба
	
	
	 
	
	
	

	3. Плавание в бассейне
	-
	
	10
	8
	10
	15

	 Ингаляторное лечение
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1. Ингаляции
	6-8
	8
	 
	
	 
	8

	2. Спелеолечение
	 -
	
	8
	7-8
	10
	10

	МАССАЖ
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1. Массаж ручной 1,5 ед.
	 
	8
	8
	7-8
	10
	10

	2. Массаж роликовый
	 
	
	 
	
	 
	 

	СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.Нормобарическая гипокситерапия
	 
	 
	 
	6
	8
	10

	2.ВЛОК
	 
	 
	 
	-
	5
	8


Иммунитет представляет собой защитную реакцию организма, его способность противостоять действию повреждающих агентов. Именно благодаря наличию иммунитета организм справляется с заболеванием и выздоравливает.

К первичным признакам снижения иммунитета относятся: хроническая усталость, быстрая утомляемость, головные боли, сонливость или бессонница, ломота в мышцах и суставах. А в дальнейшем - частые простудные заболевания, которые длятся больше 2 недель. (беспокоиться нужно, если взрослые болеют ими чаще 5 раз в год, а дети — чаще 6 раз.) Обратить внимание следует также на гнойные заболевания полости рта и носоглотки, которые часто повторяются. О снижении иммунитета свидетельствует также длительная субфебрильная температура (37-38 градусов), частые обострения герпеса. В группе риска находятся новорожденные дети и старики.

Санаторно-курортное лечение - наиболее эффективный метод укрепления иммунитета.

Санаторий расположен в благоприятной для лечения  лесной зоне, в сосновом бору. Воздух Соснового бора содержит большое количество отрицательно заряженных ионов, благотворно влияющих на дыхательную систему и здоровье человека. Воздух лесной полосы насыщен выделяемыми растениями фитонцидами, которые оказывают противомикробное, противовоспалительное и противоаллергическое действие и будет полезен при лечении хронического бронхита и астмы. 

Очень важен для иммунитета свежий воздух, причем, чем активнее вы двигаетесь, тем лучше. Поэтому в нашу программу включены занятия скандинавской ходьбой, ведь для укрепления, повышения иммунитета нужно не гулять, а идти быстро, чтобы дать организму определенную нагрузку. Это не только укрепит иммунитет, но и добавит вам стройности.

Лечебный корпус санатория  оснащен спелеокамерой, то есть соляной пещерой. Соляные пещеры помогают облегчить почти все заболевания лор-органов благодаря проникновению высокодисперсного сухого аэрозоля в дыхательные пути, что улучшает вентиляционные показатели дыхания, нервную регуляцию дыхания, способствует сокращению приема лекарственных препаратов.

Нормоборическая гипокситерапия ( или прерывистая нормобарическая гипокситерапия (ПНГ)) – природный стимул неспецифической резистентности организма человека (метод "Горный воздух"). На практике это не что иное, как моделирование высокогорных условий по содержанию кислорода.

Общеизвестно, что горный климат чрезвычайно полезен для здоровья. Именно в горах люди живут дольше и меньше болеют. Врачи всех времен, начиная с древних греков и йогов, знали о целебных свойствах горного климата. В литературе достаточно много сведений по лечению различных заболеваний в средне- и высокогорье.

Гипокситерапия помогла уже тысячам легочных больных, сделав их легкие действительно легкими, освободив их от многолетней тяжести хронических заболеваний. Ученые-медики отмечают положительный эффект применения ПНГ в пульмонологии  и отмечают следующие эффекты:

· облегчение дыхания, улучшение отхождения мокроты;

· стабилизация артериального давления;

· снижение потребности в бронхолитических и гормональных препаратах;

· уменьшение частоты и длительности обострения инфекционного процесса в бронхах и верхних дыхательных путях, более редкая заболеваемость ОРВИ, облегчение течения сопутствующих заболеваний (гипертонической болезни, ИБС и др.);

· улучшение иммунологических показателей у ослабленных детей;

· более полная физическая реабилитация больных, общее успокаивающее действие;

Частотно-резонансная терапия  

Любая форма жизни обладает своим собственным уникальным спектром электромагнитных колебаний, то есть каждый микро- и микроорганизм имеет собственный специфический спектр частот (спектр колебаний). Каждой структурной единице организма также соответствует определенный частотный спектр. Развитие патологических процессов приводит к изменению этого спектра частот в виде появления патологических (дисгармонических) колебаний.

Частотно-резонансная терапия - это терапия электромагнитными колебаниями, с которыми организм человека, отдельные органы и системы, а также находящиеся в нем микро- и макроорганизмы входят в резонанс. Основная идея применения резонанса в медицине заключается в том, что при правильном подборе частоты лечебного воздействия можно усиливать нормальные (физиологические) или ослаблять патологические колебания в биологической системе. Резонансное воздействие переводит ткани и органы в нормальное состояние, и изменяет признаки приобретенных заболеваний не затронувших наследственные структуры.

Происходит безмедикаментозная коррекция физиологического состояния организма человека. Стимулирует естественные защитные реакции организма, производит коррекцию психофизиологического состояния, нормализует состояние иммунной, нервной, гормональной, сердечно-сосудистой и других систем организма.

Циркулярный душ представляет собой систему горизонтальных циркуляционных (расположенных по кругу) трубок небольшого диаметра, на внутренней поверхности которых имеются множественные отверстия, через которые вода под давлением направляется на Ваше тело. Циркулярный душ оказывает общеукрепляющее и тонизирующее действие, повышает эмоциональную и физическую активность, увеличивает приток крови ко всем внутренним органам, оказывает стимулирующее действие на головной и спинной мозг, укрепляет сердечнососудистую систему, повышает общий тонус, усиливает иммунитет, способствует закаливанию организма. 
Контрастная  ванна.

Оказывает хороший закаливающий эффект. Эта процедура проводится в двух смежных бассейнах которые заполняются водой разных температур. Принимая такую водную процедуру необходимо переходить из одного бассейна ванны в другой, при этом нахождение в прохладной воде должно быть меньше, чем нахождение в тёплой воде, не более 1 – 2 минут, также в прохладной ванне необходимо совершать активные движения. Такое контрастное термическое воздействие придаёт тонус, хорошо влияет на сердечно-сосудистую и нервную систему и просто дарит бодрость и хорошее настроение. Приведение капилляров кожи в тонус, способствует еще и омолаживающему эффекту. Поэтому, процедуру еще называют «Бассейн Афродиты».
Программа «Легкий шаг»

Лечим: Болезни опорно-двигательного аппарата: артрозы крупных и мелких суставов верхних и нижних конечностей, остеохондроз позвоночника, дорсопатии, спондилопатии и другие болезни опорно-двигательного аппарата, вне обострения. Лечение последствий травм, растяжений, вывихов, переломов, постоперационная реабилитация.

  Объем медицинских услуг по путевке «Легкий шаг»

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг  программа «Легкий шаг Эконом» 
	Количество медицинских услуг  по программе "Легкий шаг-Проф"

	Количество дней пребывания
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Первичная консультация врача- терапевта
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача -терапевта
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Воздействие климатом
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	терренкур
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Фитотерапия
	 
	 
	 
	10
	14
	21

	Утренняя гимнастика
	7-9
	10-12
	12-15
	7-8
	10
	15

	Питье минеральной воды (при отсутствии  противопоказаний) 3 раза в день
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	 ВОДОГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1. Грязелечение ( средство «Томед-аппликат, Тонус+П)
	7-8
	8
	8
	7-8
	10
	8

	2. Ванны минеральные йодо-бромные
	
	
	8
	
	
	8

	3. Общие вихревые ванны
	
	
	
	
	
	

	4. Ванны "Тонус" с экстрактом сосны и салицилатов для мышц и суставов
	 
	 
	 
	1
	2
	3

	4. Озокеритолечение
	 
	 
	 
	6
	8
	8

	Аппаратная физиотерапия 
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.Ультрафонофорез лекарственных веществ
	7-8
	8
	10
	
	 
	 

	2.СМТ-форез лекарственных веществ
	
	
	
	7-8
	10
	10

	3.Электрофорез лекарственных веществ
	
	
	
	
	 
	 

	4.Магнитотерапия
	
	
	
	6-7
	8
	8

	ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	6
	8
	10
	7-8
	10
	15

	2.Скандинавская ходьба
	
	
	
	
	
	

	3.Плавание в бассейне
	2
	8
	8
	7-8
	10
	18

	4.аквааэробика
	 
	 
	 
	
	
	

	МАССАЖ
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.Массаж ручной
	 
	8
	8
	
	 
	 

	2.Массаж роликовый
	6
	 
	8
	
	 
	8

	3. Массаж ручной , общий 3-4,5 ед.
	 
	 
	 
	7-8
	8-10
	10

	СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
	 
	 
	 
	
	 
	 

	Мануальная терапия
	 
	 
	 
	1
	3
	6

	  Диагностические исследования
	 
	 
	 
	
	 
	 

	.УЗИ патологического сустава ( По назначению врача, при необходимости)
	 
	 
	 
	
	1
	1

	Консультация травматолога-ортопеда
	 
	 
	 
	1
	1
	1


Здоровые суставы - это легкость походки, плавность движений, красивая осанка.

Чаще всего пока они нас не беспокоят, мы относимся к ним без должного внимания. И только с возрастом, когда  появляются  скованность движений, хруст и боли в спине и суставах,  начинаем задумываться о том, как себе помочь.

В реальной жизни  есть путь,  позволяющий  человеку оградить себя от  болезней и физической немощи. Заключается он в соблюдении основ здорового образа жизни, правильного питания и физической активности. Только в этом случае нам  можно рассчитывать на активное долголетие, здоровые суставы  и легкую походку!

Суставы – это сложная конструкция. Вместе с позвоночником они составляют  фундамент здоровья человека в целом. Для их полноценного функционирования  в первую очередь очень важна питательная поддержка -  витамины, микроэлементы, аминокислоты, коллаген, полиненасыщенные жирные кислоты, ферменты и хондропротекторы.

Если организм долгое время испытывает недостаток в тех или иных веществах, то это неизбежно приведет к развитию  остеопороза, остеохондроза, радикулита, нарушению осанки, артритам и артрозам.

В настоящее время почти 40% населения планеты страдают заболеваниями  опорно-двигательного аппарата. Самым распространенным  среди них считается остеоартроз, сопровождающийся разрушением суставного хряща. Это заболевание встречается у большинства  людей  старше 50 лет.

Определенную роль в этиологии болезни играют повышенная физическая нагрузка, избыточный вес,  нарушение кровоснабжения и воспаление. Но самое решающее значение в возникновении и прогрессировании остеоартроза  играют  обменные нарушения, вследствие которых  снижается синтез суставной (синовиальной) жидкости и хряща, а также  нарушается минеральный обмен. В результате этого суставной хрящ  обызвествляется  т.е. замещается минеральными солями  и теряет свою эластичность.

Человеку свойственно стареть, а с возрастом появляются заболевания, о которых в молодости и не задумываешься. Одним из таких недугов является заболевания суставов. В большей степени, конечно, это болезнь пожилых людей, но бывают случаи появления болезни у молодежи и детей. 

Возраст, характер боли и сопровождающие симптомы – все это влияет на методики лечения. 

Традиционные методики лечения опорно-двигательного аппарата в современных поликлиниках, предлагают очень скудный и малоэффективный набор: либо медикаментозное ( в основном обезболивающее) лечение, либо операционное вмешательство.

Мы предлагаем Вам программу «Легкий шаг», которая основана на воздействие на организм природными лечебными факторами: это  физиотерапия, водолечение, грязелечение и обязательно комплекс лечебной гимнастики.

Физиолечение. Данный раздел наиболее разработан при назначении лечения деформирующего остеоартроза, на них приходится более 60% всех процедур.

Амплипульстерапия – лечение синусоидальными модулированными токами. Назначается при артрозной болезни для достижения обезболивающего, трофического противоотечного и противовоспалительного действия.. Раздражение током вегетативных образований усиливает кровоток, стимулирует функцию симпато-адреналовой системы и обменных процессов, улучшает проницаемость и повышает защитные свойства тканей.

Ультразвуковая терапия – лечение механическими колебаниями упругой среды. Метод значительно повышает лимфо- и кровообращение в тканях, усиливает процессы регенерации, рассасывает отеки, инфильтраты, эксудаты, кровоизлияния. При введении с помощью ультразвука лекарственного вещества достигается больший обезболивающий и противовоспалительный эффект.

Магнитотерапия  - один из видов физиотерапевтического воздействия на организм человека, основанный на применении низкочастотного магнитного поля. При этом не происходит непосредственное намагничивание тканей, но молекулы воды, входящие в состав клеток и представляющие собой диполи, приобретают магнитные свойства. Помимо этого магнитное поле способствует изменению концентрации некоторых биологически активных веществ (нуклеиновых кислот, ферментов, протеинов). Также магнитное поле потенцирует связывание свободных радикалов, играющих большую роль в процессе воспаления, старения и гибели клеток. 

Магнитотерапия имеет очень большой спектр применения, и при этом практически отсутствуют противопоказания. Это объясняется тем, что низкочастотное магнитное поле оказывает воздействие на организм на субклеточном и клеточном уровне. Магнитотерапия нашла широкое применение в лечении различных заболеваний опорно-двигательного аппарата. Мы применяем ее как один из компонентов комплексной терапии. Применение магнитотерапии способствует быстрому купированию воспалительного и болевого синдрома, уменьшению отека, восстановлению нормальной подвижности. Магнитотерапия может применяться не только для лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата, но и для их профилактики. 

Низкочастотное магнитное поле способствует расширению сосудов в зоне воздействия, уменьшает вязкость крови, тем самым обеспечивается улучшение газообмена и питания в поврежденных тканях; оказывается противовоспалительное, болеутоляющее и противоотечное действие. Улучшение процессов кровообращения приводит к усилению репаративных и регенеративных процессов, протекающих в организме.

Грязелечение суставов – это один из эффективных методов профилактики и лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата

Грязевое лечение артрита и артроза уже на протяжении века является, пожалуй, одним из самых эффективных методов лечения заболеваний суставов. Медикаменты в этих случаях лишь снижают болезненные проявления на какой-то период времени.  Лечение же суставов в санатории грязями способствует более быстрому сращиванию костей при переломах и травмах,  снижает болевые ощущения,  улучшается пластичность суставов, снижаются воспалительные процессы, суставы становятся сильными и подвижными. 

Лечение суставов торфяной грязью отличается большей эффективностью. Применяемая нами грязь уникальна тем, что имеют особый состав, в основу которого входят не только минеральные вещества, но и высокая концентрация органических соединений – все это смешано матушкой природой в уникальных целебных пропорциях. 

Использование грязей в санатории «Строитель» бывает 2х видов: грязевые аппликации, полное обертывание.  Чаще используют грязевые аппликации, накладывая их на участки тела, которые необходимо вылечить.  Лечение суставов  – это стимуляция обмена веществ в организме человека под воздействием грязелечения.  Лечение артроза, артрита, профилактика травм и переломов методом аппликаций доказало свою эффективность. Чем на большую площадь накладывается грязь, тем больше эффект от процедуры, но тут главное не переборщить, помня о побочных эффектах: закупорки кожи, воздействии на сердечную мышцу. Заболевания суставов лечат еще и электро-грязевыми аппликациями, и водолечением, при этом полезные вещества более эффективно и глубоко доставляются в организм больного.  Не рекомендуется одновременного сочетания грязелечения и солнечных ванн. Во многих странах грязелечение обязательная процедура  при болезни суставов. Грязями лечат практические все заболевания опорно-двигательного аппарата, болезни позвоночника, артриты, артрозы,  проходят курс после сложных переломов и травм.

ВОДОЛЕЧЕНИЕ

Водолечение при болезнях опорно-двигательного аппарата основано на сочетании раздражающего термического, химического и механического факторов. В результате улучшается крово- и лимфообращение в тканях, усиливается их трофика, снижается мышечный тонус, уменьшается боль, создаются благоприятные условия для  восстановления функции суставов. Под влиянием термического раздражения в организме усиливаются обменные процессы, увеличивается скорость течения биохимических реакций, микроциркуляция. Для усиления раздражающего действия рецепторов (хеморецепторов) кожи больного в воду добавляют различные химические вещества: экстракты трав, йод, бром, хлорид натрия и другие. Ионы биологически активных микроэлементов (йод, бром, мышьяк), содержащихся в некоторых минеральных водах и растворенные в них газы (углекислый, азот, кислород, сероводород) приникают через неповрежденные кожные покровы в общий ток крови, и тогда проявляется специфический характер действия бальнеофактора. Так хлоридно-натриевые ванны, усиливая кровообращение в сосудах кожи и усиливая обмен веществ, оказывают общеукрепляющее и тонизирующее действие.

Движение – жизнь. 

Квалифицированный тренер Лечебной физкультуры предложит Вам комплекс упражнений, которые помогут справиться с болезнью. В период ремиссии или при восстановлении после операции, комплекс  упражнений поможет  улучшить двигательную активность. Вы сможете, под руководством тренера, освоить Скандинавскую ходьбу. Иногда – это единственный вид двигательной активности, показанный людям с заболеванием. Вы почувствуете радость движения, даже если уже и не мечтали когда-либо заниматься фитнесом.

Я – то,  что я ем. Питание влияет  на все сферы нашего организма. Сбалансированное питание – является основой, строительным материалом костно-мышечной системы. В рамках программы вы получите рекомендации врача о правильном питании при заболевании опорно-двигательного аппарата.

Лечение артрита, лечение артроза и других заболеваний опорно-двигательного аппарата может быть противопоказано, поэтому, собираясь на лечение суставов в санаторий, обязательно проконсультируйтесь с врачом и пройдите полное обследование.

Программа «Антистресс»
Для снятия эмоциональной и физической нагрузки длительного действия, связанной со стрессовыми ситуациями, нервным напряжением, усталостью. Нормализация сна. 

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг по программе «Антистресс - Эконом» 
	Количество медицинских услуг по программе "Антистресс-Проф"

	Количество дней пребывания
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Первичная консультация врача- терапевта
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача -терапевта
	1
	2
	3
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Воздействие климатом
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	терренкур
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Фитотерапия
	 
	 
	 
	10
	14
	21

	Утренняя гимнастика
	7-9
	10-12
	12-15
	7-8
	10
	15

	Питье минеральной воды (при отсутствии  противопоказаний) 3 раза в день
	10-12
	14-16
	18-21
	10
	14
	21

	Водолечение
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.      минеральные йодобромные
	 
	8
	8
	
	8
	 

	2.      хвойно-жемчужные ванны
	7-8
	
	 
	6-7
	
	10

	3.      циркулярный душ
	 
	
	8
	
	
	 

	4. Жемчужные ванны с экстрактом мелиссы или с экстрактом валерианы
	 
	 
	 
	1
	2
	4

	Аппаратная физиотерапи 
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.      электрофорез
	7-8
	8
	 
	7-8
	10
	8

	2.      электросон
	
	
	10
	
	
	 

	3.      цветотерапия
	
	
	 
	
	
	8

	ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.      Скандинавская ходьба
	2
	2
	8
	7-8
	10
	10

	2.      Плавание в бассейне
	8
	8
	10
	8
	10
	14

	МАССАЖ
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1. Массаж ручной 1,5 ед
	 
	8
	8
	
	 
	

	2. Массаж ручной общий, 3-4,5 ед. 
	 
	 
	 
	5-6
	8
	10

	СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
	 
	 
	 
	
	 
	 

	1.Сеанс релаксации
	6
	8
	8
	7-8
	10
	14

	2.Нормобарическая гипокситерапия
	 
	 
	 
	4
	8
	10

	3.СПА-процедуры (кедровая бочка)
	 
	 
	 
	2
	3
	6


На сегодняшний день стресс — одно из самых распространённых и страшных явлений. Он оказывает настолько мощное действие на организм и психику человека и при этом воздействует на тонком плане, а потому достаточно сложно поддаётся лечению. Совершенно незаметно в организме человека образуется целый букет заболеваний: бессонница, головные боли, заболевания сердца, желудочно-кишечного тракта, рак, половое бессилие. Стресс часто является причиной алкоголизма, табакокурения. 

(За дополнительную плату – возможна Аурикулотерапия (установка иглы-клипсы в ухо), для снижения последствий никотиновой зависимости или снижения аппетита.)

Зная причину возникновения стрессов, становится понятен механизм борьбы с ними. Нужно чаще бывать на природе и не в загазованном городском мегаполисе, а за городом, в лесу. Ведь даже прогулки в парке приводят человека в гармонию с окружающим миром, дают ему энергию для жизни. 


Сегодня санаторий Строитель предлагает программу борьбы со стрессом «Антистресс», рассчитанную на 10, 14 или 21 день, которая дает возможность быстро, в условиях санатория, снять последствия стрессовых ситуаций. Прогулки в сосновом бору и  принятие сбалансированного комплекса процедур, направленных на борьбу со стрессом и накопленной усталостью, помогут быстро вернуть радость к жизни, вернуть работоспособность, уверенность в себе. Наша минеральная вода из собственного источника поможет восстановить нарушенный баланс минералов в организме.

Ванны хлоридно-натриевые йодобромные.
 Хлоридные натриевые (соляные) ванны оказывают регулирующее влияние на функциональное состояние центральной нервной системы, вызывают иммунологическую перестройку в организме и  в значительной степени изменяют течение обменных процессов.
Физиологическое значение брома заключается в прямом воздействии на центральную нервную систему. Положительный эффект брома основан на усилении процессов торможения в коре головного мозга, восстановлении соотношения возбудительных и тормозных процессов, обеспечивающих седативный эффект.

Циркулярный душ.
Сеансы циркулярного душа оказывают общеукрепляющее воздействие на организм. Такие процедуры улучшают эмоциональное состояние, устраняют раздражительность и улучшают сон. 

Тонкие и сильные струи душа немного покалывают тело. Вода при этом влияет на биологически активные точки, которые расположены по всей поверхности кожи, что только усиливает положительный эффект от данной процедуры. 

Польза душа проявляется так же в эмоциональной сфере и психике. После курса процедур, стимулирующих ЦНС через рецепторы на коже, появляется бодрость, улучшается сон и работоспособность.

Жемчужные ванны
Воздействие теплой воды и пузырьков воздуха вызывают расширение мельчайших кровеносных сосудов, это улучшает кровообращение во всех органах нашего тела, насыщает кислородом и нормализует артериальное давление крови.

жемчужные ванны оказывают успокаивающий, релаксирующий эффект, уменьшают возбуждаемость, нервозность, усталость, значительно улучшают сон.

Электросон

Аппарат для проведения процедуры электросон имеет две фазы работы. В первую фазу, фазу торможения, аппарат генерирует импульсы, приводящие к дремотному состоянию, иногда даже и полноценному сну. При этом снижается артериальное давление, уменьшается биоэлектрическая активность головного мозга. В фазу активации происходит после окончания процедуры и характеризуется повышением тонуса организма, улучшением настроения, повышением работоспособности.

Цветотерапия (хромотерапия)

Цвет способен активизировать и загасить процессы, протекающие в теле и психике человека. Объясняются эти свойства волновой природой каждого конкретного цвета. 
Цвет создают электромагнитные волны разной длины, которые воздействуют на рецепторы кожи и вызывают эффект, аналогичный влиянию цвета на сетчатку глаз, только при этом стимулируются фотохимические процессы
Зеленый цвет олицетворяет жизнь, оптимизм, гармонию с окружающим миром. Особенно восприимчивы к нему сердце и легкие.

Зеленое излучение , обладает успокаивающим действием и применяется в тех случаях, когда необходимо уменьшить возбуждение, снизить мышечный тонус.

Программа «Минеральное очищение»
Программа «Минеральное очищение» поможет очистить организм от шлаков и токсинов, способствует общему оздоровлению и снижению веса.

Программа основана на лечении уникальной минеральной водой из собственного источника, на фоне которого вы пройдете сбалансированный комплекс физиотерапевтических процедур: вывод токсинов из кишечника методом орошения, очищение желчевыводящих путей и желчного пузыря путем слепого зондирования  минеральной водой, вывод токсинов через легкие с применением спелеотерапии, вывод токсинов через кожу с помощью влажного обертывания и использования кедровой бочки. В программу входит: проживание в номере выбранной категории, специальное диетпитание, доставка из Тулы и обратно в день отъезда, процедуры по программе. 

Объем медицинских услуг по программе «Минеральное очищение» Проф
	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг  программа «Минеральное очищение» Проф

	Количество дней пребывания
	7
	10
	14

	Первичная консультация врача- терапевта
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача -терапевта
	1
	1
	2

	Диетическое питание (6 раза в день)
	7
	10
	14

	Воздействие климатом
	7
	10
	14

	терренкур
	7
	10
	14

	Утренняя гимнастика
	5
	8
	14

	Питье минеральной воды (при отсутствии  противопоказаний) 3 раза в день
	7
	10
	14

	СПА-процедуры
	 
	 
	 

	Кедровая бочка
	3
	5
	7

	Травяные обертывания
	1
	3
	5

	.ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
	 
	 
	 

	ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	 
	7
	10

	Плавание в бассейне
	7
	7
	10

	МАССАЖ
	 
	 
	 

	Вакуумный массаж проблемных зон
	3
	7
	10

	СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
	 
	 
	 

	Тюбаж
	1
	1
	2

	Очистительные клизмы
	2
	3
	2

	Микроклизмы с минеральной водой
	
	
	3

	Спелеотерапия
	5
	8
	10

	ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ  ИССЛЕДОВАНИЯ
	 
	 
	 

	УЗИ брюшной полости
	1
	1
	1


Программа «Эффективное снижение веса за 14 дней
1.Длительность путевки по программе – 14 дней.

2. В программу входит: Проживание в двухместном номере, питание 6-ти разовое по специальному меню, лечение, в соответствии с таблицей, участие в анимационных мероприятиях по программе санатория

3.Даты заездов : определены в прилагаемой таблице 
Ваша мечта стать красивым, стройным, ухоженным? И сохранить эту стройность надолго? Тогда это к нам, в санаторий «Строитель».

	Программа  «Эффективное снижение веса» 

поможет Вам всего за 14 дней.



Программа является оригинальной разработкой специалистов Санатория «Строитель», имеющих  колоссальный опыт в области диетологии, эндокринологии и восстановительном лечении. Мы проводим полное обследование и подбираем индивидуальный эффективный комплекс процедур.


Результаты программы:

· Снижение веса ( зафиксированы результаты от 3 до 12 кг.)

· Изменение пищевого поведения.

· Очищение организма.

Эта программа безопасна и очень эффективна, она позволяет за 2 недели пребывания в санатории, избавляться от избыточного веса. Вся программа основана на воздействии физическими лечебными факторами, без психовоздействия и кодировок
Для программы «Эффективное снижение веса» разработано специальное диетическое 6-ти разовое питание,  обеспечивающее организм питательными веществами и позволяющее снижать вес без голодания. 

Даты заездов в группы по программе «Эффективное снижение веса» уточняйте у администраторов санатория по телефону 
Объем медицинских услуг по программе «Эффективное снижение веса за 14 дней»
	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг Программа «Снижение веса за 14 дней»

	Количество дней пребывания
	14

	Консультация врача- терапевта (первичная и заключительная) и эндокринолога 
	3

	Групповое занятие «Здоровый образ жизни»
	1

	Консультация врача психотерпевта
	1

	Психотерапия Групповое занятие
	1

	Диетическое питание (6 раза в день)
	14

	Воздействие климатом
	14

	Терренкур
	14

	Фитотерапия
	14

	Утренняя гимнастика
	10

	Питье минеральной воды (при отсутствии  противопоказаний) 3 раза в день
	14

	ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ  ИССЛЕДОВАНИЯ
	 

	Биохимический анализ крови: глюкоза
	2

	Биохимический анализ крови: липидный профиль
	2

	Биохимический анализ на гормоны щитовидной железы
	1

	УЗИ брюшной полости
	1

	УЗИ щитовидной железы
	1

	Биоимпедансный анализ состава тела ( до начала программы,  перед последней консультацией.
	2

	ВОДОГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ  
	 

	Душ-Шарко
	6

	Контрастные ванны
	6  

	СПА-процедуры
	 

	САУНА ( Группа)
	2

	Кедровая бочка + фиточай
	2

	АППАРАТНАЯ ФИЗИОТЕРАПИЯ
	 

	миостимуляция
	5

	прессотерапия
	5

	Хромотерапия (Светотерапия «Спектр»)
	10

	ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
	 

	ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	10

	Скандинавская ходьба
	12

	Плавание в бассейне
	4

	Аквааэробика
	10

	МАССАЖ
	 

	Вакуумный массаж проблемных зон
	9

	СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ
	 

	Тюбаж
	2

	Очистительные клизмы
	3

	
	


Хромотерапия - лечение цветом.
В основе хромотерапии лежат 2 механизма воздействия цветовой гаммы на человека: через глаза и через кожу.

Действие цвета через глаза. Этот процесс может быть обозначен схематически следующим образом: цвет воспринимается рецепторами глаза, провоцируя цепную химическую реакцию, которая в свою очередь вызывает электрические импульсы, стимулирующие нервную систему; нервное стимулирование достигает мозга, который освобождает благотворные для организма гормоны.

Действие цвета через кожу основано на том, что свет, являясь электромагнитным излучением, проникает через ткани человеческого тела и несет органам необходимую энергию, восстанавливая биоэнергетический уровень и активизируя фотохимический процесс. Усиление лечебного эффекта достигается за счет цветности светового потока. В хромотерапии по принципу резонанса клетке навязывается здоровая вибрация. По своей природе нервная клетка способна усваивать и накапливать недостающие цвета и отталкивать цвета избыточные.

Аппарат состоит из блока управления и специальных "очков" (полимерных линз) с излучателями красного, оранжевого, желтого, зеленого, голубого, синего и фиолетового цвета. Для каждого клиента подбирается своя световая волна определенного оттенка. Красный цвет оказывает стимулирующее действие, зеленый - успокаивающее, оранжевый - нормализующее и т.д. Последние исследования говорят о том, что цвет воздействует не только на человеческую психику, но и на вес. Хромотерапия может блокировать чувство голода и предотвратить излишества в еде. 
Цена по программе «Эффективное снижение веса за 14 дней» в 2018 году:

	Продолжительность заезда . Заезд не ранее 10:00 МСК
	
	
	Цена программы на 1 человека при двухместном размещении
	Цена программы на 1 человека при одноместном размещении

	Январь-декабрь
	
	
	39200
	42000


Даты заездов по программе «Эффективное снижение веса за 14 дней» в 2018 году:

	Продолжительность заезда . Заезд не ранее 10:00 МСК
	Дата выезда, до 10-00 МСК
	Количество полных дней пребывания

	17.01.
	31.01.
	14

	31.01.
	14.02.
	14

	14.02.
	28.02.
	14

	28.02.
	14.03.
	14

	28.03.
	11.04.
	14

	11.04
	25.04.
	14

	25.04.
	09.05.
	14

	16.05.
	30.05.
	14

	30.05
	13.06.
	14

	13.06.
	27.06.
	14

	27.06.
	11.07.
	14

	11.07.
	25.07.
	14

	25.07.
	08.08.
	14

	08.08.
	22.08.
	14

	22.08.
	05.09.
	14

	05.09.
	19.09.
	14

	19.09.
	03.10.
	14

	03.10.
	17.10.
	14

	17.10.
	31.10.
	14

	31.10.
	14.11.
	14

	14.11.
	28.11.
	14

	28.11.
	12.12.
	14

	12.12.
	26.12.
	14


Описание услуги проживания
Санаторий «Строитель» рассчитан для  размещения 182 человек при одновременном пребывании . 

Номера расположены в 7-этажном корпусе оборудованном 2-мя пассажирскими м 1-м грузовым лифтами с круглосуточной работой. 85 процентов номеров составляют двухместные номера. 

Двухместный Стандартный  номер состоит из прихожей, жилой комнаты и санузла оборудованного унитазом, ванной или душевой кабиной, раковиной. В номере есть телевизор, холодильник, шкаф, две кровати, прикроватные тумбочки, зеркало, стулья.

Одноместные и Двухместный номер Евро дополнительно оборудованы кондиционерами, рабочим столом, зеркалом, фенами и индивидуальными сейфами с кодовым замком,  для хранения ценных вещей. 
Семейные номера укомплектованы дополнительным диваном, микроволновой печью и чайником.
Одноместные номера Стандарт оборудован санузлом, ванной или душевой кабиной, раковиной.  В одноместном номере есть кровать, шкаф, телевизор, холодильник предоставляется чайник.
Номер люкс, который состоит из Гостиной, спальни, прихожей и санузла. В номере Люкс имеется санузел, ванна или душевая кабина, раковина, две кровати, диван, журнальный столик, кресла, телевизор, холодильник, фен, чайник, набор посуды.
Все номера соответствуют ГОСТ П51185-2008 и ГОСТ Р 54599-2011. 

Подтверждено Сертификатом соответствия № РОСС RU.У313.М00476 на услугу: Проживание в санаториях  
Санаторий имеет 100 номеров со всеми удобствами, расположенных в 7-этажном  жилом корпусе. 
Мы предоставляем всем гостям по 2 полотенца, мыло и шампунь.
В Зоне отдыха санатория можно бесплатно воспользоваться беспроводным интернетом.
Смена белья в номерах всех категорий производится 1 раз в неделю. Всем отдыхающим выдается мыло, из расчета 1 шт на 3 дня, шампунь и гель для душа в индивидуальной упаковке, из расчета 1 шт. на 1 день.
Все окна в жилых помещениях заменены на пластиковые. Во всех номерах, кроме номеров 1 этажа,  имеются большие лоджии. 

Описание услуги питания.

· Мы предлагаем 4-х разовое питание по заказному меню – это значит, что приехав в санаторий, Вам будет выдан лист заказа, где вы отметите понравившиеся Вам блюда. 
· В первый день пребывания, Вам будут поданы стандартные (пригодные для любой диеты) блюда из нашего меню.

·  Наше меню состоит из большого количества диетических блюд, поэтому, жареной картошки с салом Вы в нем не увидите. Наши повара -  настоящие профессионалы. Все меню составлено из здоровых разнообразных блюд с применение современных технологий обработки пищевых продуктов. Мы подаем для Вас 5 видов хлеба, среди которых без дрожжевой хлеб, хлеб с отрубями со сниженным гликемическим индексом, пшеничный хлеб обогащённый витаминами и др.
· В Меню ежедневно присутствуют вегетарианские блюда. При предварительном заказе, вы можете заказать вегетарианское меню заранее, и наши повара, специально для вас или вашей группы, составят и подадут вегетарианский стол.
· Организация лечебного питания в санатории "Строитель" является неотъемлемой частью лечебного процесса и входит в число основных лечебных мероприятий.

· В соответствии с профилем санатория в учреждении установлены постоянно действующие диеты № 5,8,9,10,15 (ОВД, НКД), но при необходимости, по медицинским показаниям, для больных, нуждающихся в других диетах, (ЩД, НДБ, ВБД), организуется индивидуальное лечебное питание.   
                               система стандартных диет

	N 
п/п
	Варианты стандартных диет  
	Обозначения 
стандартных 
диет в   
документации
пищеблока  
	Ранее      
применявшиеся  
диеты номерной  
системы     

	1.
	Основной вариант стандартной диеты                        
	ОВД     
	1, 2, 3, 5, 6, 7, 9, 10, 12, 13,14, 15      

	2.
	Вариант диеты с механическим и химическим щажением (щадящая диета)              
	ЩД     
	1б, 4б, 4в, 5n  (1 вариант)    

	3.
	Вариант диеты с повышенным   количеством белка  (высокобелковая диета)       
	ВБД     
	4а, 4г, 5n    (II вариант),   
7в, 7г, 9, 10б, 11, R-I, R-II   

	4.
	Вариант диеты с пониженным   количеством белка (низкобелковая диета)        
	НБД     
	7б, 7а     

	5.
	Вариант диеты с пониженной   
калорийностью                
(низкокалорийная диета)      
	НКД     
	8, 8а, 8б, 9а, 
10с       


Рекомендованные, на основании приказа Министерства  здравоохранения Российской Федерации от 05.08.2003 №330, среднесуточные наборы продуктов являются основой при составлении лечебных диет.

Режим питания отдыхающих

	№ п/п
	Наименование
	Часы приема
	

	1
	Завтрак
	9-00
	

	2
	Обед
	13-30
	

	3
	Полдник
	16-00
	

	4
	Ужин
	18-30
	

	5
	2-й Ужин
	21-00
	

	
	
	
	


Режим питания при заболеваниях, связанных с нарушением обмена веществ:

	№ п/п
	Наименование
	Часы приема

	1
	Завтрак
	9-00

	2
	2-й Завтрак
	11-00

	3
	Обед
	13-30

	4
	Полдник
	16-00

	5
	Ужин
	18-30

	6
	2-й Ужин
	21-00


Дополнительные услуги:

· Финская Сауна (Профмальное количество 8 человек) с комнатой отдыха, маленьким бассейном, телевизором, чайником и необходимой посудой для чаепития) – 1200 р. за 1 час. 

Сауна вмещает от 1 до 8 человек. За каждого человека сверх 8 – 120 р. в час доплата.
· Уютное Кафе, где Вы можете продегустировать травяные чаи, выпить крепкий кофе, приобрести воду , кондитерские изделия и многое другое. Цены представлены в месте продаж.
· Мастер-класс по Скандинавской ходьбе – 1000 р. – групповое занятие 1 час,  от 2 до 15 человек. 600 р. – 1 чел.
· Занятия Аквааэробикой в бассейне санатория 300 р. групповое
· Занятия в фитнес-зале с инструктором – 1000 р. час, от 2 до 8 чел., 500 р. – 1 чел.
· Празднование детских Дней рождения, с аквагримом и зажигательной программой от наших аниматоров.
· Интернет (бесплатно).
· Прокат
· Аренда помещения кафе ( вместимость до 60 человек) – 600 р в час
· Аренда помещения киноклуба( вместимость до 120 человек), с использованием мультимедийного проектора – 3000 р. за 3 часа, каждый последующий час 600 р..
· Аренда бассейна – 900 р. в час
· Аренда офисной техники (компьютер, принтер) – 100 р. в час.
· Аренда автобуса ПАЗ на 25 мест с водителем – 1000 р. в час, 
· Услуги парковки автотранспорта: 
· Медицинские услуги (Прайс на медицинские услуги)
Цены на прокат инвентаря в 2018 г.

· Бильярд – 120 р. за 1 час.

· Палочки для финской ходьбы – 50 р. за 1 час.

· Обогреватель масляный – 120 р за 1 сутки.

· Чайник электрический  - 30 р. за 1 сутки.
· Лыжи беговые с ботинками и палками в комплекте – 120 р. за 1 час

· Тюбинг: Малый, средний – 120 р. за 1 час

· Снегокат – 200 р. за 1 час.

· Санки детские «Советские» - 100 р. за 1 час

· Велосипед – 150 р. час

· Самокат -100 р за 30 мин.

· Гироскутер - 150 р. - 15 мин, 300 р. - 30 мин, 500 р. - 1 час

· Аренда сейфа 30 руб за сутки ( Штраф за утерю ключа 1000 р.)
Описание бассейна Санатория «Строитель»
Санаторий Строитель предлагает своим гостям закрытый плавательный бассейн, находящийся в здании, пристроенном к лечебному корпусу. Такое месторасположение позволяет удобно переходить от номера проживания, в лечебный корпус и в бассейн, без выхода на улицу. Что чрезвычайно актуально в холодное время суток.

Размер чаши бассейна 13х3 м. Одновременно плаваю в бассейне 6-8 чел.

В бассейне имеются раздевалки с индивидуальными ячейками для одежды, закрывающиеся на ключ, фены.
Работает бассейн ежедневно с 8:00 до 20:00 
Плавание в бассейне может быть включено в программу лечения, если в вашей программе нет плавания, то вы можете воспользоваться бассейном за дополнительную плату, по предварительной записи.
В бассейне поддерживается постоянная температура воды 26-28гр.С и оптимальная температура воздуха. 
В бассейне проводятся ежедневные занятия аквааэробикой за дополнительную плату.

Подготовка к поездке в санаторий

Для поездки в санаторий необходимо пройти ряд обязательных исследований (клинические анализы крови и мочи, ЭКГ) и дополнительных исследований, которые назначает лечащий врач для оценки состояния здоровья и выявлений противопоказаний. После проведенного обследования лечащий врач обязательно оформит санаторно-курортную карту.

Это обследование, можно пройти у нас в Санатории «Строитель» за дополнительную плату. И делается оно после первого приема врача-терапевта. Экономьте свое время, проходите обследование у нас, без очередей и нервотрепки.

Во время поездки в санатории с лечением необходимо взять с собой лекарства, которые вы принимаете в случае обострений болезни, санаторно-курортную карту, страховой полис обязательного медицинского страхования. 
Владельцу путевки при заезде необходимо иметь.

- Путевку;

- Паспорт; для детей Свидетельство о рождении.

- Страховой полис обязательного медицинского страхования;

- Санаторно-курортную карту установленного образца 072/У-04 давностью не более 2-х месяцев, которая должна включать в себя: ЭКГ, флюорографию,  клинический анализ крови и общий анализ мочи, консультацию врача-гинеколога (для женщин) сроком не ранее 2 месяцев.

- Предметы личной гигиены ( зубная щетка, бритва, шампунь, мыло, расческа и пр.), тапочки;

- Одежду и обувь по сезону;

- Гостей, страдающих хроническими заболеваниями, которым необходим систематический прием лекарственных препаратов, назначенных лечащим врачом по месту жительства, необходимо иметь достаточный запас лекарственных средств на весть срок пребывания в санатории.
Примечание:Санаторно-курортную карту можно оформить при заезде в санаторий за дополнительную плату, но при этом потребуется дополнительное время, неучтенное в курсе лечения, и могут выявиться противопоказания, препятствующие прохождению лечения по данной программе в полном объеме. Стоимость оформления САНАТОРНО-КУРОРТНОЙ КАРТЫ В САНАТОРИИ – 980 РУБЛЕЙ. 
Сумма 980 рублей складывается из стоимости 4-х услуг: Забор крови из вены 140 р, клинический анализ крови 380 р., Общий анализ мочи 260 р., Регистрация ЭКГ 200 р.
Стоимость приобретения санаторно-курортной карты, в случае ее оплаты в момент приобретения путевки, в размере 500 р., вместо 980 рублей .
Как добраться?

Санаторий расположен на берегу реки Оки, в сосновом бору, в 1 км. от г.Алексин. Расстояние до г. Москвы - 130 км., до г.Тула - 75 км. 
Из г.Алексин в санаторий организован бесплатный авто-экспресс, который ежечасно возит отдыхающих и иные категории населения из микрорайона Бор в Санаторий «Строитель» и обратно. Расписание движения можно узнать у администратора санатория по телефону +7(48753)6-06-04
Из г.Тула : на автобусе с маршрутом «Тула-Алексин» от Автовокзала г.Тулы, далее от автовокзала г.Алексин на такси до санатория ( ориентировочная стоимость 100 р.) или на автолайне №6, №12 до микрорайона Бор, а далее пешком (1,5 км.). 

Из г.Москва : 
 На автобусе «Москва-Алексин» отправляющемся от ст. метро Теплый Стан или ст. метро Красногвардейская по расписанию. Заказать билет и место в автобусе можно по тел. (980)7200000, (919)0825000, (910)1661196, (915)7804653. Далее, от Автовокзала г.Алексин (см. выше)
 Железнодорожным транспортом:С Курского вокзала (ст Серп и Молот, Калитники, Текстильщики, Люблино, Депо, Перерва, Москворечье, Царицыно, Покровская, Красный строитель, Битца, Бутово) электричка на Тулу. 

Время отправления: 6:57, 10:47, 13:05, 15:01, 18:00, 20:30. Всего 11 рейсов в день, время в пути от 1ч.30 мин, до 1 ч.45 мин. До станции Тарусская.

Далее на автобусе Заокский-Алексин доезжаете до Алексина. 

Из г.Калуга: на электропоезде «Калуга-Алексин», по расписанию РДЖ, от Железнодорожного вокзала на такси до санатория (ориентировочная стоимость 100 р.) 

При бронировании номера, вы можете заказать трансфер из санатория. Наш водитель встретит Вас на Автовокзале или  железнодорожном вокзале в назначенное Вами время. Стоимость трансфера 100 р.

Схема проезда в Санаторий «Строитель»
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Доставка из г. Тула и обратно

Доставкой может  бесплатно воспользоваться любой желающий, кто приобрел путевку в санаторий «Строитель», и день заезда и выезда которого совпадает с днем доставки.

1. Стоимость доставки из г.Тула автобусом санатория «Строитель»  и обратно осуществляется  еженедельно, по средам.

2. Время отъезда из Тулы в день заезда в 11-00 , Время отъезда из санатория в день отъезда 9-00, Прибытие в г.Тула ориентировочно в 11-00.

3. Место отправки : г.Тула, ул. Пушкинская  у сквера Тульского драматического театра.

4. Стоимость доставки - бесплатно


Для того, чтобы воспользоваться доставкой, необходимо произвести бронирование места на доставку у менеджера санатория «Строитель» по телефону или при оплате путевки.


Гости не забронировавшие место на доставку, при отсутствии свободных мест, не смогут воспользоваться доставкой. Во избежание неудобств, просим сообщать о вашем намерении воспользоваться доставкой заблаговременно.
Проживание с животными
В санатории «Строитель» запрещено проживание Клиентов в номерах санаториев с животными, кроме случаев, если животное обеспечивает человеку его жизненно-важные функции ( например, собака-поводырь)
Стоимость проживания животного в номере Гостя составляет 2000 р в сутки. Животное кормами не обеспечивается. Хозяин животного обязан обеспечить безопасность проживания других Гостей самостоятельно.

Дополнительные медицинские услуги

       Если Вы хотите получить большее количество процедур, чем указано в вашей программе, и Ваше здоровье не препятствует этому, то их можно приобрести за дополнительную плату после консультации с врачом, при отсутствии у Вас противопоказаний. 
Прайс-лист 

на лечебные процедуры, при покупке дополнительных процедур или курсовок на 2018  г.
Действует с 01.06.2017 г.

	Наименование услуги
	Цена 1 процедуры



	ГИДРОТЕРАПИЯ
	

	Бассейн плавание 45 мин
	150

	Циркулярный душ
	200

	  Душ- Шарко
	300

	Восходящий душ
	200

	подводный душ-массаж
	600

	Вихревые ножные ванны
	200

	Общие вихревые ванны
	360

	Хвойно-жемчужные ванны
	250

	Лавандово-жемчужные ванны
	300

	Жемчужные ванны с экстрактом мелиссы
	300

	Жемчужные ванны с экстрактом валерианы
	300

	«Противопростудная» жемчужная ванна со сбором трав
	350

	Нафталановые ванны (с обессмоленным нафталанном)
	460

	Серная ванна 
	460

	Скипидарные ванны
	460

	Ванны «Тонус» для лечения мышц и суставов с экстрактом сосны и салицилатов. 
	350

	Гидромассажная Ванна «Каштан» для лечения сосудов, снятия отеков и усталости ног. 
	430

	Бассейн «Афродита» ( контрастные ванны)
	550

	САУНА (1 час) до 7 чел.
	1200

	                           от 8 до 10 чел.- доплата  за каждого человека
	120

	                           2 часа и более -  стоимость 1 часа
	1000

	Очистительная клизма с минеральной водой 
	220

	Лечебная микроклизма 
	180

	Мониторная очистка кишечника
	1800

	Тюбаж
	300

	БАЛЬНЕОТЕРАПИЯ
	

	Минеральные ванны хлоридно-натриевые
	350

	«Сухая» углекислая ванна
	350

	ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ
	

	Аппликации Сакской грязи
	400

	«Носки»
	400

	«перчатки»
	400

	«позвоночник»
	450

	«воротник»
	450

	«Сапоги»
	450

	«трусы»
	500

	«чулки»
	670

	2 крупных сустава
	350

	4 крупных сустава
	600

	Аппликация со средством «ТОМЕД- аппликат» 1 зона 
	250

	Аппликация со средством «ТОМЕД- аппликат» 2 зоны (позвоночник, 4 крупных сустава, верхняя конечность, нижняя конечность)
	400

	Аппликация со средством «ТОМЕД- аппликат» 3 зоны (грудная клетка, верхние  конечности, нижние  конечности, трусы)
	650

	Аппликация со средством  «Тонус + »
	200

	ТЕРМОТЕРАПИЯ
	

	Озокеритотерапия – 1  зона

(1 кисть,1 стопа, 1 крупный сустав)
	200

	Озокеритотерапия – 2 зоны ( 2 крупных сустава, 2 кисти, 2 стопы,  воротниковая зона, пояснично-крестцовая зона)


	350

	Озокеритотерапия – 3 зоны 
	550

	КЛИМАТОТЕРАПИЯ
	

	Спелеолечение (в сильвинитовой спелеокамере)
	350

	Нормобарическая гипокситерапия+50%
	360

	Ингаляции
	160

	СПА-ПРОЦЕДУРЫ

	

	Мини-сауна «Кедровая бочка» с применением сбора трав + фиточай
	460

	Шоколадное обертывание ( скрабирование тела скрабом с маслом карите и какао + бертывание Апельсин в шоколаде+ супергидратирующий шоколадный бальзам)
	1800

	Шоколадное обертывание + антицеллюлитный массаж ( скрабирование тела скрабом с маслом карите и какао + лимфодренажный массаж+обертывание Апельсин в шоколаде+ супергидратирующий шоколадный бальзам)
	2200

	Водорослевое-грязевое  холодное обертывание ( скрабирование тела краем-скраб «Мята», холодное обертывание грязевое антицеллюлитное+листья ламинарии на проблемные места, завершение-водрослевый крио-крем)
	2050

	Водорослевое-грязевое  горячее обертывание ( скрабирование тела краем-скраб «Мята», горячая водрослевая термомаска с корицей и имбирем+ листья ламинарии на проблемные места,  завершение-антицеллюлитный крем-гель)


	1700-2050

	Водорослевое-грязевое  горячее обертывание с массажем ( скрабирование тела краем-скраб «Мята», антицеллюлитный массаж-лимфодренаж,  горячая водрослевая термомаска с корицей и имбирем+ листья ламинарии на проблемные места,  завершение-антицеллюлитный крем-гель)
	2400

	Обертывание с листовой ламинарией
	2300

	 Ягодно-цитрусовое обертывание ( Скарабирование тела ягодным скрабом «Клубничный», холодное обертывание с цитрусовой крио-маской или горячее обертывание с «Цитрусовым джемом», завершение – цитрусовый крем для коррекции фигуры)
	1800

	Цитрусовое обертывание+ антицеллюлитный массаж ( Скарабирование тела ягодным скрабом «Клубничный», лимфодренажный массаж), холодное обертывание с цитрусовой крио-маской или горячее обертывание с «Цитрусовым джемом», завершение – цитрусовый крем для коррекции фигуры)
	2200

	Спа-процедура «Сибирское здоровье» (Фито-кедровая Бочка +  ручной массаж расслаблюющий на все тело с эфирным маслом) 
	1800

	Аппаратная физиотерапия:
	

	Гальванизация, электрофорез лекарственных веществ
	250

	Электрогальванические 4-х камерные ванны
	250

	СМТ-форез лекарственных веществ
	250

	Элекстрмиостимуляция
	270

	Электросон
	250

	магнитотерапия
	250

	индуктотермия
	250

	Местная дарсонвализация 
	210

	Лазеротерапия
	390

	ВЛОК (Внутривенное лазерное облучение крови) №1 ( за 1 ед.)
	500

	ВЛОК (Внутривенное лазерное облучение крови) №4 ( за 1 ед.)
	450

	ВЛОК (Внутривенное лазерное облучение крови) №8 ( за 1 ед.)
	400

	 хромотерапия (цветовая светотерапия)
	160

	КУФ
	140

	«Соллюкс»
	150

	УВЧ-терапия, 
	250

	ДМВ-терапия
	250

	СМВ-терапия
	250

	Ультразвуковая терапия,  ультрафонофорез лекарственных препаратов
	250

	Фонофорез нафталана
	320

	МАССАЖ и МЕХАНОТЕРАПИЯ
	

	Массаж 15 мин
	450

	Массаж 30 мин
	750

	Массаж 60 мин.
	1200

	Доплата за ручной массаж для замены Механического массажа в любой программе на ручной (15 мин – 1 ед) за 1 процедуру
	200 

	Массаж вакуумный антицеллюлитный проблемных зон (задняя поверхность бедер, ягодицы, передняя поверхность живота)
	700

	Массаж вакуумный спины
	600

	Прессотерапия
	450

	Роликовый паравертебральный массаж на аппарате «ОРМЕД»
	250

	Роликовый паравертебральный массаж на кровати  «НУГА-БЕСТ»
	300

	Вытяжение шейного или поясничного отделов позвоночника с паравертебральным массажем и  вибромассажем на аппарате «ОРМЕД»
	450

	Массаж урологический (массаж простаты)
	350

	Тайский массаж
	1900

	Медовый массаж
	1100

	Стоун-терапия (массаж горячими камнями)
	1900

	Массаж Ломи-Ломи
	950

	Мануальная терапия
	1100

	ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
	

	Занятие на тренажерах без инструктора
	100

	Занятия ЛФК в группе с инструктором, 45 мин. 
	150

	Занятие в тренажерном зале с инструктором индивидуальное ( 45 мин)
	500

	Скандинавская ходьба с инструктором (в группе)
	150

	Скандинавская ходьба с инструктором (индивидуальное, 55 мин.+ аренда палочек если их нет у Гостя)
	600

	Скандинавская ходьба без инструктора (аренда палочек)
	50

	Аквааэробика в группе с инструктором
	300

	ПРОЧИЕ УСЛУГИ
	

	Биоимпеданстный анализ состава тела
	800

	Гирудотерапия 
	750

	Биорезонансная терапия
	400

	Частотно-резонансная терапия (UDT)
	300 

	Сеанс релаксации и психологической разгрузки
	150

	Инъекции:  подкожные
	100

	внутримышечные
	150

	внутривенные
	150

	внутривенная капельная инфузия
	350

	Кислородный коктейль
	100

	ОБСЛЕДОВАНИЕ
	

	Консультация врача-специалиста
	900

	Повторная консультация врача-специалиста
	750

	Регистрация электрокардиограммы
	200

	Расшифровка, описание и интерпретация данных электрокардиограммы
	350

	Холтер -ЭКГ (суточное мониторирование)
	2000

	Суточное мониторирование артериального давления
	1200

	Ректоскопия 
	1100

	Диагностика первичная методом ВРТ (выявление очага патологии)
	1050

	Повторная диагностика (после курсового лечения)
	380

	Диагностика паразитов (гельминтов, простейших и др.)
	420

	Тестирование медикаментов, пищевых продуктов на непереносимость)
	380

	Копия гомеопатического препарата
	100

	Ультразвуковое исследование:
	

	органов брюшной полости
	1000

	почек и мочевыводящих путей
	700

	простаты и мочевого пузыря
	700

	щитовидной железы и регионарной
	550

	молочных желез
	900

	женских половых органов
	1000

	Ультразвуковоя доплерография брахиоцефальных сосудов 
	1000

	Ультразвуковоя доплерография сосудов нижних конечностей
	1200

	ЛАБОРАТОРНОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ
	

	Глюкозометрия (анализ крови на сахар)
	160

	Общий анализ мочи
	260

	Забор крови из вены
	140

	Клинический анализ крови
	380

	Анализ мочи по Нечипоренко
	180

	Определение мочевины
	130

	Определение креатинина в крови
	160

	Определение альбумина
	150

	Определение общих бета-липопротеидов
	170

	Определение общего холестерина
	140

	Определение триглицеридов сыворотки
	130

	Определение мочевой кислоты
	210

	Определение железа
	200

	Определение амилазы, 
	150

	Определение АСТ
	170

	Определение АЛТ
	170

	Определение щелочной фосфотазы
	140

	Определение ПТИ
	240

	Определение ПТИ с МНО
	260

	Определение ТТГ, Т3, Т4
	1155

	Определение ХЛВП
	240

	Определение ХЛНП
	240

	Определение калия в крови
	220

	Определение кальция в крови
	180

	Определение натрия в крови
	220

	Ревматоидный фактор
	150

	Определение АЧТВ
	140

	Определение фиюриногена
	160

	Определение фибриногена В
	95

	Определение равматоидного фактора
	150

	Определение С-реактивного белка
	85

	Этаноловый тест
	95

	Анализ на онкомаркер РЭА
	525

	Анализ на онкомаркер СА 19-9
	735

	Анализ на онкомаркер ПСА общий
	525

	Анализ на онкомаркер ПСА свободный 
	580

	Определение билирубина и его фракций
	170


Администратор: 8 (48529) 3-70-74
Сотовый телефон: 8 (902) 333-70-74
E-mail: nashvek@bk.ru
Режим работы: пн-пт с 09-00 до 18-00
	



