Санаторий  «Ясные зори», Ярославская область, пос. Туношна.
Отдел бронирования: 8 (4852) 90-70-75, 90-70-74
Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48
E-mail: nashvek@bk.ru
Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00

ОПИСАНИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ
санаторий «Ясные зори»

"Я УСТАЛ!"

 
Продолжительность программы: 12 дней
Цель программы:
· Избавление от стресса и хронической усталости

· Снижение эмоциональной напряженности и физической перегрузки

· Снятие синдрома «профессионального выгорания»

· Повышение психологической компетентности

Основа программы:
· Общеоздоровительные процедуры с использованием бальнеолечения

· Дозированная физическая активность

· Медитативные техники

Лечебно-оздоровительная программа включает в себя:
· Прием и наблюдение врачом-терапевтом;

· Прием узкого специалиста;

· Бальнеотерапия;

· Ручной массаж;

· Физиотерапия;

· Теплолечение;

· Сеансы релаксации;

· Купальный бассейн;

· Диетическое питание;

· Фитотерапия, кислородный коктейль

· Терренкур (тренирующая дозированная ходьба)

Ожидаемый эффект:
· Улучшение настроения;

· Улучшение психо-эмоционального состояния;

· Повышение работоспособности

Показания: Снижение антистрессовых компенсаторных механизмов

Противопоказания:
· Общепринятые для санаторно-курортного лечения(инфекционные заболевания, психические заболевания, острые заболевания или обострения хронических заболеваний);

· Доброкачественные и злокачественные новообразования;

· Беременность

Примечание: с учетом индивидуальных особенностей и сопутствующих заболеваний лечащий врач оставляет за собой право вносить изменения в программу лечения и оздоровления, в том числе заменять процедуры на равнозначные, сохраняя структуру лечения. Компенсации в этом случае не предусмотрены.

"СБРОСЬ ЛИШНЕЕ!"

Продолжительность программы: 7 дней
Цель программы:
· Выявление "токсических" нагрузок

· Выведение токсинов из организма

· Улучшение обменных процессов

Основа программы:
· Комплекс глубокого очищения организма;

· Общеоздоровительные оздоровительные процедуры

Лечебно-оздоровительная программа включает в себя:
· Прием и наблюдение врачом-терапевтом;

· Прием узкого специалиста;

· Бальнеотерапия;

· Ручной массаж;

· Физиотерапия;

· Диагностическое обследование;

· Колоногидротерапия;

· Тюбажи;

· SPA-терапия;

· Диетическое питание;

· Фитотерапия;

· Терренкур (тренирующая дозированная ходьба)

Ожидаемый эффект:
· Оптимизация работы всех систем организма;

· Восстановление полезной микрофлоры;

· Повышение иммунитета, общего тонуса организма;

· Восстановление биоэнергетики организма;

· Тенденция к снижению веса

Показания: Оздоровление организма

Противопоказания:
· Общепринятые для санаторно-курортного лечения(инфекционные заболевания, психические заболевания, острые заболевания или обострения хронических заболеваний);

· Доброкачественные и злокачественные новообразования;

· Беременность

Примечание: для прохождения лечения по программе необходимо иметь при себе УЗИ брюшной полости. С учетом индивидуальных особенностей и сопутствующих заболеваний лечащий врач оставляет за собой право вносить изменения в программу лечения и оздоровления, в том числе заменять процедуры на равнозначные, сохраняя структуру лечения. Компенсации в этом случае не предусмотрены.

"Я БУДУ МАМОЙ!"

 
Продолжительность программы: 12 дней
Цель программы:
· Лечение бесплодия

· Профилактика невынашивания беременности

Основа программы:
· Ручной гинекологический массаж

· Лечение с использованием сакских грязей

· Применение минеральной воды собственных источников

· Индивидуальный подход

Лечебно-оздоровительная программа включает в себя:
· Прием и наблюдение врачом-гинекологом;

· Гинекологический массаж;

· Грязелечение;

· Гинекологические процедуры с применением минеральной воды;

· Гинекологические процедуры с применением лекарственных средств;

· Специальная программа ЛФК;

· Аппаратная физиотерапия;

· Диетическое питание;

· Кислородный коктейль

· Климатотерапия

Ожидаемый эффект:
· Восстановление репродуктивной функции женского организма

· Улучшение или исчезновение клинических проявлений болезни, улучшение общего самочувствия

Показания: 
· Женское бесплодие (первичное, вторичное), связанное с непроходимостью маточных труб, гипофункцией яичников, гипоплазией матки;

· Воспаление матки (хронический эндометрит)

Противопоказания:
· Общепринятые для санаторно-курортного лечения (инфекционные заболевания, психическме нарушения, острые заболевания или обострения хронических заболеваний);

· Доброкачественные и злокачественные новообразования;

Примечание: 

С учетом индивидуальных особенностей и сопутствующих заболеваний лечащий врач оставляет за собой право вносить изменения в программу лечения и оздоровления, в том числе заменять процедуры на равнозначные, сохраняя структуру лечения. Компенсации в этом случае не предусмотрены.

Информация от врача-куратора программы:
Необходима санаторно-курортная карта с заключением гинеколога о диагнозе, проведенном обследовании и лечении. Прохождение лечения по данной программе желательно по окончании менструаций, с этого времени исключить половую жизнь.

"ЖЕНСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ"

 
Продолжительность программы: 12 дней
Цель программы:
· Лечение и профилактика воспалительных и спаечных процессов

· Профилактика нарушений менструального цикла

Основа программы:
· Лечение с использованием собственной минеральной воды

· Физиотерапевтическое лечение

· Индивидуальный подход

Лечебно-оздоровительная программа включает в себя:
· Прием и наблюдение врачом-гинекологом;

· Прием узкого специалиста;

· Грязелечение;

· Бальнеотерапия;

· Гинекологические процедуры с применением минеральной воды;

· Гинекологичсекие процедуры с применением лекарственных средств;

· Аппаратная физиотерапия;

· Диетическое питание;

· Кислородный коктейль

· Климатотерапия

Ожидаемый эффект:
· Восстановление функций женского организма

· Улучшение или исчезновение клинических проявлений болезни, улучшение общего самочувствия

Показания: 
· Хронический сальпингит и оофорит (аднексит);

· Параметрит, тазовые спайки малого таза;

· Синдром хронической тазовой боли (тазовые ганглионевриты)

· Нарушения менструального цикла

Противопоказания:
· Общепринятые для санаторно-курортного лечения (онкозаболевания, инфекционные заболевания, психические нарушения, острые заболевания или обострения хронических заболеваний);

Примечание: 
Необходимо заключение врача-гинеколога. С учетом индивидуальных особенностей и сопутствующих заболеваний лечащий врач оставляет за собой право вносить изменения в программу лечения и оздоровления, в том числе заменять процедуры на равнозначные, сохраняя структуру лечения. Компенсации в этом случае не предусмотрены 

Информация от врача-куратора программы:
Необходимо заключение врача-гинеколога. Прохождение лечения по данной программе желательно по окончании менструаций, с этого времени исключить половую жизнь.
 

"ЗДОРОВЫЕ ВЕНЫ"

 
Продолжительность программы: 12 и более дней
Цель программы:
· Улучшение эластичности, тонуса сосудов, кровотока

· Нормализация обменных веществ в тканях

Основа программы:
· Лимфодренажный ручной и аппаратный массаж

· Аппаратная физиотерапия

· Специальный комплекс ЛФК

Лечебно-оздоровительная программа включает в себя:
· Прием и наблюдение врачом-куратором;

· Прием узкого специалиста;

· УЗ-диагностика вен конечности;

· Анализ крови в биохимической лаборатории;

· Ручной и аппаратный лимфодренажный массаж;

· Иглорефлексотерапия;

· Бальнеотерапия;

· Физиотерапия, миостимуляции;

· Специальный комплекс ЛФК;

· Диетическое питание;

· Климатотерапия

Ожидаемый эффект:
· Снижение отеков, исчезновение болевых ощущений

· Улучшение или исчезновение клинических проявлений болезни, улучшение общего самочувствия

Показания: 
· Варикозная болезнь, посттромбофлебитическая болезнь вен нижних конечностей;

· Пациенты после операций тромбэктомии, флебэктомии, в т.ч. склерохирургических

· Пациенты после восстановительных операций на артериях;

· Синдром «беспокойных ног»

Противопоказания:
· Геморрагические осложнения

· Флеботромбоз, рожистое воспаление, трофические язвы в острой стадии

Примечание: 

С учетом индивидуальных особенностей и сопутствующих заболеваний лечащий врач оставляет за собой право вносить изменения в программу лечения и оздоровления, в том числе заменять процедуры на равнозначные, сохраняя структуру лечения. Компенсации в этом случае не предусмотрены

"ЗДОРОВЫЕ ВЕНЫ"

 
Продолжительность программы: 12 дней
Цель программы:
· Улучшение эластичности, тонуса сосудов, кровотока

· Нормализация обменных веществ в тканях

Основа программы:
· Лимфодренажный ручной и аппаратный массаж

· Аппаратная физиотерапия

· Специальный комплекс ЛФК

Лечебно-оздоровительная программа включает в себя:
· Прием и наблюдение врачом-куратором;

· Прием узкого специалиста;

· УЗ-диагностика вен конечности;

· Анализ крови в биохимической лаборатории;

· Ручной и аппаратный лимфодренажный массаж;

· Иглорефлексотерапия;

· Бальнеотерапия;

· Физиотерапия, миостимуляции;

· Специальный комплекс ЛФК;

· Диетическое питание;

· Климатотерапия

Ожидаемый эффект:
· Снижение отеков, исчезновение болевых ощущений

· Улучшение или исчезновение клинических проявлений болезни, улучшение общего самочувствия

Показания: 
· Варикозная болезнь, посттромбофлебитическая болезнь вен нижних конечностей;

· Пациенты после операций тромбэктомии, флебэктомии, в т.ч. склерохирургических

· Пациенты после восстановительных операций на артериях;

· Синдром «беспокойных ног»

Противопоказания:
· Геморрагические осложнения

· Флеботромбоз, рожистое воспаление, трофические язвы в острой стадии

Примечание: 

С учетом индивидуальных особенностей и сопутствующих заболеваний лечащий врач оставляет за собой право вносить изменения в программу лечения и оздоровления, в том числе заменять процедуры на равнозначные, сохраняя структуру лечения. Компенсации в этом случае не предусмотрены

"В ОБЪЯТИЯХ КРАСОТЫ"

 

Продолжительность программы: 7 дней
Цель программы:
· Гармония души и тела;

· Улучшение обменных процессов

Основа программы:
· Комплексный уход за кожей лица и тела (SPA-терапия);

· Общеукрепляющие и релаксирующие процедуры

Лечебно-оздоровительная программа включает в себя:
· Прием и наблюдение врачом-терапевтом;

· Прием узкого специалиста;

· Бальнеотерапия;

· Ручной массаж;

· Теплолечение;

· SPA-терапия;

· Сеансы релаксации;

· Диетическое питание;

· Фитотерапия, кислородный коктейль

· Терренкур (тренирующая дозированная ходьба)

Ожидаемый эффект:
· Повышение общего тонуса организма;

· Ощущение здорового тела и внешней красоты

· Повышение иммунитета, общего тонуса организма;

· Восстановление биоэнергетики организма;

· Тенденция к снижению веса

Показания: Забота о себе, сохранении молодости и внешней красоты

Противопоказания:
· Общепринятые для санаторно-курортного лечения(инфекционные заболевания, психические заболевания, острые заболевания или обострения хронических заболеваний);

· Доброкачественные и злокачественные новообразования;

· Беременность

Примечание: с учетом индивидуальных особенностей и сопутствующих заболеваний лечащий врач оставляет за собой право вносить изменения в программу лечения и оздоровления, в том числе заменять процедуры на равнозначные, сохраняя структуру лечения. Компенсации в этом случае не предусмотрены.

"ЗДОРОВАЯ ОСАНКА"

Продолжительность программы: 12 дней
Цель программы:
· Коррекция функциональных изменений позвоночника, проявляющихся болезненными ощущениями в спине, сопровождающих однообразный «стереотип» движений

Основа программы:
· Физические методы лечебного воздействия

· Бальнеотерапия, теплолечение

· Коррегирующий комплекс ЛФК

Лечебно-оздоровительная программа включает в себя:
· Прием и наблюдение врачом-педиатром;

· Прием узкого специалиста;

· Бальнеотерапия;

· Ручной и аппаратный массаж;

· Коррегирующий комплекс  ЛФК

· Питьевое применение минеральной воды;

· Диетическое питание;

· Кислородный коктейль;

· Климатотерапия

Ожидаемый эффект:
· Уменьшение болевых ощущений;

· Повышение двигательных возможностей;

· Предупреждение дальнейшего развития заболевания

Показания:
· Патология позвоночника у детей различной этиологии в периоде ремиссии

Противопоказания:
· Общепринятые для санаторно-курортного лечения (онкозаболевания, инфекционные заболевания, психические нарушения, острее заболевания или обострения хронических заболеваний);

Примечание:
С учетом индивидуальных особенностей и сопутствующих заболеваний лечащий врач оставляет за собой право вносить изменения в программу лечения и оздоровления, в том числе заменять процедуры на равнозначные, сохраняя структуру лечения. Компенсации в этом случае не предусмотрены
"АКУНА-МАТАТА"

 
Продолжительность программы: 12 дней
Цель программы:
· Профилактика функциональных сосудистых расстройств;

· Профилактика простудных заболеваний;

· Укрепление костно-мышечной системы

Основа программы:
· Физиотерапия и массаж с воздействием на нервно-эмоциональную сферу;

· Закаливающие водные процедуры;

· Специальная программа ЛФК

Лечебно-оздоровительная программа включает в себя:
· Прием и наблюдение врачом-педиатром;

· Бальнеотерапия;

· Ручной массаж;

· Физиотерапия;

· Спелеотерапия;

· Купальный бассейн;

· Комплекс  ЛФК

· Диетическое питание;

· Кислородный коктейль;

· Климатотерапия

Ожидаемый эффект:
· Улучшение общего физического состояния ребенка;

· Повышение концентрации внимания, улучшение успеваемости;

· Улучшение психо-эмоционального состояния;

· Устранение болей

Показания: 
· Вегето-сосудистая дистония;

· Частоболеющие дети

Противопоказания:                                                                                                                                       
· Общепринятые для санаторно-курортного лечения (онкозаболевания, инфекционные заболевания, психические нарушения, острые заболевания или обострения хронических заболеваний);

Примечание: 

      С учетом индивидуальных особенностей и сопутствующих заболеваний лечащий врач оставляет за собой право вносить изменения в программу лечения и оздоровления, в том числе заменять процедуры на равнозначные, сохраняя структуру лечения. Компенсации в этом случае не предусмотрены

