Санаторий «Сосновый бор», Ярославская область, Гаврилов-Ямский район, пос. Великое

Отдел продаж путевок: 8 (4852) 90-70-75, 90-70-74
Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48
E-mail: 917075@mail.ru
Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00

 
Заболевания опорно-двигательного аппарата 
(остеохондроз позвоночника, артрозы, артриты  в стадии ремиссии, нарушения осанки)

 

14 дней для взрослых
· Приём врача-терапевта (2 раза)

· Консультация узких специалистов (ортопед, физиотерапевт) по показаниям

· Диетическое питание (14 раз)

· Медикаментозная терапия по неотложным показаниям - 14 дней

· Лечебные ванны (минеральные или "жемчужные" или сухие углекислые) или лечебные души (циркулярный или восходящий) (6 раз)

· Теплолечение на 1 область (озокерит или грязелечение или импрегнации с минеральной водой) (6 раз)

· Электросветолечение (6 раз)
· Массаж ручной 1 зона, или подводный душ-массаж или аппаратный массаж (лимфодренаж, массажное кресло, виброкушетка, вакуумный массаж, вибромассаж стоб) (6 раз)

· Детензортерапия (6 раз)

· Бассейн (2 раза)

· ЛФК (групповые занятия), тренажёрный зал (6 раз)

· Кислородный коктейль или (8 раз)

· Фито чай (8 раз)
10 дней для детей
· Осмотр педиатра (3 раза) 

· Осмотр ортопеда-хирурга по показаниям (1-2 раза)

· Консультация врачей специалистов (физиотерапевта, врача ЛФК) по показаниям (1-2 раза) 

· Диетическое питание 

· Ванны минеральные или жемчужные через день (7-8 раза) 

· Циркулярный душ через день (7-8 раза) 

· Душ Шарко через день (7-8 раза) 

· Аппаратная физиотерапия через день (6-8 раза) 

· ЛФК через день (7-8 раза) 

· Массаж ручной 

· Аппаратный массаж (вибромассаж стоп, массажная кушетка, массаж ЭПС) через день (7-8 раза) 

· Бассейн (3 раза) 

· Теплолечение (озокерит, грязелечение) через день на одну зону (7-8 раза) 

· Медикаментозное лечение по показаниям 

· Кислородный коктейль (12 раз) 

· Фиточай (12 раз)

Заболевания желудочно-кишечного тракта
(гастриты, язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной кишки в стадии ремиссии, хронический холецистит, хронический панкреатит, хронический колит в стадии ремиссии)

14 дней для взрослых
· Приём врача-терапевта (2 раза)

· Консультация узких специалистов (ортопед, физиотерапевт) по показаниям

· Диетическое питание (14 раз)

· Медикаментозная терапия по неотложным показаниям - 14 дней

· Лечебные ванны (минеральные или "жемчужные" или сухие углекислые) или лечебные души (циркулярный или восходящий) (6 раз)

· Теплолечение на 1 область (озокерит или грязелечение или импрегнации с минеральной водой) (6 раз)

· Электросветолечение (6 раз)

· Массаж ручной 1 зона, или подводный душ-массаж или аппаратный массаж (лимфодренаж, массажное кресло, виброкушетка, вакуумный массаж, вибромассаж стоб) (6 раз)

· Детензортерапия (6 раз)

· Бассейн (2 раза)

· ЛФК (групповые занятия), тренажёрный зал (6 раз)

· Кислородный коктейль или (8 раз)

· Фито чай (8 раз)
10 дней для детей
· Осмотр педиатра (3 раза) 

· Осмотр гастроэнтеролога по показаниям (1-2 раза)

· Консультация врачей специалистов (физиотерапевта, диетолога, врача ЛФК) по показаниям (1-2 раза) 

· Диетическое питание 

· Ванны минеральные или жемчужные через день (7-8 раз) 

· Циркулярный душ через день (7-8 раз) 

· Аппаратная физиотерапия через день (6-8 раз) 

· ЛФК через день (7-8 раз) 

· Массаж ручной через день (7-8 раз) 

· Аппаратный массаж (вибромассаж стоп, массажная кушетка, массаж ЭПС) через день (7-8 раз) 

· Бассейн (3 раза) 

· Теплолечение (озокерит, грязелечение) через день на одну зону (7-8 раз) 

· Медикаментозное лечение по показаниям 

· Кислородный коктейль (12 раз)

· Фиточай (12 раз)
Программа «Лечение сахарного диабета» 
14 дней
· Приём врача-терапевта (2 раза)

· Консультация узких специалистов (ортопед, физиотерапевт) по показаниям

· Диетическое питание (14 раз)

· Медикаментозная терапия по неотложным показаниям - 14 дней

· Лечебные ванны (минеральные или "жемчужные" или сухие углекислые) или лечебные души (циркулярный или восходящий) (6 раз)

· Теплолечение на 1 область (озокерит или грязелечение или импрегнации с минеральной водой) (6 раз)

· Электросветолечение (6 раз)

· Массаж ручной 1 зона, или подводный душ-массаж или аппаратный массаж (лимфодренаж, массажное кресло, виброкушетка, вакуумный массаж, вибромассаж стоб) (6 раз)

· Детензортерапия (6 раз)

· Бассейн (2 раза)

· ЛФК (групповые занятия), тренажёрный зал (6 раз)

· Кислородный коктейль или (8 раз)

· Фито чай (8 раз)

