Санаторий «Красный холм»

Отдел бронирования: 8 (4852) 90-70-75, 90-70-74

Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48
E-mail: nashvek@bk.ru

Детокс-премиум. Путь к легкости

Программа лечения:
· Прием врача

· Пульсоксиметрия (по показаниям)

· Электрокардиограмма (ЭКГ) (по показаниям)

· Определение глюкозы крови (по показаниям)

· Посещение Талассо-центра (бассейн) (через день)

· Аквааэробика (через день)

· Препарат «Лаеннек» внутримышечно (1 раз в три дня) (7,8 дн-2 амп, 9,10-3 амп, 11,12,13,14 дн-4 амп, 15,16,17 дн-5 амп, 18 дн- 6 амп)

· Карбокситерапия (область жировых отложений) № 2 (через день), далее со скидкой 50%

· Лечебная физкультура с инструктором (ежедневно)

· Лимфодренаж (область прессотерапии: живот или нижние конечности при отсутствии противопоказаний (1 раз в три дня)

· Аппаратный массаж: Кресло «Кардио» или «Акварелакс» (через день)

· Прием минеральной воды (ежедневно)

· Кислородный коктейль (ежедневно)

· Скандинавская ходьба (ежедневно)

Оказание услуги на медицинском оборудовании  «Акварелакс», «Кресло Кардио» возможно при ограничении по массе тела — до 90 кг.
Для лечения по данной программе необходимо оформить:

· санаторно-курортную карту, в которой клинический и б/химический анализ крови, сахар, общий анализ мочи, УЗИ брюшной полости и почек и сосудов нижних конечностей, ЭКГ, осмотр гинеколога.

Сила в иммунитете
Перечень процедур по программе от 7 дней:
· Прием врача

· Консультация врача специалиста (по показаниям №1)

· Электрокардиограмма (ЭКГ) (по показаниям)

· Определение глюкозы крови (по показаниям)

· Пульсоксиметрия (по показаниям)

· Посещение Велнес-центра (бассейн) (через день )

· Аквааэробика (через день )

· Душ циркулярный или Ванна иммуностимулирующая (через день )

· Лечебная физкультура с инструктором (через день )

· Светолечение (через день )

· Аэрофитотерапия или Галотерапия (ежедневно )

· Солярий 5 мин №1 (при отсутствии противопоказаний)

· Лечебный массаж 1 массажная единица (шейно-воротниковая зона или поясничная зона или грудной отдел) (ежедневно)

· Озонотерапия в/в капельно №2

· Аппаратный массаж стоп «Марутака» (через день )

· Прием минеральной воды (ежедневно по показаниям)

· Кислородный коктейль или Фиточай «Иммунитет плюс» (ежедневно)

· Скандинавская ходьба (ежедневно)

Для лечения по данной программе необходимо оформить:

· санаторно-курортную карту.

Возраст от 18 до 65 лет
В случае невозможности оказания медицинских процедур по техническим причинам санаторий оставляет за собой право заменить на процедуру, равную по стоимости.

Здоровые суставы — движение без боли
Перечень процедур по программе:
· Прием врача терапевта

· Консультация врача физиотерапевта

· ЭКГ или глюкоза крови (по показаниям)

· Посещение Веллнесс-центра в т. ч. Аквааэробика №2 (через день)

· Ванна минеральная или Ванна хвойно-салициловая (через день)

· Карбокситерапия (газовые уколы) №2, далее оплата со скидкой 50%

· Аппаратный массаж стоп «Марутака» (ч/д) или аппарат «Тера-Фот» №2

· Угуль-терапия (ч/д)

· Теплолечение: импрегнация суставов (ч/д)

· ЛФК в зале с инструктором в группе по заболеваниям суставов (через день)

· Скандинавская ходьба (ежедневно)

· Фиточай или кислородный коктейль(ежедневно)

Для лечения по данной программе необходимо оформить санаторно-курортную карту.

Возраст от 18 до 70 лет
В случае невозможности оказания медицинских процедур по техническим причинам санаторий оставляет за собой право заменить на процедуру, равную по стоимости.

Кардио Восстановление
Перечень процедур по программе:
· Прием врача;

· Консультация врача кардиолога;

· Диагностика: ЭКГ, Пульсоксиметрия;

· Глюкоза крови (по показаниям);

· Посещение Талассо-центра (через день);

· Сухая углекислая ванна (по показаниям);

· Ванна 4-х камерная или циркулярный душ (через день);

· Аэрофитотерапия или галотерапия (ежедневно);

· Лечебная физкультура (дых. гимнастика с инструктором) (через день);

· Угуль терапия (через день);

· Теплолечение: импрегнация (через день);

· Кислородный коктейль или фиточай или минеральная вода (ежедневно);

· Оксигенотерапия по показаниям (по показаниям сатурации);

· Скандинавская ходьба (ежедневно).

Для лечения по данной программе необходимо оформить санаторно-курортную карту.

Ограничение по возрасту: от 18 до 80 лет
В случае невозможности оказания медицинских процедур по техническим причинам санаторий оставляет за собой право заменить на процедуру, равную по стоимости.

Мужская сила

Перечень процедур по программе:
· Прием врача

· Консультация врача уролога

· УЗИ органов малого таза у мужчин трансабдоминально

· Электрокардиограмма (ЭКГ) (по показаниям)

· Определение глюкозы крови (по показаниям)

· Посещение Велнес-центра (бассейн) (через день)

· Абдоминальная декомпрессия № 2 (через день)

· Ванна гидромассажная (через день)

· Душ восходящий (через день)

· Аппаратный массаж стоп «Марутака» или «Лотос» (через день)

· Теплолечение: импрегнация или озокерит (через день)

· Физиолечение (через день)

· Фиточай (ежедневно)

· Кислородный коктейль или Оксигенотерапия (ежедневно)

· Скандинавская ходьба (ежедневно)
Для лечения по данной программе необходимо оформить санаторно-курортную карту.

Возраст от 30 до 70 лет
В случае невозможности оказания медицинских процедур по техническим причинам санаторий оставляет за собой право заменить на процедуру, равную по стоимости.

Здоровая спина для взрослых
Перечень процедур по программе:
· Прием врача

· Консультация врача невролога (по показаниям)

· Консультация врача мануального терапевта (по показаниям)

· Консультация врача иглорефлексотерапевта (по показаниям)

· Консультация врача ортопеда-травматолога (по показаниям)

· Электрокардиограмма (ЭКГ) (по показаниям)

· Определение глюкозы крови (по показаниям)

· Посещение Талассо-центра (бассейн) (ежедневно)

· Лечебная физкультура с инструтором (через день)

· Детензортерапия (через день)

· Ванна гидромассажная или Ванна минеральная или Ванна розмариновая или Ванна хвойная или Ванна хвойно-салициловая (через день)

· Аппаратный массаж: Кресло «Кардио» или «Акварелакс» (через день)

· Теплолечение: импрегнация или грязелечение (через день)

· Физиолечение (через день)

· Кислородный коктейль или Фиточай (ежедневно)

· Прием минеральной воды (ежедневно)

· Скандинавская ходьба (ежедневно)

*Оказание услуги на медицинском оборудовании «Акварелакс», «Детензор», «Кресло Кардио» возможно при ограничении по массе тела — до 90 кг.

Для лечения по данной программе необходимо оформить санаторно-курортную карту.

Возраст от 18 до 70 лет
В случае невозможности оказания медицинских процедур по техническим причинам санаторий оставляет за собой право заменить на процедуру, равную по стоимости.

Здоровая спина для детей

· Прием врача

· Консультация врача невролога (по показаниям)
· Посещение Талассо-центра (бассейн) (ежедневно)

· Лечебная физкультура с инструктором (ежедневно)

· Ванна гидромассажная или жемчужная или противопростудная (через день)

· Аппаратный массаж: кресло «Радуга» или «Акварелакс» (через день)

· Теплолечение (через день)

· Физиолечение (через день)

· Кислородный коктейль (ежедневно)
Чистые сосуды

Перечень процедур по программе:
· Прием врача

· Консультация врача по гирудотерапии

· Консультация врача иглорефлексотерапевта (по показаниям)

· Электрокардиограмма (ЭКГ) (по показаниям)

· Пульсоксиметрия (по показаниям)

· Определение глюкозы крови (по показаниям)

· Посещение Талассо-центра (бассейн) или Ванна минеральная (через день)

· Озонотерапия в/в капельно № 2 (через день)

· Аппарат «Матрикс» № 2 (через день)

· Сухая углекислая ванна или Ванна гидромассажная (через день)

· Душ циркулярный или Душ восходящий (через день)

· Аэрофитотерапия или Галотерапия (ежедневно)

· Лечебная физкультура с интруктором (через день)

· Занятия на тренажерах (через день)

· Кислородный коктейль или Оксигенотерапия (ежедневно)

· Фиточай или Прием минеральной воды (ежедневно)

· Скандинавская ходьба (ежедневно)

Для лечения по данной программе необходимо оформить санаторно-курортную карту.

Возраст от 18 до 75 лет
В случае невозможности оказания медицинских процедур по техническим причинам санаторий оставляет за собой право заменить на процедуру, равную по стоимости.

Оздоровительный Wellness-тур
Программа лечения:
· Посещение Талассо-центра (бассейн) (ежедневно)

· Фиточай WELLNESS (ежедневно)

· Виброаккустический бесконтактный массаж поющими чашами №1

· Консультация психолога групповая №2

· Аппаратный массаж стоп «Марутака» №1

· Скандинавская ходьба (ежедневно)

* При желании можно пройти процедуры на платной основе, консультация врача бесплатно (однократно)

Для лечения по данной программе необходимо оформить:

· Наличие медицинских обследований приветствуется.

Возраст от 18 до 70 лет
В случае невозможности оказания медицинских процедур по техническим причинам санаторий оставляет за собой право заменить на процедуру, равную по стоимости.

