Медицинская программа

«БЕРЕГИТЕ  СЕРДЦЕ»
 

            Программа профилактики и лечения пациентов, страдающих сердечно-сосудистыми заболеваниями, а также раннего выявления факторов риска и предотвращения развития сердечно-сосудистой катастрофы.

 

            На программу принимаются пациенты со следующими заболеваниями:

1.      Вегетососудистой дистонией.

2.      ИБС. Стенокардией напряжения 1-3 ФК.

3.      Гипертонической болезнью 1-3 стадии.

4.      ИБС. Постинфарктным кардиосклерозом.

5.      Постмиокардитическим кардиосклерозом.

 

Противопоказанием для программы являются:

Общие противопоказания для санаторно-курортного лечения.

 

11-дневная программа по кардиологии включает в себя не только обследование сердечно-сосудистой системы, но и всего организма в целом!

 

Лабораторные исследования:

·        Общий анализ крови, общий анализ мочи, глюкоза крови.

·        Биохимическое исследование полного липидного спектра (общий холестерин, ЛПНП, ЛПВП, триглицериды, коэффициент атерогенности).

          Почечные, печеночные пробы, СРБ.

 

Диагностические исследования:

·        Электрокардиографию.

·        Ультразвуковое исследование сердца.

·        Велоэргометрическую пробу.

·        Осмотр глазного дна

.        Холтероваское мониторирование

.        Ультразвуковая доплерография сосудов дуги аорты, артерий и вен нижних конечностей (1 зона - по показаниям)

.        Реоэннцефалограмма

.        Суточное мониторирование артериального давления

.        УЗИ брюшной полости

.        УЗИ щитовидной железы

.        УЗИ предстательной железы (муж)

 

Проводится диагностика методом ВРТ (вегето-резонансного тестирования).

Данный метод позволяет:

- уточнить диагноз;

- оценить состояние нервной, эндокринной, имунной, гормональной систем;

- выявить очаги скрытой инфекции;

- выявить наличие в организме глистов, грибов, бактерий и других патологических агентов;

- определить этиологические факторы заболеваний;

- выявить наличие скрытой аллергии и ее причины;

подобрать хорошо переносимые и непереносимые продукты питания;

определить воздействие внешних негативных факторов: таких как геопатогенные зоны, электромагнитных, радиоционных и др.полей;

- индивидуальный подбор медикаментозного лечения.

 

Программа предусматривает ежедневный контроль за пациентами врача-кардиолога,  врача ЛФК,  консультацию эндокринолога, невролога, травматолога-ортопеда, уролога, стоматолога, гастроэнтеролога, гинеколога, пульмонолога.

 

Реабилитационные программы лечения составляются строго индивидуально в зависимости от характера заболевания, его стадии, тяжести, сопутствующей паталогии различных органов и систем, а также с учетом возраста пациента и индивидуальной переносимости тех или иных методов лечения.

 

Программа предусматривает:

 

1.      Медикаментозное лечение.

Санаторий оснащен палатой интенсивной терапии, в которой проводится инфузионная терапия. Имеются все группы препаратов, используемые в современной кардиологии. Проводится индивидуальный подбор терапии для каждого пациента!

2.      Физическая реабилитация включает лечебную гимнастику, занятия на велотренажерах, лечебное плавание.

3.      Психотерапевтическая реабилитация.

4.      Диетотерапия с учетом типа гиперлипидемии и расчета калорийности рациона
5.      Бальнеогидротерапия (минеральные ванны, радоновые ванны, сухие углекислые ванны, контрастные ванны, подводный душ-массаж, циркулярный душ).

6      Физиотерапевтические методы воздействия: лазеротерапия по сердечно-сосудистой методике, магнитотерапия, электросон, франклинизация, дарсонвализация, электрофорез ( по показаниям).

7.      Массаж (1 зона)

8.      Биорезонансная терапия ( по показаниям).

 

На программе проводятся занятия в Коронарном Клубе, на которых пациенты обучаются основным принципам диетотерапии, физической активности, коррекции веса, обучающие программы по гипертонической болезни, ИБС.

 

Дополнительно введена Программа реабилитации больных хронической венозной недостаточностью.
 

      Данная программа разработана совместно с сосудистыми хирургами Рязанского областного кардиологического диспансера под руководством доктора медицинских наук, профессоза, заведующего кафедрой сосудистой хирургии Рязанского медицинского университета, лауреата премии Правительства РФ Швальба П.Г.

      Основная задача программы : уменьшение застоя крови в венах нижних конечностей и улучшение лимфатического дренажа.

      Решение этой проблемы достигается за счет следующих направлений:

1. Применение пневматической пневмокомпрессии (лимфодренаж).

2. Применение магнитотерапии (магнитотурботрон).

3. Улучшение тонуса венозной стенки за счет применения венотоников.

4. Улучшение работы мышечно-венозной помпы - специальные виды лечебной гимнастики.

    Пациенты консультируются хирургом сосудистого отделения Рязанского областного кардиологического диспансера, доктором медицинских наук доцентом Калининым Р.Е.  Индивидуально для каждого подбирается комбинация различных методов лечения.

    На программе проводится обследование, предусмотренное в программе "Берегите сердце". Обязательным является ультразвуковое исследование артерий и вен нижних конечностей.

 

      При выписке пациентам выдается эпикриз с результатами проведенного обследования, заключением и рекомендациями по диетическому питанию, медикаментозному лечению, физической активности.

 

отдел реализации путевок

тел.: (4852) 93-70-74

сот.: (902) 333-70-74

