Санаторий «Красный холм»

Отдел бронирования: 8 (4852) 90-70-75, 90-70-74
Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48
E-mail: nashvek@bk.ru

Программа «Здоровые суставы - движение без боли!»

(возраст от 18 до 70 лет; путевка с лечением от 10 суток):

Перечень процедур по программе:

Прием врача терапевта

Консультация врача-рефлексотерапевта

ЭКГ или глюкоза крови (по показаниям)

Бассейный комплекс №5 (чередуется  с занятием ЛФК в зале №5)

Аквааэробика №2

Скандинавская ходьба

Карбокситерапия №2 (газовые инъекции)

Угуль-терапия (5 процедур)

Аппаратный массаж №5 (аппаратный массаж стоп «Марутака» или кресло «Кардио»)

Теплолечение: импрегнация суставов № 5

Фиточай или кислородный коктейль

Программа «Здоровое сердце»
(возраст 30 – 70 лет, путевка с лечением от 10 суток):
Перечень процедур по программе:
Прием врача кардиолога или терапевта №1

Консультация врача физиотерапевта №1

Диагностика: ЭКГ или пульсоксиметрия №1-2

Глюкоза крови (по показаниям)

Сухая углекислая ванна (по методике)

Бассейный комплекс (хамам + сауна) или минеральная ванна, или жемчужная ванна (через день)

Душ циркулярный (через день)

Аэрофитотерапия (ежедневно)

Скандинавская ходьба

Физиотерапия или теплолечение, в т.ч. аппаратный массаж (по показаниям)

 Оксигенотерапия или кислородный коктейль (ежедневно)

Занятия на кардиотренажере (по методике)

Программа «Здоровая спина»
(путевка с лечением от 10 суток):
Перечень процедур по программе:

Прием врача терапевта

Консультация врача по мануальной терапии или рефлексотерапевта (по показаниям)

ЭКГ или глюкоза крови №5

Бассейный комлекс + сауна + хамам №5 (чередуется с занятиям ЛФК)

Занятия ЛФК в зале с инструктором

Детензотерапия №5

Минеральная ванна или гидромассажная (через день по методике)

Аппаратный массаж «Акварелакс» №5

Фиточай или кислородный коктейль

Скандинавская ходьба (ежедневно)

«Матрикс» №2 (по методике)

Программа «Мужская сила»
(возраст 30-70 лет, путевка с лечением от 10 суток)
Перечень процедур по программе:

Прием врача терапевта.
Консультация врача уролога (по показаниям) .
УЗИ мочеполовой системы (по показаниям).
Глюкоза крови или тест Р8А (по показаниям).
Бассейный комплекс 45 мин. + Сауна + Хамам.
Гидромассажные ванны.
Душ циркулярный I 36 гр. (через день).
Физиотерапия : аппарат «Мавит» 30 мин. № 7.
Теплолечение: аппликации озокерита или пеллоид-грязь (через день).
Скандинавская ходьба.
Оксигеногерапия или Кислородный коктейль или Фиточай.
Абдоминальная декомпрессия № 2.
Детензоротерапия (по методике).
Бесконтактный водный массаж «Акварелакс» (по методике)
Программа  «Лечение варикоза вен» 
(путевка с лечением от 10 суток):
Перечень процедур по программе:

Прием' врача терапевта
Консультация врача по гирудотерапии (по показаниям)
ЭКГ (по показаниям)
^
Глюкоза крови (по показаниям)
Абдоминальная декомпрессия №2
Бассейный комплекс + сауна + хамам — (ежедневно)
Сухая углекислая ванна (по методике)
Угуль терапия №5
Физиотерапия: магнитотерапия (по методике)
Фиточай или кислородный коктейль (по методике)
    Аэрофитотерапия
    Терафот № 2 — новая методика
Свободное дыхание 
(возраст 30-70 лет, путевка с лечением от 10 суток):

Перечень процедур по программе:

Прием врача терапевта № 1.
Консультация врача физиотерапевта № Ц
Диагностика: пульсоксиметрия, ЭКГ (по показаниям).
Галотерапия (ежедневно).
Сухая углекислая ванна (по методике).
Ингаляции через небулайзер (по показаниям).
Бассейн (комплекс Хамам + Сауна) (ежедневно).
Массаж лечебный или аппаратный № 3.
ЛФК в зале мало групповым методом (ежедневно).
Физиотерапия (по показаниям).
Оксигенотерапия или кислородный коктейль (ежедневно).

«Каникулы с пользой для здоровья» 
(дети от 4 до 14 лет,  путевка с лечением от 10 суток)
Перечень процедур по программе:

Прием врача терапевта, педиатра.
Консультация врача физиотерапевта.
Жемчужные ванны № 5.
Бассейный комплекс: Сауна + Хамам (в сопровождении взрослого) № 5.
Галотерапия № 10 (ежедневно).
Лечебный массаж (по методике) № 3.
Лечебная физкультура в зале с инструктором ЛФК.
Физиотерапия: светолечение или теплолечение.
Кислородный коктейль (ежедневно).

«Дети наше будущее»(Сопровождающий) 
(путевка с лечением от 10 суток):
Перечень процедур по программе:

Прием терапевта.
Консультация физиотерапевта.
Гидромассажная ванна № 5.
Бассейный комплекс: Сауна + Хамам № 5.
Галотерапия или Аэрофитотерапия (ежедневно).
Лечебная физкультура в зале с инструктором ЛФК №«5.
Утренняя зарядка со скандинавской ходьбой (ежедневно).
Физиотерапия: светолечение или теплолечение (импрегнация, озокерит).
Фиточай или кислородный коктейль (ежедневно).
