Санаторий «Углич», Ярославская область, г. Углич, пос. Алтыново
Отдел бронирования: 8 (4852) 90-70-75, 90-70-74

Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48
E-mail: nashvek@bk.ru

«Женское здоровье» 
(лечение гинекологических заболеваний)

Руководитель программы: врач-гинеколог Кружкова Светлана Владимировна

Показания: воспалительные заболевания женской половой сферы в хронической стадии.

Продолжительность: 10 дней

Программа лечения:
	


	Вид лечения
	Количество процедур

	Первичный осмотр и динамическое наблюдение гинеколога
	2 раза

	Климатолечение, минеральная вода
	ежедневно

	ЛФК
	8

	Душ восходящий
	8 раз

	Лазеромагнитотерапия
	8 раз

	Ванны лекарственные
	8 раз

	Бассейн
	ежедневно


Движение без боли

Руководитель программы: врач-невролог I квалификационной категории Морозов Николай Николаевич

Показания: остеохондроз, остеохондропатия, деформированный остеоартроз, ревматический артрит, последствия травм, переломов костей и позвоночника, посттравматические контрактуры, нарушение осанки.

Продолжительность: 10 дней

Программа лечения:
	


	Вид лечения
	Количество
процедур

	Климатолечение, минеральная вода терренкур
	ежедневно

	Первичный осотр врача терапевта и динамическое наблюдение
	2

	Детензортерапия
	8

	Массаж I зоны
	8 раз

	Лечебная физкультура
	8 раз

	Ванна лекарственная
	8 раз

	Физиолечение (магнитотерапия или лазеротерапия)
	8 раз

	Бассейн
	ежедневно


Программа 120/80

Руководитель программы: врач-терапевт Рисинская Ирина Петровна

Показания: гипертоническая болезнь I-II стадии вне обострения.

Противопоказания: Гипертоническая болезнь III стадии, гипертонический криз.

Продолжительность: 10 дней

Программа лечения:
	


	Вид лечения
	Периодичность процедур

	Климатолечение, минеральная вода терренкур
	ежедневно

	Первичный прием врача терапевта и наблюдение
	2

	Лечебный массаж воротниковой зоны (ручной)
	8

	Ванны жемчужные
	через день, 5 раз

	Циркулярный душ
	через день, 5 раз

	Сухая углекислая ванна
	через день, 5 раз

	Физиотерапия (магнитотерапия на воротниковую зону)
	9

	Бассейн
	ежедневно


Ишемическая болезнь сердца

Руководитель программы: врач-кардиолог высшей квалификационной группы Вахрушева Елена Юрьевна

Показания: стенокардия напряжения ФК I-II c недостаточностью кровообращения не выше I ст., без прогностически опасных нарушений ритма и проводимости на фоне атеросклеротического кардиосклероза или после перенесенного инфаркта миокарда давностью более года.

Противопоказания: стенокардия напряжения ФК III-IV, недостаточность кровообращения II-III ст., частые пароксизмы мерцательной аритмии, частые э/с, аневризма сердца.

Продолжительность: 10 дней

Программа лечения:
	


	Вид лечения
	Периодичность процедур

	Динамическое наблюдение кардиолога.
	2 раза

	ЛФК
	8 раз

	Ванны жемчужные
	Через день, 5 раз

	Сухая углекислая ванна
	через день, 4 раза

	Кислородный коктейль
	8 раз

	Аппаратная физиотерапия (магнитотерапия)
	8 раз

	Массаж воротниковой зоны (ручной)
	8 раз

	Бассейн
	ежедневно


Стройная фигура - залог здоровья

Руководитель программы: врач-гастроэнтеролог

Показания: алиментарное ожирение I-II стадии, метаболический синдром.

Противопоказания: сопутствующие заболевания сердечно-сосудистой, эндокринной, бронхо-лёгочной систем в стадии декомпенсации, мочекаменная и желчнокаменная болезни, заболевания крови, беременность и период лактации.

Продолжительность: 10 дней

Программа лечения:
	


	Вид лечения
	Периодичность процедур

	Низкокалорийная диета
	ежедневно, четыре раза в день

	Прием минеральной воды внутрь по схеме
	ежедневно

	Терренкур
	ежедневно

	Скандинавская ходьба
	ежедневно

	Лечебная физкультура
	ежедневно

	Тренажёрный зал
	ежедневно

	Фито-чай
	ежедневно

	Гидромассаж
	через день

	SPA-капсула
	через день

	Лимфодренаж на бедра и переднюю брюшную стенку
	через день

	Бассейн
	ежедневно

	Финская сауна
	один раз в неделю


Идеальный вес

Руководитель программы: врач-гастроэнтеролог

Показания: алиментарное ожирение I-II стадии, метаболический синдром.

Противопоказания: сопутствующие заболевания сердечно-сосудистой, эндокринной, бронхо-лёгочной систем в стадии декомпенсации, мочекаменная и желчнокаменная болезни, заболевания крови, беременность и период лактации.

Продолжительность: 10 дней

Программа лечения:
	


	Вид лечения
	Периодичность процедур

	Низкокалорийная диета
	ежедневно, четыре раза в день

	Прием минеральной воды внутрь по схеме
	ежедневно

	Терренкур
	ежедневно

	Скандинавская ходьба
	ежедневно

	Лечебная физкультура
	ежедневно

	Тренажёрный зал
	ежедневно

	Фито-чай
	ежедневно

	Озокерит на зоны целлюлита
	через день, 5 раз

	Ручной массаж проблемных зон
	через день, 5 раз

	Мини сауна "Кедровая здравница"
	через день

	Бассейн
	ежедневно


