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Как добраться из Москвы и Ярославля на автомобиле:
Из Москвы: по Ярославскому шоссе, трасса на Ярославль, через Переславль, Петровск, Ростов Великий.

Далее через Ярославль: по Московскому проспекту через Которосльный мост до центра города; далее через площадь Богоявления, площадь им. Ф. Волкова, Красную площадь, Октябрьскую площадь; через Волжский мост в направлении Вологды: выезд из Ярославля через поселок Кузнечиха. После Кузнечихи поворот налево по указателям "Тутаев. Центр спорта и отдыха "Демино". Рыбинск".  Через деревню Демино, до указателя "Лыжный стадион". Далее - налево. От Ярославля до Центра спорта и отдыха "Демино" - 75 км.

Как добраться на поезде:
Из Москвы с Белорусского вокзала: Поезд № 602 Москва - Рыбинск. Каждый вторник, четверг, субботу.

Из Москвы с Ярославского вокзала: любой поезд направления Москва - Ярославль. Такси от вокзала "Ярославль - Главный" до Центра  спорта и отдыха "Демино".


