
санаторий «Золотой колос», Некрасовский р-он, Ярославская область 

Отдел бронирования: 8 (4852) 90-70-75, 90-70-74 

Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48 

Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00 

Лечебная программа "Болезни костно-мышечной системы" 
Продолжительность: от 7 суток  

Программа лечения: 

№ п/п  Наименование  7 суток  

1  Прием и наблюдение врача  3  

2  Лечебное питание  ежедневно  

3  ЛФК при заболеваниях позвоночника и суставов ч/д  

4  Ванны (одна из процедур): минеральные, 4-х камерные, вихревые, 

бишофитные или "тонус мышц и суставов" (по показаниям) 

ч/д 

5  Лечебный душ - циркулярный ч/д 

6  Массаж (1 зона) по назначению врача ч/д 

7  Озокеритолечение или импрегнации с минеральной водой ч/д 

8  Детензоротерапия ч/д 

9  УГУЛ-терапия ч/д 

     10   Физиотерапия  индивидуально  

 

Лечебная программа "Болезни органов дыхания" 
Продолжительность: от 7 суток  

Программа лечения: 

№ п/п  Наименование  7 суток  

1  Прием терапевта  2  

2  Лечебное питание ежедневно 

3  Фитотерапия ч/д 

4  ЛФК при заболеваниях органов дыхания ч/д 

5  Ванны (одна из процедур): сухие углекислые ванны, минеральные, 
жемчужные, ручные/ножные ванны 

ч/д 

6  Массаж (1 зона) по назначению врача ч/д 

7  Озокеритолечение ч/д 

8  Галотерапия (соляная пещера) ч/д 

9  Ингаляции ч/д 

     10   Физиотерапия  индивидуально  

 

Лечебная программа "Болезни органов пищеварения" 
Продолжительность: от 7 суток  

Программа лечения: 

№ п/п  Наименование  7 суток  

1  Прием и наблюдение врача  3  

2  Лечебное питание ежедневно 

3  Фитотерапия по назначению 

врача  

4  Приём минеральной воды из местного источника ежедневно 

5  УГУЛ-терапия при заболеваниях органов пищеварения ч/д  

6  Ванны (одна из процедур): минеральные, жемчужные, хвойные ч/д 

7  Лечебный душ - циркулярный ч/д  

8  Озокеритолечение  ч/д  

9  Психологическая разгрузка  ч/д 

10  Гидроколонотерапия* (со скидкой 10% после консультации терапевта и при 

отсутствии противопоказаний) 

индивидуально  

11  Физиотерапия  индивидуально  

 

 



санаторий «Золотой колос», Некрасовский р-он, Ярославская область 

Отдел бронирования: 8 (4852) 90-70-75, 90-70-74 

Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48 

Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00 

Лечебная программа "Болезни эндокринной системы" 
Продолжительность: от 7 суток. 

Программа лечения: 
№ 

п/п  

Наименование  7 суток  

1  Прием и наблюдение врача  3  

2  Лечебное питание по заказному меню, дополнительное питание в 11.00, 16.00 
часов 

ежедневно 

3  Приём минеральной воды из местного источника по назначению 

врача 

3  Сахар крови по назначению 
врача 

4  Фитотерапия ежедневно 

5  Скандинавская ходьба при заболеваниях эндокринной системы ч/д  

6  Ванны (одна из процедур): сухие углекислые ванны, минеральные, скипидарные, 
йодобромные, 4-х камерные, вихревые 

ч/д 

7  Лечебный восходящий душ ч/д  

8  Импрегнации с минеральной водой ч/д  

9  Массаж (1 зона) по назначению врача ч/д  

10  Психологическая разгрузка  ч/д  

11  Физиотерапия  индивидуально  

Лечебная программа "Болезни системы кровообращения" 
Продолжительность: от 7 суток. 

Программа лечения: 
№ п/п  Наименование  7 суток  

1  Прием и наблюдение врача  3  

2  Лечебное питание ежедневно 

3  Кислородный коктейль ежедневно 

4  ЛФК при заболеваниях системы кровообращения ч/д  

5  Сухие углекислые ванны ч/д  

6  Лечебный душ - циркулярный ч/д 

7  Массаж (1 зона) по назначению врача ч/д 

8  Психологическая разгрузка ежедневно 

9  Физиотерапия  индивидуально  

Лечебная программа для детей с нарушением осанки с 4-х до 13 лет 

включительно. 

Продолжительность: от 7 дней  

Программа лечения: 
№ п/п  Наименование  Курс 7 дней  Курс 10 дней  

1  Лечебная физкультура ежедневно ежедневно 

2  Ванны (одна из процедур): минеральные, жемчужные 3  5  

3  Массаж аппаратный: Ормед-релакс (вибрационно-тепловой) 

или Swing-машина (вертебральный электромеханический) 

3  5  

4  Массаж (1 зона) по назначению врача 3  5  

5  Озокеритолечение 3  5  

6  Физиотерапия  3  5  

7  Витаминный фиточай или Кислородный коктейль ежедневно  ежедневно  



санаторий «Золотой колос», Некрасовский р-он, Ярославская область 

Отдел бронирования: 8 (4852) 90-70-75, 90-70-74 

Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48 

Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00 

 

 

Лечебная программа для часто болеющих детей 

Продолжительность: от 7 дней  

Программа лечения: 
№ п/п  Наименование  Курс от 7 дней  Курс от 10 дней  

1  Прием и наблюдение врача  3  5  

2  Лечебная физкультура 3 5 

3  Минеральная ванна или жемчужная 3  5  

4  Массаж (1 зона) по назначению врача 3  5  

5  Галотерапия (соляная пещера) ежедневно ежедневно 

6  Физиотерапия 3  5  

9  Кислородный коктейль ежедневно ежедневно 
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