Центр отдыха и здоровья  «Кстово», Рыбинский р-он, Ярославская область

Отдел бронирования: 8 (4852) 90-70-75, 90-70-74
Сотовый телефон: 8 (915) 986-28-48
E-mail: nashvek@bk.ru
Режим работы: пн-пт с 09-00 до 19-00, сб с 10-00 до 15-00

Стоимость услуг СПА-центра
2016 год
	Услуга
	Длительность услуги
	Цена

	МАССАЖИ

	Лимфодренажный массаж:
	 
	 

	· Общий лимфодренаж
	70 мин
	1300

	· Лимфодренаж нижних конечностей
	45 мин
	1000

	· Лимфодренаж верхних конечностей
	30 мин
	750

	Антицеллюлитные и моделирующие массажи:
	 
	 

	· Классический антицеллюлитный массаж (бедра и ягодицы)
	45 мин
	1200

	· Моделирующий массаж «Плоский живот»
	15 мин
	500

	· Массаж для коррекции фигуры и укрепления кожи с завершающим уходом
	 
	 

	- общий
	60 мин
	1400

	- область «высокие бриджи»
	45 мин
	1100

	- область живота
	30 мин
	800

	· Медовый массаж по проблемным зонам
	30 мин
	900

	Антистрессовые и релаксационные массажи:
	 
	 

	· Релаксационный массаж
	 
	 

	- общий
	90 мин
	2300

	- общий
	60 мин
	1500

	- общий
	45 мин
	1200

	- общий
	30 мин
	900

	· Релаксационный массаж «ТАНДЕМ», в 4 руки
	 
	 

	- общий
	60 мин
	2500

	- общий
	30 мин
	1250

	· Общий релаксационный массаж «ШЕЛКОВЫЙ ПУТЬ» с элементами стоун-терапии
	80 мин
	2000

	· ШОКОЛАДНЫЙ массаж
	60 мин
	1800

	Фирменный массаж "КСТОВО"  с травяными мешочками
	90 мин
	3000


	СПА-ПРОГРАММЫ И ПРОЦЕДУРЫ ПО УХОДУ ЗА ТЕЛОМ

	Экология тела, детоксикация и профилактика заболеваний:
	 
	 

	· «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ»
(ванна с морской солью и экстрактом водорослей, гидромассаж,лимфодренажный массаж, общее обертывание — микронизированные водоросли+голубая глина, завершающий уход)
	100 мин
	3300

	· «ЭНЕРГИЯ МОЛОДОСТИ»
(парение в Русской бане,массаж кубиками льда в парной, лимфодренажный массаж, общее обертывание — регенерирующая маска, завершающий уход)
	105 мин
	2700

	· «ВОЛШЕБНОЕ ПРИКОСНОВЕНИЕ»
(ванна с морской солью, гидромассаж, общее антицеллюлитное обертывание — маска на основе голубой кембрийской глины с растительными компонентами , массаж лимфодренажныйзавершающий уход)
	100 мин
	2700

	· «SPA&DETOX»
(ванна с морской солью, экстрактом водорослей и аромакомплексом , гидромассаж, общее антицеллюлитное обертывание -маска на основе голубой кембрийской глины с растительными компонентами , завершающий уход)
	70 мин
	2400

	· «МЕДОВАЯ СКАЗКА»
(медовый пилинг, расслабляющий массаж с твердым медовым маслом, общее обертыванисе с использованием медовой маски)
	90 мин
	2500

	· «ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ»
(пилинг, общее обертывание на основе маски из голубой глины и шунгита с хвойными маслами с прогреванием с СПА-капсуле, завершающий уход)
	60 мин
	2100

	· «НЕЖНОСТЬ»
(лимфодренажный массаж, общее антицеллюлитное обертывание — маска на основе голубой кембрийской глины с растительным компонентами , завершающий уход)
	80 мин
	2100

	· «ВОЗРОЖДЕНИЕ»
(нежный пилинг, ванна с морской солью, зкстрактом водорослей иэфирной композицией, гидромассаж, завершающий уход)
	50 мин
	1700

	· «МИНЕРАЛЬНЫЙ ГЕЙЗЕР»
( ванна с зкстрактом водорослей, солью Мертвого моря и эфирной композицией, гидромассаж)
	25 мин
	1000


	Коррекция веса, моделирование фигуры,
антицеллюлитные программы:

	· «КОРОЛЕВСКИЙ ВЫБОР» SUPER VIP
(пилинг, массаж лимфодренажный , общее водорослевое обертывание «подушка из водорослей» - листовые водоросли , завершающий уход)
	110 мин
	4700

	· «МАГИЯ СОВЕРШЕНСТВА» SUPER VIP
(пилинг, общее водорослевое обертывание «подушка из водорослей» - листовые водоросли , завершающий уход)
	80 мин
	4100

	· «ИДЕАЛЬНОЕ ТЕЛО»
(пилинг, общее водорослевое обертывание — листовые водоросли, завершающий ухо)
	70 мин
	2700

	· «САМО СОВЕРШЕНСТВО»
(парение в Русской бане, контрастное обливание, общее водорослевое обертывание микронизированными водорослями, завершающий уход)
	80 мин
	2500

	· «НАВСТРЕЧУ МЕЧТЕ»
(нежный пилинг, лимфодренажный или антицеллюлитный массаж, общее обертывание микронизированными водоросли+голубая глина , завершающий уход)
	90 мин
	2400

	· «МОРСКОЙ КАПРИЗ»
(пилинг, лимфодренажный или антицеллюлитный м ассаж, общее водорослевое обертывание микронизированными водорослями+голубая глина , завершающий уход)
	90 мин
	2400

	· «ГРАЦИЯ»
(нежный пилинг, общее обертывание микронизированными водорослями, завершающий уход)
	60 мин
	2000

	· «ГОРЬКИЙ АПЕЛЬСИН»
(пилинг, антицеллюлитный массаж (бедра+ягодицы), локальное «ВЫСОКИЕ БРИДЖИ» обертывание на основе гелевой активной маски «Горький апельсин», завершающий уход)
	90 мин
	2000

	· «ТОНКИЙ СИЛУЭТ» Локальное обертывание («высокие бриджи»)
(пилинг, локальное " ВЫСОКИЕ БРИДЖИ» водорослевое обертывание микронизированные водоросли, завершающий уход)
	60 мин
	1900

	· «СТРОЙНЫЕ НОЖКИ» Локальное обертывание  (бедра+ноги)
(пилинг, локальное БЕДРА+НОГИ водорослевое обертывание — листовые водоросли, завершающий уход)
	60 мин
	1800

	· «ОСИНАЯ ТАЛИЯ» Локальное обертывание
(нежный пилинг, локальное ОБЛАСТЬ ЖИВОТА обертывание на основе комплексной маски с микронизированными водорослями , завершающий уход)
	 60 мин
	  1300

	Релаксация и антистресс:

	· «ГОРЯЧИЙ ШОКОЛАД С КОРИЦЕЙ»
            Шоколадное обертывание
(пилинг на основе шоколадно-кофейного скраба, релаксационный массаж, общее  обертывание с использованием разогревающей шоколадной маски «Горячий шоколад с корицей», завершающий уход)
	90 мин
	2950

	· «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ» Шоколадное обертывание
(пилинг на основе шоколадно-кофейного скраба, релаксационный массаж, общее  обертывание с использованием микронизированаых водорослей и  тонизирующей шоколадной маски, завершающий уход)
	90 мин
	2400

	· «МОРСКОЙ БРИЗ»
(нежный пилинг, ванна с морской солью и комплексом эфирных масел, релаксауионный массаж, завершающий уход)
	75 мин
	1800

	· «АРОМАРЕЛАКС»
(ванна с ароматическим комплексом эфирных масел, релаксационный общий массаж на специальном массажном масле, гармонирующим с аромакомплексом для ванны)
	60 мин
	1400

	· «ЛЕГКИЕ НОЖКИ»
(нежный пилинг, легкий лимфатический массаж, завершающий уход)
	40 мин
	850

	· «СОН В NUVOLA » Релаксация и антистресс
(погружение в Nuvola, ароматерапия)
	40 мин
	850

	ПИТАНИЕ И ОМОЛОЖЕНИЕ КОЖИ:
	 
	 

	· «КОКОСОВЫЙ РАЙ»
(релаксационный массаж; нежный пилинг на основе кокосовой стружки, белого риса, экстракта пандануса и ванили; общее обертывание с использованием кокосовой маски; завершающий уход)
	90 мин
	2900

	· «МАНГО»
(релаксационный массаж, нежный пилинг на основе скраба с экстрактом манго, ванна с солью Мертвого моря и эфирной композицией, гидромассаж, завершающий уход)
	75 мин
	2000

	· «ШАМПАНСКОЕ И РОЗЫ»
(релаксационный массаж, нежный пилинг на основе скраба с экстрактом винограда, ванна с солью Мертвого моря и эфирной композицией, гидромассаж, завершающий уход)
	75 мин
	2000

	 

· « СПЕЛАЯ КЛЮКВА »
(нежный пилинг на основе скраба с экстрактом клюквы, релаксационный массаж, общее обертывание с использованием клюквенной маски, завершающий уход)
	90 мин
	2800 

	 

· « МОЛОЧНАЯ ВАННА С КОКОСОМ »
(ванна с кокосовым молоком, экстрактом пандануса и ванили, гидромассаж
	25 мин
	  1000 

	РУССКАЯ БАНЯ

	 

· «БОДРОСТЬ» Глубокое очищение
(парение в Русской бане, солевой пилинг - глубокое очищение)
	60 мин
	  1500 

	 

· «ДЫХАНИЕ ЛЕСА» Глубокое очищение
(парение в Русской бане, пилинг на гелевой основе с экстрактом фукуса)
	60 мин
	1500 

	 

· «САМУРАЙ»
(парение в Русской бане, солевой пилинг, самурайский массаж бамбуковыми вениками, контрастное обливание)
	80 мин
	  1900 

	  ЭКСПРЕСС - ПАРЕНИЕ
	20 мин
	800 

	Банные ритуалы:
	 
	 

	· «ШОКОЛАДНЫЙ АНГЕЛ»
(парение в Русской бане, пилинг на основе шоколадно-кофейного скраба, общее шоколадное тонизирующее обертывание, завершающий уход)
	90 мин
	  4100

	 

· «ИМПЕРАТОР» VIP
(парение в Русской бане, пилинг, массаж кубиками льда в парной, ножная ванна с травами, легкий массаж стоп, массаж кистей рук, лимфодренажный массаж, обливание пивом )
	120 мин
	  3900 

	 

· «СОН КЛЕОПАТРЫ»
(парение в Русской бане, медовый пилинг, общее обертывание на основе медовой маски с экстрактом чистотела и ромашки)
	90 мин
	3500

	 

· «БАНЬКА ПЕТРА ПЕРВОГО»
(парение в Русской бане, лимонный пилинг, ванночка для ног, массаж лимфодренажный, общее  регенерирующее обертывание)
	120 мин
	  3400 

	 

· «СЕКРЕТ АФРОДИТЫ»
(парение в Русской бане, лимонный пилинг, массаж лимфодренажный, общее антицеллюлитное обертывание)
	120 мин
	3400 

	 

· «ПАРЕНИЕ ПО-КСТОВСКИ»
(парение в Русской бане, пилинг, ножная ванна с травами, легкий массаж стоп, парение хвойными вениками, обливание пивом)
	90 мин
	3200 

	 

· «ЛЕД И ПЛАМЕНЬ»
(прогрев в Русской бане, контрастное парение холодными и горячими вениками, контрастное обливание)
	90 мин
	  2600 

	«ПАРАДИЗ — РАЙ НА ЗЕМЛЕ» Программа для Двоих
	 
	 

	 

Шоколадная линия
(парение, пилинг на основе шоколадно-кофейного скраба, обливание шампанским, общее шоколадное обертывание, завершающий уход)
	120 мин
	6400

	 

Медовая линия
(парение, пилинг на основе меда, обливание шампанским, общее обертывание на основе медовой маски, завершающий уход)
	120 мин
	6800

	Хаммам + Русская баня   

	« SPA -ПУТЕШЕСТВИЕ»
(парение в хаммаме, кофейный пилинг, парение в Русской бане, веничный массаж, ароматерапия, массаж общий расслабляющий)
	120 мин
	  2700 

	 
	 
	 

	Дополнительные услуги:
	 
	 

	Парафинотерапия:
	 
	 

	- Руки
	30 мин
	400

	- Ноги
	30 мин
	500

	- Ароматический массаж кистей рук
	10 мин
	250

	- Релаксирующий массаж стоп
	10 мин
	250 

	- Релаксирующий массаж стоп и голени
	20 мин
	500 

	- Массаж волосистой части головы
	10 мин
	250 

	ОБЛИВАНИЕ
	 
	  

	Пиво
	 
	300 

	Шампанское
	 
	300

	ПИЛИНГ
	 
	 

	Фруктовый
	15 мин
	 300 

	Скраб солевой для глубокого очищения
	15 мин
	300 

	Скраб медово-солевой
	15 мин
	300 

	Гель-скраб с экстрактом фукуса
	15 мин
	300 

	МАСКИ ДЛЯ ТЕЛА
	30 мин
	 

	Маска медовая с экстрактом чистотела и ромашки
	30 мин
	1200 

	Ананасовая разогревающая крем-маска
	30 мин
	600 

	Шоколадная крем - маска
	30 мин
	1000 

	Маска для тела антицеллюлитная с листьями березы
	30 мин
	800 

	Маска антицеллюлитная с люцерной и зеленым чаем
	30 мин
	800 

	Маска из голубой глины и шунгита с можжевеловым и пихтовым маслами
	30 мин
	800 

	Маска регенерирующая с природным эластином и бета-каротином
	30 мин
	800 

	Маска -  паста из голубой глины с экстрактом водорослей
	30 мин
	800 

	Маска с красной алтайской глиной
	30 мин
	700

	Грязь Мертвого моря
	30 мин
	800

	Грязь иловая сульфидная
	30 мин
	700

	ЗАВЕРШАЮЩИЙ УХОД
	 
	 

	Крем антицеллюлитный охлаждающий
	5 мин
	200

	Крем - бальзам антицеллюлитный
	5 мин
	200

	Гель - контур для тела с экстрактом водорослей
	5 мин
	200

	Гель - лифтинг
	5 мин
	200

	Крем шоколадный воздушный
	5 мин
	200

	Гель от растяжек локально на 1 зону
	5 мин
	100

	ХАММАМ    

	· Марокканский СПА-ритуал «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ»
(парение в хаммаме, специальный пилинг тела - Бербер, маска для тела Сезам, антистрессовый ароматический массаж, завершающий уход. Ритуал основан на целебном действии меда минералов, пчелиного маточного молочка)
	110 мин
	4000

	· Марокканский СПА-ритуал «ОЧАРОВАНИЕ ВОСТОКА  -  БЕРБЕР И КАРИТЕ»
( парение в хаммаме, специальный пилинг тела - Бербер, антистрессовый ароматический массаж, питательная маска для тела на основе масла Карите, завершающий уход)
	110 мин
	3900

	· Марокканский СПА-ритуал «ПАДИШАХ / ЖЕНА ПАДИШАХА»
( парение в хаммаме, пилинг для тела с квасцовым камнем, антистрессовый ароматический массаж, минеральная маска для тела Рассул, завершающий уход)
	110 мин
	3500

	· Марокканский СПА-ритуал «ХАММАМ С ГЕРАНЬЮ»
( парение в хаммаме, очищение кожи 100% натуральным черным оливковым мылом и пилингом специальной рукавичкой Кessa, минеральная маска для тела Рассул, антистрессовый ароматический массаж, завершающий уход)
	120 мин
	3500

	· Марокканский СПА-ритуал «ОЧАРОВАНИЕ ВОСТОКА -КАРИТЕ»
( парение в хаммаме, очищение кожи 100% натуральным черным оливковым мылом и пилингом специальной рукавичкой Кessa, маска для тела на основе масла Карите с маслами Инжира и Финика, антистрессовый ароматический массаж, завершающий уход)
	110 мин
	3500

	· Марокканский СПА-ритуал «УКРЕПЛЯЮЩЕЕ УКУТЫВАНИЕ С КВАСЦОВЫМ КАМНЕМ»
( парение в хаммаме, пилинг для тела с ароматизированным квасцовым камнем с последующим укутыванием, антистрессовый ароматический массаж, завершающий уход)
	105 мин
	2800

	· Марокканский СПА-ритуал «РАССУЛ»
( парение в хаммаме, очищение кожи 100% натуральным черным оливковым мылом и пилингом специальной рукавичкой Кessa, минеральная маска для тела Рассул, завершающий уход)
	50 мин
	2600

	· Марроканский СПА-ритуал «ВОСТОЧНЫЕ СЛАДОСТИ»
(парение в хаммаме, кофейный пилинг с виноградным маслом, общее обертывание на основе медовой маски «Сезам», нежный массаж кистей рук)
	60 мин
	2300

	· Турецкий МЫЛЬНЫЙ МАССАЖ
(парение в хаммаме, Пенный массаж, пилинг специальной рукавичкой Кessa, увлажнение  кожи ароматным молочком)
	70 мин
	2200

	· Экспресс-программа «ВОСТОЧНЫЙ ТАЛИСМАН»
( парение в хаммаме, пилинг для тела с квасцовым камнем, завершающий уход)
	40 мин
	2200

	· Турецкий Пилинг МАРАКЕШ
(парение в хаммаме, очищение кожи 100% натуральным черным оливковым мылом и пилингом специальной рукавичкой Кessa, завершающий уход)
	40 мин
	2200

	· Марокканское СПА Для Двоих (без участия СПА-терапевта)
(парение в хаммаме, кофейный пилинг)
	50 мин
	1500

	Дополнительная услуга:
	 
	 

	· Завершающий уход
(ароматическое молочко для тела на выбор клиента)
	5 мин
	250

	КОСМЕТОЛОГИЯ

	Процедуры на основе косметики GiGi (Израиль)

	Химические пилинги (срединные и поверхностно-срединные):

	Пилинг  «АКНЕПИЛ»
	60 мин
	1800

	Пилинг «ДЕРМАПИЛ»
	60 мин
	1800

	Пилинг «ГЛИКОПЮР»
	60 мин
	1500

	Пилинг «П.Т.С.А.»
	 
	1300

	  Пилинг «Фруктовые кислоты» (АНА-кислоты, рН ~3,5)
	20 мин
	600

	  Пилинг-гоммаж
	20 мин
	600

	  Ферментный пилинг (фермент папаин)
	20 мин
	700

	  Миндальный пилинг (15%)  

(демакияж, рисовый эксфолиант,пилинг,завершающий уход)
	 60 мин
	    1350

	 

· Программа «Ультразвуковая чистка»
(демакияж, пилинг с учетом типа кожи, ультразвуковая чистка, завершающий уход)
	45 мин
	1000

	· Программа 3 в 1 «Увлажнение, питание, тонус»
(демакияж, пилинг и маска с учетом типа кожи, возраста и сезона, сыворотка, крем)
	60 мин
	1300

	· Антиоксидантная и антикуперозная программа «ВИТАМИН Е»
(демакияж, пилинг с учетом типа кожи, маска с витамином Е, сыворотка и крем с витамином Е)
	60 мин
	1350

	 

· Программа «Anti-age уход» с фитоэстрогенами (40+)
(демакияж, пилинг с учетом типа кожи, маска с фитоэстрогенами, сыворотка, крем)
	60 мин
	1450

	· Программа «СИЯЮЩИЕ ГЛАЗКИ»
(демакияж, легкий массаж области вокруг глаз, сыворотка, маска, завершающий уход)
	40 мин
	1050

	 

· Программа для проблемной кожи
(программа формируется индивидуально после консультации косметолога, врача дерматокосметолога)
	60 мин
	1300

	 

· Программа «МАССАЖ ЛИЦА, ШЕИ И ДЕКОЛЬТЕ КЛАССИЧЕСКИЙ»
(демакияж, массаж, маска, завершающий уход)
	60 мин
	1300

	 

· Программа «ХИРОМАССАЖ ЛИЦА»
(демакияж, хиромассаж, маска, сыворотка, крем)
	60 мин
	1500

	 

· Программа «МАССАЖ ТРЕХМЕРНЫЙ ЛИФТИНГ»
(демакияж, массаж трехмерный лифтинг, альгинатная маска, сыворотка, крем)
	60 мин
	1500

	 

· Программа «СИЯЮЩИЕ ГЛАЗКИ»
(демакияж, легкий массаж области вокруг глаз, сыворотка, маска, завершающий уход)
	40 мин
	950

	 

· Программа «МАССАЖ ТРЕХМЕРНЫЙ ЛИФТИНГ»
(демакияж, массаж трехмерный лифтинг, альгинатная маска, завершающий уход)
	80 мин
	1800

	Процедуры на основе косметики KLAPP (Германия)

	 

· Увлажняющая программа «Нежная орхидея»
(демакияж, пилинг, маска «Гиалуроник» на основе 4-типной гиалуроновой кислоты, завершающий уход)
	60 мин
	1200

	 

· Омолаживающая регенерирующая программа для зрелой кожи
(демакияж, пилинг, ампула Пуш-ап (стимулирующая выработку коллагена), ультрафонофорез, завершающий уход)
	50 мин
	1200

	 

· Увлажняющая программа «Пенное наслаждение»
(демакияж, пилинг, увлажняющая ампула, пенистая маска «КОКОН-увлажнение» с эффектом точечного микромассажа, завершающий уход)
	60 мин
	2100

	Дополнительные услуги к программам (или комплексное сочетание)

	 

· Массаж лица и декольте классический
	20 мин
	500

	 

· Хиромассаж лица
	30 мин
	700

	 

· Массаж лица и декольте «Трехмерный лифтинг»
	30 мин
	800

	 

· Ультрафонофорез
	10 мин
	400

	 

· Ультразвуковая чистка
	15 мин
	300

	 

· Дарсонваль
	7 мин
	100

	 

· Дарсонваль волосистой части головы
	10-15 мин
	300

	 

· Удаление комедонов, милиумов:
	 
	 

	  до 10 элементов
	 
	100

	  свыше 10 элементов
	 
	300

	 

· Демакияж (очищение, тонизирование)
	 
	100

	 

· Завершающий уход (крем)
	 
	100

	 

· Завершающий уход (сыворотка)
	 
	250

	 

· Маски
	 
	 

	  GiGi («ALOE VERA», «LOTUS BEAUTY», «COLLAGEN ELASTIN»)
	20 мин
	500

	  GiGi («VITAMIN E», «VITAMIN C&A») АЛЬГИНАТНЫЕ МАСКИ (с эктрактами Алое вера, спирулины, виноградных косточек, женьшеня, с маслами арганы и коэнзимом Q10, с аргирелином)
	20 мин
	600

	  GiGi (моделируюшая «SNS BIOMARINE», с фитоэстрогенами «NEW AGE»)
	20 мин
	700

	  GiGi (ревитализирующая «OXYGEN PRIME») FILORGA маска для комплексной коррекции старения
	20 мин
	800

	  Оформление бровей пинцетом
	 
	150

	  Окрашивание бровей/ресниц
	 
	150

	Инъекционные методики

	Мезотерапия лица (Filorga, Франция)

	 

· Мезотерапия (NCTF 135), 3 мл
	60 мин
	4500

	 

· Мезотерапия волосистой части головы (NCTF 135), 3 мл
	60 мин
	4500

	 

· Полиревитализация (NCTF 135 НА+), 3 мл
	60 мин
	9000

	 

· Биоревитализация (М-НА 10), 3 мл
	60 мин
	8000

	Мезотерапевтические коктейли для тела (Aesthetic Dermal, Испания)

	 

· Липолитический коктейль (локальные жировые отложения и целлюлит)
	40 мин
	2500

	 

· Лифтинговый коктейль (подтягивающий)
	40 мин
	3000

	Контурная пластика (Filorga, Франция)

	 

· Дермальный филлер (М-НА 18), 1 мл
	60 мин
	11 500

	 

· Дермальный филлер (Х-НА 3), 1 мл
	60 мин
	13 000

	Инъекции ботулотоксина

	Ботокс Allergan (США)

	 

· Лоб
	60 мин
	3000-6000

	 

· Межбровные складки
	60 мин
	4500-7500

	 

· Глаза
	60 мин
	3000-4000

	 

· Лечение гипергидроза
	60 мин
	15000-25000

	«РЕЛАТОКС» (Россия)

	 

· 1 единица
	 
	250

	Дополнительные услуги

	 

· Обезболивание
	 
	500


